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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Gestalten
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241DA20706: Handlettering Aufbaukurs- Zeichnen und Gestalten

Im zweiten Teil lernen wir die Grundschrift zu variieren und mit Schnérkeln zu verzieren. Wir beschéftigen
uns mit dem Bounce Lettering, durch das die Schrift dynamischer gestaltet wird. Durch Schattierungen
verleihen wir unseren Letterings mehr Tiefe. Zum Abschluss wird lhnen der Gestaltungsprozess eines
Letterings vom Spruch zum fertigen Layout gezeigt. Damit kénnen Sie in Zukunft Ihre Lieblingsspruche fur
Bilder, Karten oder Glickwiinsche in ansprechende Letterings umsetzen und sich und anderen eine Freude
machen. Die Materialkosten sind fiir Papierbdgen, die vom Kursleiter mitgebracht werden.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 18.00 Uhr

Pomp Martin
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241DA20912: Gemeinsam stricken


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=fb20a1653943430fe6a011a02e7b8b63
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=484&knr=241DA20706&kursname=Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten&cHash=afc845ee25a538c0010a9382002d1d08
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20706
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA20706&schritt=1&cHash=88b25df9db0655ea8d296e210439dc84
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&knradd=241DA20706&cHash=f2e24a390ac35d3291d0b5056953a7d1
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten&body=241DA20706%20-%20Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten%0AKursbeginn:%2017.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AIm%20zweiten%20Teil%20lernen%20wir%20die%20Grundschrift%20zu%20variieren%20und%20mit%20Schn%C3%B6rkeln%20zu%20verzieren.%20Wir%20besch%C3%A4ftigen%20uns%20mit%20dem%20Bounce%20Lettering,%20durch%20das%20die%20Schrift%20dynamischer%20gestaltet%20wird.%20Durch%20Schattierungen%20verleihen%20wir%20unseren%20Letterings%20mehr%20Tiefe.%20Zum%20Abschluss%20wird%20Ihnen%20der%20Gestaltungsprozess%20eines%20Letterings%20vom%20Spruch%20zum%20fertigen%20Layout%20gezeigt.%20Damit%20k%C3%B6nnen%20Sie%20in%20Zukunft%20Ihre%20Lieblingsspr%C3%BCche%20f%C3%BCr%20Bilder,%20Karten%20oder%20Gl%C3%BCckw%C3%BCnsche%20in%20ansprechende%20Letterings%20umsetzen%20und%20sich%20und%20anderen%20eine%20Freude%20machen.%20Die%20Materialkosten%20sind%20f%C3%BCr%20Papierb%C3%B6gen,%20die%20vom%20Kursleiter%20mitgebracht%20werden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20706%3B
https://www.vhs-lu.de/

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Friihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 19.00 Uhr
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241DA20913: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Méglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fir Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 08.07.2024, 19.00 Uhr
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=484&knr=241DA20912&kursname=Gemeinsam%20stricken&cHash=3d1ba19f99c59ce30f50d8df7118b5a1
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20912
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA20912&schritt=1&cHash=1ced3bb9128204d07bc0797b88b278cc
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&knradd=241DA20912&cHash=15eae06fa8438a1420f1b15a7846f5ac
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20912%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20912%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=484&knr=241DA20913&kursname=Gemeinsam%20stricken&cHash=780ba10f086111ea528e0a83ba46c549
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20913
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA20913&schritt=1&cHash=8ddae7836ad7db4f4f7a5cab06518d7c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&knradd=241DA20913&cHash=44309436ae4c933afbc845969f600e4a
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20913%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2008.07.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20913%3B

