
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Fortbildung Demenz

Veranstaltung "Hilfe beim Helfen - Unterstützung für pflegende
Angehörige von Menschen mit Demenz" (Nr. EC30005) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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 241EC30005: Hilfe beim Helfen - Unterstützung für pflegende Angehörige von
Menschen mit Demenz

Die Altersverwirrtheit stellt Betroffene und ihre Angehörigen vor große Aufgaben in der alltäglichen
Lebensgestaltung. In dieser Schulungsreihe werden folgende Themen behandelt: 
Termin 1 - Demenz verstehen
Termin 2 - Wissenswertes über Demenz 
Termin 3 - Informationen zu Recht 
Termin 4 - Den Alltag leben 
Termin 5 - Pflegeversicherungen und Entlastungsangebote 
Termin 6 - Herausfordernde Situationen und Pflege 
Termin 7 - Entlastung für Angehörige 

Kochkurse

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=4bed474855bada858b3d7214f634be9c
https://www.vhs-lu.de/


Zielgruppe: Pflegende und ehrenamtliche Begleiter*innen von Menschen mit Demenz.
Der Kurs ist nicht für Personen die sich auf dem Arbeitsmarkt qualifizieren wollen und auch nicht für
Ehrenamtliche die im niederschwelligen Betreuungsbereich bzw. Hospiz arbeiten.

Ein Angebot der Pflegekasse bei der BARMER in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Es können Versicherte aller Kassen teilnehmen und der Kurs ist für alle Teilnehmer kostenfrei. 
Zum Kursbeginn geben wir Ihren Namen und Vornamen an die Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
und die beteiligten Kooperationspartner.

Beginndatum: Dienstag, 28.05.2024, 17.00 Uhr

Dr. Krack Claudia, Adler Prof. Dr. Georg, Sobotta Thorsten, Müller-Schmitt Claudia, Herda Daniela, Deike-
Weiand Tanja 

 Details   Kurstage  Anmelden  Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=475&knr=241EC30005&kursname=Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterstuetzung%20fuer%20pflegende%20Angehoerige%20von%20Menschen&cHash=e3fc83641a95720d6d87ec1fa934ce09
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EC30005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241EC30005&schritt=1&cHash=b4b2d2b01047db43ad4552cfd676eec6
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20pflegende%20Angeh%C3%B6rige%20von%20Menschen&body=241EC30005%20-%20Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20pflegende%20Angeh%C3%B6rige%20von%20Menschen%0AKursbeginn:%2028.05.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20103%0A%0ADie%20Altersverwirrtheit%20stellt%20Betroffene%20und%20ihre%20Angeh%C3%B6rigen%20vor%20gro%C3%9Fe%20Aufgaben%20in%20der%20allt%C3%A4glichen%20Lebensgestaltung.%20In%20dieser%20Schulungsreihe%20werden%20folgende%20Themen%20behandelt:%20%0D%0ATermin%201%20-%20Demenz%20verstehen%0D%0ATermin%202%20-%20Wissenswertes%20%C3%BCber%20Demenz%20%0D%0ATermin%203%20-%20Informationen%20zu%20Recht%20%0D%0ATermin%204%20-%20Den%20Alltag%20leben%20%0D%0ATermin%205%20-%20Pflegeversicherungen%20und%20Entlastungsangebote%20%0D%0ATermin%206%20-%20Herausfordernde%20Situationen%20und%20Pflege%20%0D%0ATermin%207%20-%20Entlastung%20f%C3%BCr%20Angeh%C3%B6rige%20%0D%0A%0D%0AZielgruppe:%20Pflegende%20und%20ehrenamtliche%20Begleiter%2Ainnen%20von%20Menschen%20mit%20Demenz.%0D%0ADer%20Kurs%20ist%20nicht%20f%C3%BCr%20Personen%20die%20sich%20auf%20dem%20Arbeitsmarkt%20qualifizieren%20wollen%20und%20auch%20nicht%20f%C3%BCr%20Ehrenamtliche%20die%20im%20niederschwelligen%20Betreuungsbereich%20bzw....%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EC30005%3B

