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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Vortrage zu Gesundheitsthemen

Veranstaltung "Herausforderung Schulterbeschwerden - Welche
Therapiemdglichkeiten gibt es? " (Nr. EB30308) wurde in den Warenkorb
gelegt.
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241EB30306: Brustkrebs mitten im Leben - Vorbeugen, Fritherkennung und
Behandlung

Brustkrebs ist die haufigste Krebsdiagnose der Frau. Entwicklungen in Friherkennung und Behandlung
fuhren insgesamt zu einer sehr hoffnungsvollen Prognose bei dieser Krebserkrankung. So leben unter uns
sehr viele Frauen, die diese Erkrankung entweder ganz Giberwunden haben oder trotz ausgebliebene
Heilung mit dieser Erkrankung weiterleben. Ein Impulsvortrag beleuchtet Vorbeugen, Friherkennung und
Behandlung des Brustkrebs und erklart die positiven Entwicklungen bei der Therapie.

Fragen der Zuhorer*innen werden im Gesprach sehr gerne beantwortet.

Der Referent, PD Dr. Klaus H. Baumann, ist Direktor der Frauenklinik am Klinikum der Stadt Ludwigshafen
am Rhein gGmbH.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=4bed474855bada858b3d7214f634be9c
https://www.vhs-lu.de/

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 18.30 Uhr

Baumann PD Dr. Klaus H.

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241EB30308: Herausforderung Schulterbeschwerden - Welche
Therapiemdglichkeiten gibt es?

Die Schulter ist ein faszinierendes Gelenk, das eine enorme Bewegunsfreiheit und Leistungsfahigkeit
entfaltet. Die rein weichteilige Gelenkfuhrung macht es jedoch anféllig fiir verschiedenste Beschwerden. In
diesem Vortrag wird von muskularem Ungleichgewicht bis hin zum Gelenkverschleif3 (Arthrose) auf
verschiedene Beschwerdeursachen eingegangen. Dabei werden innovative Therapieansatze sowie aktuelle
Erkenntnisse aus der Trainingstherapie und moderne operative Verfahren beleuchtet.

Schulterspezialist PD Dr. med, Boris Sowa ist ab April 2024 Leitender Arzt am Internationalen Zentrum fir
Orthopadie in der Atos Klinik Heidelberg.

Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 18.30 Uhr

Sowa PD Dr. Boris

Q Details # Kurstage «Anmelden 2 Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=474&knr=241EB30306&kursname=Brustkrebs%20mitten%20im%20Leben%20-%20Vorbeugen%20Frueherkennung%20und%20Behandlung&cHash=b9f525373ee1678f842333e6c038b2a1
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EB30306
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241EB30306&schritt=1&cHash=3a81a04f7b23864b3380f8db941b16c4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=474&katname=online-%20Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&knradd=241EB30306&cHash=0709f3c8f80ea6a00d41dfeba5201e54
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Brustkrebs%20mitten%20im%20Leben%20-%20Vorbeugen,%20Fr%C3%BCherkennung%20und%20Behandlung&body=241EB30306%20-%20Brustkrebs%20mitten%20im%20Leben%20-%20Vorbeugen,%20Fr%C3%BCherkennung%20und%20Behandlung%0AKursbeginn:%2023.05.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ABrustkrebs%20ist%20die%20h%C3%A4ufigste%20Krebsdiagnose%20der%20Frau.%20Entwicklungen%20in%20Fr%C3%BCherkennung%20und%20Behandlung%20f%C3%BChren%20insgesamt%20zu%20einer%20sehr%20hoffnungsvollen%20Prognose%20bei%20dieser%20Krebserkrankung.%20So%20leben%20unter%20uns%20sehr%20viele%20Frauen,%20die%20diese%20Erkrankung%20entweder%20ganz%20%C3%BCberwunden%20haben%20oder%20trotz%20ausgebliebene%20Heilung%20mit%20dieser%20Erkrankung%20weiterleben.%20Ein%20Impulsvortrag%20beleuchtet%20Vorbeugen,%20Fr%C3%BCherkennung%20und%20Behandlung%20des%20Brustkrebs%20und%20erkl%C3%A4rt%20die%20positiven%20Entwicklungen%20bei%20der%20Therapie.%20%0D%0AFragen%20der%20Zuh%C3%B6rer%2Ainnen%20werden%20im%20Gespr%C3%A4ch%20sehr%20gerne%20beantwortet.%0D%0ADer%20Referent,%20PD%20Dr.%20Klaus%20H.%20Baumann,%20ist%20Direktor%20der%20Frauenklinik%20am%20Klinikum%20der%20Stadt%20Ludwigshafen%20am%20Rhein%20gGmbH.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EB30306%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=474&knr=241EB30308&kursname=Herausforderung%20Schulterbeschwerden%20-%20Welche%20Therapiemoeglichkeiten%20gibt%20es&cHash=53ddf8a6611cbe24df51d4bfe4ab7664
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EB30308
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241EB30308&schritt=1&cHash=620880b7cb413cce49f985d78503bd49
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Herausforderung%20Schulterbeschwerden%20-%20Welche%20Therapiem%C3%B6glichkeiten%20gibt%20es%3F&body=241EB30308%20-%20Herausforderung%20Schulterbeschwerden%20-%20Welche%20Therapiem%C3%B6glichkeiten%20gibt%20es%3F%0AKursbeginn:%2006.06.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Schulter%20ist%20ein%20faszinierendes%20Gelenk,%20das%20eine%20enorme%20Bewegunsfreiheit%20und%20Leistungsf%C3%A4higkeit%20entfaltet.%20Die%20rein%20weichteilige%20Gelenkf%C3%BChrung%20macht%20es%20jedoch%20anf%C3%A4llig%20f%C3%BCr%20verschiedenste%20Beschwerden.%20In%20diesem%20Vortrag%20wird%20von%20muskul%C3%A4rem%20Ungleichgewicht%20bis%20hin%20zum%20Gelenkverschlei%C3%9F%20(Arthrose)%20auf%20verschiedene%20Beschwerdeursachen%20eingegangen.%20Dabei%20werden%20innovative%20Therapieans%C3%A4tze%20sowie%20aktuelle%20Erkenntnisse%20aus%20der%20Trainingstherapie%20und%20moderne%20operative%20Verfahren%20beleuchtet.%20%0D%0ASchulterspezialist%20PD%20Dr.%20med,%20Boris%20Sowa%20ist%20ab%20April%202024%20Leitender%20Arzt%20am%20Internationalen%20Zentrum%20f%C3%BCr%20Orthop%C3%A4die%20in%20der%20Atos%20Klinik%20Heidelberg.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EB30308%3B

