
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt

Solarstrom-Onlinereihe 2024 (5 Kurse)

Heimat Pfalz (2 Kurse)

Nachhaltigkeit, Natur- und Klimaschutz (11 Kurse)

Geschichte/Zeitgeschichte/Stadtgeschichte Ludwigshafen (10
Kurse)

Politische Bildung (4 Kurse)

Schulungen und Trainings (2 Kurse)

Ratgeber (5 Kurse)

Philosophie/Religion (5 Kurse)

Kochkurse

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=686&katname=Solarstrom-Onlinereihe%202024&katvaterid=46&cHash=2e6b31032aa6438e27c7568d8b3438a8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=552&katname=Heimat%20Pfalz&katvaterid=46&cHash=458e085434db1ba22f06431ea29b724c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&cHash=e9809aee98b3cb0dd7495c84f1a6274b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&cHash=af5eb0fb580d6e58e19b2991fa571295
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&cHash=b42cd701585db58f1738faf3067137f5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&cHash=9c04f3341dbf4d07b0dbc9b9e69e446d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&cHash=6a4ea1a5a9dbcb8906e553ce2cc98399
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=458&katname=PhilosophieReligion&katvaterid=46&cHash=f685b4bdd8b8bca22be1755fd9bb1421
https://www.vhs-lu.de/


Geografie/Länderkunde/Heimatkunde (4 Kurse)

Queer/LGBTQ (1 Kurs)

Psychologie-Lebenshilfen (1 Kurs)

Astronomie, Luftf- und Raumfahrt, (1 Kurs)

Naturwissenschaften (2 Kurse)

Naturschutz (4 Kurse)

Vogelkunde/Orbea - ornithologischer Arbeitskreis (5 Kurse)

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=169&katname=GeografieLaenderkundeHeimatkunde&katvaterid=46&cHash=1058266a8fe3d9953b498e8af195fa43
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=539&katname=QueerLGBTQ&katvaterid=46&cHash=1a3774055d34c271713420a6fe94fc96
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=125&katname=Psychologie-Lebenshilfen&katvaterid=46&cHash=20c9c231f4c3ba48dfafa72a8ad60a7d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=455&katname=Astronomie%20Luftf-%20und%20Raumfahrt&katvaterid=46&cHash=aeddf1c4fb7c881838dd9b63c8ea764e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=532&katname=Naturwissenschaften&katvaterid=46&cHash=ae7506d920553a6a2345404faec95711
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=171&katname=Naturschutz&katvaterid=46&cHash=aae9a9e8721975ccb99ef580bf0c9142
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=457&katname=VogelkundeOrbea%20-%20ornithologischer%20Arbeitskreis&katvaterid=46&cHash=7834d3bee4657807b0b74b672e3f6b70

