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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Chinesisch
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241140200F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Chinesisch fiir Anfanger*innen A1.4 Online

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse der chinesischen Schrift, Grammatik und Aussprache. Er fuhrt auch
in die Kultur ein. Im Kurs werden einfache alltdgliche Konversationen erlernt. Das Lehrbuch ist China
entdecken 1.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr

He Xuemei
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=31&knr=241I40200F&kursname=Chinesisch%20A14%20Online&cHash=506fb3cbd94bd28e88eef7eed3b1bc55
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40200F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40200F&schritt=1&cHash=7f30305b15c7e739f07714d0c6dc4799
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=31&katname=Chinesisch&katvaterid=5&knradd=241I40200F&cHash=9d0ae7206ff447a4121a8ee71911c3da
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Chinesisch%20A1.4%20Online&body=241I40200F%20-%20Chinesisch%20A1.4%20Online%0AKursbeginn:%2024.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Zoom%20in%20der%20vhs%20cloud%0A%0ADer%20Kurs%20vermittelt%20die%20Grundkenntnisse%20der%20chinesischen%20Schrift,%20Grammatik%20und%20Aussprache.%20Er%20f%C3%BChrt%20auch%20in%20die%20Kultur%20ein.%20Im%20Kurs%20werden%20einfache%20allt%C3%A4gliche%20Konversationen%20erlernt.%20Das%20Lehrbuch%20ist%20China%20entdecken%201.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40200F%3B
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