
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten

Literatur (2 Kurse)

Frau und Kultur - Vortragsreihe (3 Kurse)

Philosophie (6 Kurse)

Malerei, Zeichnen (1 Kurs)

Schmuckgestaltung (2 Kurse)

Nachhaltigkeit (2 Kurse)

Film (1 Kurs)

Fotografie und Bildbearbeitung (4 Kurse)

Kochkurse

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=117&katname=Literatur&katvaterid=27&cHash=63a3e7da222f7a47f834d11dd6a287b5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=601&katname=Frau%20und%20Kultur%20-%20Vortragsreihe&katvaterid=27&cHash=295dd6e62aeca97b794c904be755bdb1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=665&katname=Philosophie&katvaterid=27&cHash=9c48fd25227e5f952d8a14ad3702c21f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=509&katname=Malerei%20Zeichnen&katvaterid=27&cHash=8865c1fb56ffb762596768161097b275
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=489&katname=Schmuckgestaltung&katvaterid=27&cHash=d05cce58fef722ffa4f2a3c20880a385
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=653&katname=Nachhaltigkeit&katvaterid=27&cHash=8a14aab9917e3aa54d91635169b98c0a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=652&katname=Film&katvaterid=27&cHash=b28f0f782331ca747cd6ab40ce1b80a2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&cHash=9a1ae694d2be23d9f4711f668e46e283
https://www.vhs-lu.de/


Fotoexkursionen (2 Kurse)

Musik (2 Kurse)

Gestalten (3 Kurse)

Kunstgeschichte (1 Kurs)

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=628&katname=Fotoexkursionen&katvaterid=27&cHash=2d49f5797e464b3c79cfaef1f5745e23
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=55&katname=Musik&katvaterid=27&cHash=322f13c34eff2bb9427a027321fabb6f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&cHash=a1a389b086d4bdc7bf2922793f228ae5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=627&katname=Kunstgeschichte&katvaterid=27&cHash=c307f6088e40948cb6b4c265105ab112

