
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Grundbildung - Inklusion

vhs-Lerntreff im Quartier (8 Kurse)

Grundbildung - Lesen und Schreiben (10 Kurse)

Alfa-Bündnis Rhein-Neckar: Schulungen für Berater*innen (2 Kurse)

Angebote für Menschen mit Behinderung - Maudacher Werkstatt (2
Kurse)

Kochkurse

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=666&katname=vhs-Lerntreff%20im%20Quartier&katvaterid=25&cHash=dba21700e2cfd721b38636609497d26a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&cHash=f7ce59530e8a80f59553095bc97f48e9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=580&katname=Alfa-Buendnis%20Rhein-Neckar%20Schulungen%20fuer%20Beraterinnen&katvaterid=25&cHash=d8233074a23c370deef71527e217ecd3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=152&katname=Angebote%20fuer%20Menschen%20mit%20Behinderung%20-%20Maudacher%20Werkstatt&katvaterid=25&cHash=53de50cdffb189f68714c21b7f18cb29
https://www.vhs-lu.de/

