
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen >> Sonstige
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 241GK40401: Sprachberatung Deutsch als Zweitsprache

Sprachberatung ist wie folgt geöffnet:

29.01.24 - 05.09.24
Mo: 09:00 - 12:45 (Russisch, Ukrainisch, Türkisch) und 14:00 - 15:30 (Arabisch, Russisch)
Di: 09:00 - 12:45 (Türkisch) und 14:00 - 15:30 (Türkisch, Russisch)
Do: 09:00 - 12:45 (Türkisch, Arabisch) und 14:00 - 17:00 (Türkisch, Russisch, Ukrainisch)

Jede Zeit: Deutsch und Englisch 

In den Ferien und an gesetzlichen Feiertagen und der Hausschließung ist die Sprachberatung geschlossen:

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, 09.00 Uhr

Koyuncu Selcuk, Edris Dr. phil. Samy, Lemeshko Inna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

Kochkurse



  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=84c2e29aeb35853f7265e36680f3884d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=242&katname=Sonstige&katvaterid=22&knr=241GO40406&cHash=1a12c0769f1b29b676ff295194050e08
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GK40401&kursname=Sprachberatung%20Deutsch%20als%20Zweitsprache%20Vor-%20u%20Nachmittag&cHash=5108524b57b19115dea88abb2837b556
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GK40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Sprachberatung%20Deutsch%20als%20Zweitsprache%20(Vor-%20u.%20Nachmittag)&body=241GK40401%20-%20Sprachberatung%20Deutsch%20als%20Zweitsprache%20(Vor-%20u.%20Nachmittag)%0AKursbeginn:%2029.01.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%201%0A%0ASprachberatung%20ist%20wie%20folgt%20ge%C3%B6ffnet:%0D%0A%0D%0A29.01.24%20-%2005.09.24%0D%0AMo:%2009:00%20-%2012:45%20(Russisch,%20Ukrainisch,%20T%C3%BCrkisch)%20und%2014:00%20-%2015:30%20(Arabisch,%20Russisch)%0D%0ADi:%2009:00%20-%2012:45%20(T%C3%BCrkisch)%20und%2014:00%20-%2015:30%20(T%C3%BCrkisch,%20Russisch)%0D%0ADo:%2009:00%20-%2012:45%20(T%C3%BCrkisch,%20Arabisch)%20und%2014:00%20-%2017:00%20(T%C3%BCrkisch,%20Russisch,%20Ukrainisch)%0D%0A%0D%0AJede%20Zeit:%20Deutsch%20und%20Englisch%20%0D%0A%0D%0AIn%20den%20Ferien%20und%20an%20gesetzlichen%20Feiertagen%20und%20der%20Hausschlie%C3%9Fung%20ist%20die%20Sprachberatung%20geschlossen:%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GK40401%3B
https://www.vhs-lu.de/


 241D2-TEST: Deutscheinstufungstest (DeuFöV)

Der Deutscheinstufungstest wird für Berechtigte/Verpflichtete zu berufsbezogenen Deutschkursen nach
DeuFöV durchgeführt.

Beginndatum: Donnerstag, 01.02.2024, 13.00 Uhr

Saive Zayeneh, Steber Ivanka 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GN40421: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 2

Beginndatum: Montag, 18.03.2024, 14.00 Uhr

Freie Plätze: 4

Lemeshko Inna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GM40406: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 1

Beginndatum: Montag, 08.04.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 0

Namoloiu Flavius, Sirikligil Gülten, Lemeshko Inna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GR40420: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 6

Beginndatum: Donnerstag, 18.04.2024, 13.30 Uhr

Freie Plätze: 10

Giebaite Ira 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GM40403: Deutsch Elternintegrationskurs Modul 1

Beginndatum: Montag, 03.06.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 24

Simófi Rozalia, Schachteli Joanna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GN40406: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 2

Beginndatum: Montag, 03.06.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 1

Namoloiu Flavius, Sirikligil Gülten 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GO40421: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 3

Beginndatum: Montag, 03.06.2024, 14.00 Uhr

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241D2-TEST&kursname=Deutscheinstufungstest%20DeuFoeV&cHash=5310d36a528be34b0bf2b6cc4001fb64
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241D2-TEST
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutscheinstufungstest%20(DeuF%C3%B6V)&body=241D2-TEST%20-%20Deutscheinstufungstest%20(DeuF%C3%B6V)%0AKursbeginn:%2001.02.2024%20um%2013:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20305%0A%0ADer%20Deutscheinstufungstest%20wird%20f%C3%BCr%20Berechtigte%2FVerpflichtete%20zu%20berufsbezogenen%20Deutschkursen%20nach%20DeuF%C3%B6V%20durchgef%C3%BChrt.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241D2-TEST%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GN40421&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%202&cHash=baf104e11ff97798248f8888562a2537
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GN40421
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%202&body=241GN40421%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%202%0AKursbeginn:%2018.03.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20305%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GN40421%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GM40406&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%201&cHash=ac2d3f0945c196e2b5112690ac9072bc
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GM40406
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%201&body=241GM40406%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%201%0AKursbeginn:%2008.04.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20105%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GM40406%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GR40420&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%206&cHash=45ea85c56b0b3486dfb8be46ff5a4fa2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GR40420
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%206&body=241GR40420%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%206%0AKursbeginn:%2018.04.2024%20um%2013:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.16%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GR40420%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GM40403&kursname=Deutsch%20Elternintegrationskurs%20Modul%201&cHash=23ec6bc139ba95e1c78c9ec8a51466b5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GM40403
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Elternintegrationskurs%20Modul%201&body=241GM40403%20-%20Deutsch%20Elternintegrationskurs%20Modul%201%0AKursbeginn:%2003.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20KTS%20Heinigstra%C3%9Fe%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GM40403%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GN40406&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%202&cHash=1bef122534738d625c32171ef433cff2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GN40406
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%202&body=241GN40406%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%202%0AKursbeginn:%2003.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20105%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GN40406%3B


Freie Plätze: 4

Lemeshko Inna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GS40420: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 7

Beginndatum: Donnerstag, 20.06.2024, 13.30 Uhr

Freie Plätze: 5

Giebaite Ira 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GO40406: Deutsch Integrationskurs- Zweitschriftlerner Modul 3

Beginndatum: Montag, 08.07.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 1

Namoloiu Flavius, Sirikligil Gülten 

 Details   Kurstage   Empfehlung
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  ✉

  ✉

  ✉



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GO40421&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%203&cHash=313b9d622d7032a5cd604ffd865597ad
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GO40421
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%203&body=241GO40421%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%203%0AKursbeginn:%2003.06.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20305%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GO40421%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GS40420&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%207&cHash=eba7d83d438c8da1d3a4395f5af8bb78
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GS40420
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%207&body=241GS40420%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%207%0AKursbeginn:%2020.06.2024%20um%2013:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.16%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GS40420%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=242&knr=241GO40406&kursname=Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%203&cHash=c96d6cc388a03127d6ccf4570abb5d9e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GO40406
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%203&body=241GO40406%20-%20Deutsch%20Integrationskurs-%20Zweitschriftlerner%20Modul%203%0AKursbeginn:%2008.07.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20105%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GO40406%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=242&katname=Sonstige&katvaterid=22&knr=241GO40406&cHash=1a12c0769f1b29b676ff295194050e08

