
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen >> Einbürgerung
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 241GJ07: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 04.04.2024

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 09.00 Uhr

Lemeshko Inna, Spiewack Oxana 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GJ08: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 04.04.2024

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 10.30 Uhr

Kochkurse

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=84c2e29aeb35853f7265e36680f3884d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ07&kursname=Einbuergerungstest&cHash=22817422ef43f9ceefa0077cae794bcc
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ07
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ07%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2004.05.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2004.04.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ07%3B
https://www.vhs-lu.de/


Lemeshko Inna, Spiewack Oxana 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GJ09: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 02.05.2024

Beginndatum: Samstag, 01.06.2024, 09.00 Uhr

Lemeshko Inna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GJ10: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 02.05.2024

Beginndatum: Samstag, 01.06.2024, 10.30 Uhr

Lemeshko Inna 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GJ11: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 06.06.2024

Beginndatum: Samstag, 06.07.2024, 09.00 Uhr

Lemeshko Inna, Subirana-Slotos Elisabeth 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GJ12: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 06.06.2024

Beginndatum: Samstag, 06.07.2024, 10.30 Uhr

Lemeshko Inna, Subirana-Slotos Elisabeth 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GJ13: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 01.08.2024

Beginndatum: Samstag, 07.09.2024, 09.00 Uhr

Lemeshko Inna, Subirana-Slotos Elisabeth 

 Details   Kurstage   Empfehlung

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ08&kursname=Einbuergerungstest&cHash=130ce21732e1f71a5bcfdeddff8ae97e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ08
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ08%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2004.05.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2004.04.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ08%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ09&kursname=Einbuergerungstest&cHash=ccea6ff29d8b2f65404b70be3a647580
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ09
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ09%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2001.06.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2002.05.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ09%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ10&kursname=Einbuergerungstest&cHash=456365a7e0123688ddc4a7108d36692f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ10
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ10%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2001.06.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2002.05.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ10%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ11&kursname=Einbuergerungstest&cHash=19efe56630e13cec195948dae08ffdb6
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ11
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ11%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2006.07.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2006.06.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ11%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ12&kursname=Einbuergerungstest&cHash=0207878d864429452e45525ee9404090
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ12
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ12%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2006.07.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2006.06.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ12%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ13&kursname=Einbuergerungstest&cHash=0fe752279ca7743f93d3941c0e86fe4d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ13
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ13%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2007.09.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2001.08.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ13%3B


 241GJ14: Einbürgerungstest

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgespräch in der Sprachberatung erforderlich!

Anmeldeschluss ist am 01.08.2024

Beginndatum: Samstag, 07.09.2024, 10.30 Uhr

Lemeshko Inna, Subirana-Slotos Elisabeth 

 Details   Kurstage   Empfehlung
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  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=236&knr=241GJ14&kursname=Einbuergerungstest&cHash=83f9b1961b68a52446057e4f94549150
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GJ14
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Einb%C3%BCrgerungstest&body=241GJ14%20-%20Einb%C3%BCrgerungstest%0AKursbeginn:%2007.09.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0AVor%20der%20Anmeldung%20ist%20unbedingt%20ein%20Beratungsgespr%C3%A4ch%20in%20der%20Sprachberatung%20erforderlich%21%0D%0A%0D%0AAnmeldeschluss%20ist%20am%2001.08.2024%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GJ14%3B

