vhs~.

Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen

Deutschkurse fiir Frauen | MAMA-Kurse (4 Kurse)
Alphabetisierung (2 Kurse)

Stufe | (Ziel A 1) (10 Kurse)

Stufe Il (Ziel A 1) (8 Kurse)

Stufe Il (Ziel A 2) (5 Kurse)

Stufe IV (Ziel A 2/B1) (7 Kurse)

Stufe V (Ziel B 1) (6 Kurse)

Stufe VI (Ziel B 1) (8 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=65&katname=Deutschkurse%20fuer%20Frauen%20MAMA-Kurse&katvaterid=22&cHash=41fcd35c77d18cadb10ddfe4d8da14ba
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=92&katname=Alphabetisierung&katvaterid=22&cHash=60758b3ceaebe8a050b3d4d8ca8decf2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=93&katname=Stufe%20I%20Ziel%20A%201&katvaterid=22&cHash=cff7884ad1554369601f0afbc7d2efb7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=94&katname=Stufe%20II%20Ziel%20A%201&katvaterid=22&cHash=304ff44cddcf84bc64d34b5456d4d9f0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=95&katname=Stufe%20III%20Ziel%20A%202&katvaterid=22&cHash=b224ae90b3b846bbedd7218f98c21ecd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=96&katname=Stufe%20IV%20Ziel%20A%202B1&katvaterid=22&cHash=7769f406e0e91aa2ae5116b2aa5ce4ad
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=97&katname=Stufe%20V%20Ziel%20B%201&katvaterid=22&cHash=959afa7f34a501525f67dbb37d625877
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=98&katname=Stufe%20VI%20Ziel%20B%201&katvaterid=22&cHash=a6a41022eb9404237b763bea28da4af2
https://www.vhs-lu.de/

Deutsch B2 (4 Kurse)
Orientierungskurse (15 Kurse)
Prifungen (10 Kurse)
Einbiirgerung (6 Kurse)

Sonstige (11 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=468&katname=Deutsch%20B2&katvaterid=22&cHash=173976ad0f35f294a79b9e7e3f6ffde0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=100&katname=Orientierungskurse&katvaterid=22&cHash=ed54553216f9466d04d6f54fd8b06757
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=608&katname=Pruefungen&katvaterid=22&cHash=3dd9445a8c1edd14eaf280961197e187
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=236&katname=Einbuergerung&katvaterid=22&cHash=5337b7baee395c47592d31337a82d401
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=242&katname=Sonstige&katvaterid=22&cHash=eff020632e614d6d8611c08f8139b702

