
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Politische Bildung

Veranstaltung "Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own
(angefragt) " (Nr. AA1005) ist für Anmeldungen nicht freigegeben.
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 241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz „Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfältige
Aufgaben zu lösen, die mal Wissen, mal Kreativität oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spaß und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare „Irelands Own“ in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

Kochkurse

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=9b65a0f7903ed8466e5f3cfe6044b7a8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=199&knr=241AA1005&kursname=Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&cHash=0a891d3e4d8556904866be2175d48de6
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA1005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AA1005&schritt=1&cHash=192aeefd5ea17ae53bf1da9f7386c0ca
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&knradd=241AA1005&cHash=dada64fb0897a98238a73d704ee4815e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&body=241AA1005%20-%20Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20%0A%0AWir%20verlegen%20die%20vhs%20ins%20Pub%20und%20laden%20ein%20zum%20Pub-Quiz%20%E2%80%9EHope%20and%20Democracy%E2%80%9C.%20Es%20gilt%20in%20Teams%20vielf%C3%A4ltige%20Aufgaben%20zu%20l%C3%B6sen,%20die%20mal%20Wissen,%20mal%20Kreativit%C3%A4t%20oder%20Geschicklichkeit%20verlangen%21%20Zu%20gewinnen%20gibt%20es%20neben%20tollen%20Preisen,%20eine%20Menge%20Spa%C3%9F%20und%20neues%20Wissen%21%20Auch%20wenn%20beides%20noch%20nicht%20feststeht,%20seien%20Sie%20zur%20rechten%20Zeit%20am%20rechten%20Ort%21%20Wir%20hoffen%20auf%20das%20wunderbare%20%E2%80%9EIrelands%20Own%E2%80%9C%20in%20Ludwigshafen%20und%20halten%20Sie%20auf%20dem%20Laufenden%20unter:%20www.vhs-lu.de%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA1005%3B
https://www.vhs-lu.de/


 241AA10201: Gemeinsam für die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit größten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie für diese elementaren Rechte kämpfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur für
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden können. Dabei nimmt Amnesty International eine überparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhängigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden. 
Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
über ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International für die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Möchten
Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe „Gemeinsam für die Menschenrechte“, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, 05.8.24
und 02.9.24. Anschließend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nächsten Treffen
besprochen. Gerne können Sie auch an diesen Gruppengesprächen teilnehmen. 
Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von „Gemeinsam für die Menschenrechte" teilnehmen
möchten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr

Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AA10103: 75 Jahre Grundgesetz - Friedrich Wilhelm Wagner- ein
Verfassungsvater aus Ludwigshafen 
Vortrag und Livestream

Am 23. Mai 1949 wurde das Grundgesetz für die Bundesrepublik Deutschland verkündet. Beraten und
Beschlossen wurde das Grundgesetz durch den Parlamentarischen Rat. Ihm gehörten 65 stimmberechtigte
Abgeordnete aus den drei westlichen Besatzungszonen sowie fünf nicht stimmberechtigte Abgeordnete aus
West-Berlin an. Unter den 65 stimmberechtigten Angeordneten war auch der Ludwigshafener Jurist Friedrich
Wilhelm Wagner, der sich im Parlamentarischen Rat vor allem für die Streichung der Todesstrafe aus der
deutschen Gesetzgebung einsetzte. Anlässlich der 75. Wiederkehr der Verkündung des Grundgesetzes wird
Stadtarchivar Dr. Klaus J. Becker in die Biografie des Ludwigshafener Ehrenbürgers Wagner als einer der
Väter des Grundgesetzes einführen. Hierbei wird besonders Wagners Einsatz für die Verteidigung der
Demokratie in der Weimarer Republik, sein erzwungenes Exil von 1933 bis 1946 sowie seine Rolle als
Vizepräsident des Bundesverfassungsgerichtes im Rahmen eines bebilderten Vortrags erläutert.

Sie können in Präsenz oder online unter diesem Link teilnehmen: https://youtube.com/live/xksud3E8r8k?
feature=share teilnehmen. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine Email-Anschrift an, dann senden wir Ihnen den Direktlink zum
Vortrag auf unserem YouTube Kanal für eine Online-Teilnahme rechtzeitig vorher per Email zu. Der Vortrag
bleibt auch später noch frei auf YouTube zugänglich.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 15.00 Uhr

Becker Dr. Klaus Jürgen 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241AA10000: Festival der Hoffnung

Angesichts vieler ineinandergreifender globalen Krisen scheint ein hoffnungsvoller Blick in die Zukunft
mitunter schwer geworden zu sein. Auch einschneidende Veränderungen der Arbeits- und Lebenswelt
verunsichern viele Menschen. 
In diesen Zeiten möchten wir gerne den Satz des 1885 in Ludwigshafen geborenen Philosophen Ernst Bloch

    ✉

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=199&knr=241AA10201&kursname=Gemeinsam%20fuer%20die%20Menschenrechte%20Was%20macht%20Amnesty%20International%20in%20LU&cHash=8450ea4de2ebe908fae3b65478bcc462
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10201
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AA10201&schritt=1&cHash=61948f10a18726324d03994026e302d5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&knradd=241AA10201&cHash=700e06d7cca21ba6bc02ffa4382a7600
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20f%C3%BCr%20die%20Menschenrechte%21%20Was%20macht%20Amnesty%20International%20in%20LU%3F&body=241AA10201%20-%20Gemeinsam%20f%C3%BCr%20die%20Menschenrechte%21%20Was%20macht%20Amnesty%20International%20in%20LU%3F%0AKursbeginn:%2005.02.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADie%20Arbeit%20von%20Amnesty%20International,%20der%20weltweit%20gr%C3%B6%C3%9Ften%20Menschenrechtsbewegung,%20beruht%20auf%20der%20Allgemeinen%20Erkl%C3%A4rung%20der%20Menschenrechte,%20die%201948%20von%20der%20UNO%20beschlossen%20wurde.%20Die%20Organisation%20steht%20an%20der%20Seite%20derer,%20denen%20diese%20Menschenrechte%20vorenthalten%20werden,%20die%20inhaftiert%20und%20verfolgt%20werden,%20weil%20sie%20f%C3%BCr%20diese%20elementaren%20Rechte%20k%C3%A4mpfen.%20Amnesty%20International%20setzt%20sich%20aber%20nicht%20nur%20f%C3%BCr%20Einzelne%20ein,%20sondern%20wirkt%20auch%20darauf%20hin,%20dass%20durch%20Gesetze%20die%20Menschenrechte%20garantiert%20sind%20und%20eingeklagt%20werden%20k%C3%B6nnen.%20Dabei%20nimmt%20Amnesty%20International%20eine%20%C3%BCberparteiliche%20Position%20ein%20und%20legt%20Wert%20auf%20seine%20Unabh%C3%A4ngigkeit.%20Deshalb%20finanziert%20es%20sich%20allein%20aus%20Spenden.%20%0D%0AMonatlich...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10201%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=199&knr=241AA10103&kursname=75%20Jahre%20Grundgesetz%20-Friedrich%20Wilhelm%20Wagner-ein%20Verfassungsvater%20aus%20Ludwigsh&cHash=0310ab9af9037c9531aa18434b4a130f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10103
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%2075%20Jahre%20Grundgesetz%20-Friedrich%20Wilhelm%20Wagner-ein%20Verfassungsvater%20aus%20Ludwigsh&body=241AA10103%20-%2075%20Jahre%20Grundgesetz%20-Friedrich%20Wilhelm%20Wagner-ein%20Verfassungsvater%20aus%20Ludwigsh%0AKursbeginn:%2017.05.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AAm%2023.%20Mai%201949%20wurde%20das%20Grundgesetz%20f%C3%BCr%20die%20Bundesrepublik%20Deutschland%20verk%C3%BCndet.%20Beraten%20und%20Beschlossen%20wurde%20das%20Grundgesetz%20durch%20den%20Parlamentarischen%20Rat.%20Ihm%20geh%C3%B6rten%2065%20stimmberechtigte%20Abgeordnete%20aus%20den%20drei%20westlichen%20Besatzungszonen%20sowie%20f%C3%BCnf%20nicht%20stimmberechtigte%20Abgeordnete%20aus%20West-Berlin%20an.%20Unter%20den%2065%20stimmberechtigten%20Angeordneten%20war%20auch%20der%20Ludwigshafener%20Jurist%20Friedrich%20Wilhelm%20Wagner,%20der%20sich%20im%20Parlamentarischen%20Rat%20vor%20allem%20f%C3%BCr%20die%20Streichung%20der%20Todesstrafe%20aus%20der%20deutschen%20Gesetzgebung%20einsetzte.%20Anl%C3%A4sslich%20der%2075.%20Wiederkehr%20der%20Verk%C3%BCndung%20des%20Grundgesetzes%20wird%20Stadtarchivar%20Dr.%20Klaus%20J.%20Becker%20in%20die%20Biografie%20des%20Ludwigshafener%20Ehrenb%C3%BCrgers%20Wagner%20al...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10103%3B


„Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen“, aufgreifen und am 08.06.24 auf dem Berliner Platz mit dem
„Festival der Hoffnung“ ein positives Zeichen in unserer Stadt setzen. 
Dabei lassen wir uns von Ernst Bloch und seiner Philosophie der Hoffnung inspirieren. Wir eröffnen kreative
Möglichkeiten, eigene Gefühle und Gedanken zur Zukunft zum Ausdruck zu bringen und sich gemeinsam im
konkret utopischen Denken zu versuchen. Alle sind herzlich willkommen, mit Musik, Spielen, künstlerischen
Aktionen und einem großen Mitbring-Buffet sich zu begegnen und sich auszutauschen! Bringen Sie Neugier,
etwas Zeit und gerne eine Kleinigkeit für das gemeinsame Buffet mit. 
Das „Festival der Hoffnung“ wird veranstaltet von der vhs-Ludwigshafen, dem Ernst-Bloch-Zentrum, der
Integrierten Gesamtschule Ernst-Bloch, der Protestantischen Kirche für Ludwigshafen, Amnesty International
Ludwigshafen und der Steuerungsgruppe Fair Trade Town Ludwigshafen. Weitere Akteure sind herzlich
willkommen bzw. angefragt.
Genauere Informationen zum Programm finden Sie demnächst auf www.bloch.de und www.vhs-lu.de.

Beginndatum: Samstag, 08.06.2024, 13.00 Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AA10708: Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? - Information
und Erfahrungsaustausch

In Deutschland leben ca. 1 Millionen über 65-Jährige, die sich als LGBTQA+ identifizieren. Viele von ihnen
verbindet die gemeinsame Erfahrung von Ablehnung, Ausgrenzung, Diskriminierung, Denunziation und
teilweise auch von Gewalt und Strafverfolgung aufgrund ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identität,.
Viele haben die gesellschaftliche Ablehnung im Laufe ihres Lebens internalisiert. 
Um nicht auch in einer Pflegeinstitution diese negativen Erfahrungen machen zu müssen, bleiben viele
„unsichtbar“, indem sie ihre LGBTQA+ Identität verstecken. 
Eine Biografie orientierte Pflege ist so nicht möglich, daher bedarf es Sichtbarkeit in Pflegeinstitutionen: „Wir
sind QUEER-SENSIBEL“. 
Um dies zu erreichen, muss kontinuierliche Aufklärungsarbeit bei den Pflegeinstitutionen geleistet werden,
unabhängig ob stationär, ambulant oder in der tagespflegerischen Versorgung. 
Die spezifischen Bedürfnisse queerer Menschen in der Pflege kennenzulernen und der Erfahrungsaustausch
der Fachkräfte sind Anliegen der Informationsveranstaltung.
Dabei soll auch eine Zertifizierungsmöglichkeit vorgestellt werden, mit der eine Einrichtung in Ludwigshafen
erfolgreich arbeitet.
Die Veranstaltungen richten sich an Einrichtungsleitungen und Pflegekräfte
von ambulanten und stationären Einrichtungen gleichermaßen.

Beginndatum: Donnerstag, 25.07.2024, 18.00 Uhr

Schulte Joachim 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=199&knr=241AA10000&kursname=Festival%20der%20Hoffnung&cHash=8d800c91309844cb84f5e5971a735923
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10000
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AA10000&schritt=1&cHash=2b6d9bd720085ff844656a3f96c57192
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&knradd=241AA10000&cHash=1d75bbe8d8bf15dfd5ffb7247b5a0cff
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Festival%20der%20Hoffnung&body=241AA10000%20-%20Festival%20der%20Hoffnung%0AKursbeginn:%2008.06.2024%20um%2013:00%20Uhr%0AKursort:%20Berliner%20Platz%20(Heny-Roos-Passage)%0A%0AAngesichts%20vieler%20ineinandergreifender%20globalen%20Krisen%20scheint%20ein%20hoffnungsvoller%20Blick%20in%20die%20Zukunft%20mitunter%20schwer%20geworden%20zu%20sein.%20Auch%20einschneidende%20Ver%C3%A4nderungen%20der%20Arbeits-%20und%20Lebenswelt%20verunsichern%20viele%20Menschen.%20%0D%0AIn%20diesen%20Zeiten%20m%C3%B6chten%20wir%20gerne%20den%20Satz%20des%201885%20in%20Ludwigshafen%20geborenen%20Philosophen%20Ernst%20Bloch%20%E2%80%9EEs%20kommt%20darauf%20an,%20das%20Hoffen%20zu%20lernen%E2%80%9C,%20aufgreifen%20und%20am%2008.06.24%20auf%20dem%20Berliner%20Platz%20mit%20dem%20%E2%80%9EFestival%20der%20Hoffnung%E2%80%9C%20ein%20positives%20Zeichen%20in%20unserer%20Stadt%20setzen.%20%0D%0ADabei%20lassen%20wir%20uns%20von%20Ernst%20Bloch%20und%20seiner%20Philosophie%20der%20Hoffnung%20inspirieren.%20Wir%20er%C3%B6ffnen%20kreative%20M%C3%B6glichkeiten,%20eigene%20Gef%C3%BChle%20und%20Gedanken%20zur%20Zukunft%20zum%20Ausdruck%20zu%20bringen%20und%20si...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10000%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=199&knr=241AA10708&kursname=Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe&cHash=745340bae23ac4104a220573e3a4b569
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10708
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241AA10708&schritt=1&cHash=234a9aedcac22fabab536aa0a6792476
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&knradd=241AA10708&cHash=55731b1bee48d868e3806cdeffcbb0ab
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe%3F&body=241AA10708%20-%20Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe%3F%0AKursbeginn:%2025.07.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AIn%20Deutschland%20leben%20ca.%201%20Millionen%20%C3%BCber%2065-J%C3%A4hrige,%20die%20sich%20als%20LGBTQA+%20identifizieren.%20Viele%20von%20ihnen%20verbindet%20die%20gemeinsame%20Erfahrung%20von%20Ablehnung,%20Ausgrenzung,%20Diskriminierung,%20Denunziation%20und%20teilweise%20auch%20von%20Gewalt%20und%20Strafverfolgung%20aufgrund%20ihrer%20sexuellen%20und%2Foder%20geschlechtlichen%20Identit%C3%A4t,.%20Viele%20haben%20die%20gesellschaftliche%20Ablehnung%20im%20Laufe%20ihres%20Lebens%20internalisiert.%20%0D%0AUm%20nicht%20auch%20in%20einer%20Pflegeinstitution%20diese%20negativen%20Erfahrungen%20machen%20zu%20m%C3%BCssen,%20bleiben%20viele%20%E2%80%9Eunsichtbar%E2%80%9C,%20indem%20sie%20ihre%20LGBTQA+%20Identit%C3%A4t%20verstecken.%20%0D%0AEine%20Biografie%20orientierte%20Pflege%20ist%20so%20nicht%20m%C3%B6glich,%20daher%20bedarf%20es%20Sichtbarkeit%20in%20Pflegeinstitutionen:%20%E2%80%9EWir%20sind%20QUEER-SENSIBEL%E2%80%9C.%20%0D%0AUm%20die...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10708%3B

