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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Tlrkisch

Veranstaltung "Sprachkurs fur Zielstrebige Turkisch A1.2 fur
Anfanger*innen"” (Nr. 142400F) wurde in den Warenkorb gelegt.
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241142402F: Lernen ohne Leistungsdruck
Turkisch A 1.5 fiir Anfanger*innen Online

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der tirkischen Sprache. Geringe Kenntnisse werden vorausgesetzt. Die
Teilnehmer*innen ernen Wortschatz und Grammatik, um Alltagsgespréche fihren zu kdnnen.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 20.00 Uhr

Cetin Asli

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241142400F: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Turkisch Al1.2 fiir Anfanger*innen


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=18&knr=241I42402F&kursname=Tuerkisch%20A%2015%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=08e661ca3a89bdb742fb042019f4efd9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42402F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42402F&schritt=1&cHash=56dddfb470f19decd6803f03d1966e56
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=18&katname=Tuerkisch&katvaterid=5&knradd=241I42402F&cHash=880c945e7fb78643c573644ebea40d9e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20T%C3%BCrkisch%20A%201.5%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I42402F%20-%20T%C3%BCrkisch%20A%201.5%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2015.04.2024%20um%2020:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%20%0A%0ADer%20Kurs%20vermittelt%20die%20Grundlagen%20der%20t%C3%BCrkischen%20Sprache.%20Geringe%20Kenntnisse%20werden%20vorausgesetzt.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20ernen%20Wortschatz%20und%20Grammatik,%20um%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42402F%3B
https://www.vhs-lu.de/

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Kursteilnehmer*innen erweitern den Wortschatz und
Redewendungen flr erste Alltagssituationen. Unterstltzend wird die erforderliche Grammatik vermittelt.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 18.00 Uhr

Sakarya Sumeyye

Q Details & Kurstage v”Anmelden ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=18&knr=241I42400F&kursname=Tuerkisch%20A%2012%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=f795cf1acb77f9e0dd2dd081cc00de9e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42400F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42400F&schritt=1&cHash=4f9534285361dbd8c35606cf75e7322c
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