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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.
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241141903F: Russisch Al.4 fur Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.3. Er richtet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Er
vermittelt die russische Schrift, einen ersten Wortschatz und fuihrt auch in die Kultur ein. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

Beginndatum: Montag, 29.04.2024, 18.00 Uhr

Belz Olga
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=14&knr=241I41903F&kursname=Russisch%20A14%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=cbbee1644030a5b0f93ed37f5a59c423
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41903F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I41903F&schritt=1&cHash=abda7e33b391f32d0e51544eba40ea33
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=14&katname=Russisch&katvaterid=5&knradd=241I41903F&cHash=4cc6af7852bc1660a2171f0a20bc7525
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https://www.vhs-lu.de/

