vhs~.

Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Psychologie-Lebenshilfen

Veranstaltung "Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? -
Information und Erfahrungsaustausch” (Nr. AA10708) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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241AA10708: Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? - Information
und Erfahrungsaustausch

In Deutschland leben ca. 1 Millionen tGber 65-Jahrige, die sich als LGBTQA+ identifizieren. Viele von ihnen
verbindet die gemeinsame Erfahrung von Ablehnung, Ausgrenzung, Diskriminierung, Denunziation und
teilweise auch von Gewalt und Strafverfolgung aufgrund ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identitat,.
Viele haben die gesellschaftliche Ablehnung im Laufe ihres Lebens internalisiert.

Um nicht auch in einer Pflegeinstitution diese negativen Erfahrungen machen zu missen, bleiben viele
Lunsichtbar“, indem sie ihre LGBTQA+ Identitat verstecken.

Eine Biografie orientierte Pflege ist so nicht moglich, daher bedarf es Sichtbarkeit in Pflegeinstitutionen: ,Wir
sind QUEER-SENSIBEL".

Um dies zu erreichen, muss kontinuierliche Aufklarungsarbeit bei den Pflegeinstitutionen geleistet werden,


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=9b65a0f7903ed8466e5f3cfe6044b7a8
https://www.vhs-lu.de/

unabhangig ob stationar, ambulant oder in der tagespflegerischen Versorgung.

Die spezifischen Bedurfnisse queerer Menschen in der Pflege kennenzulernen und der Erfahrungsaustausch
der Fachkréafte sind Anliegen der Informationsveranstaltung.

Dabei soll auch eine Zertifizierungsméglichkeit vorgestellt werden, mit der eine Einrichtung in Ludwigshafen
erfolgreich arbeitet.

Die Veranstaltungen richten sich an Einrichtungsleitungen und Pflegekrafte

von ambulanten und stationdren Einrichtungen gleichermafen.

Beginndatum: Donnerstag, 25.07.2024, 18.00 Uhr
Schulte Joachim
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