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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Nahen/Mode
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241DA20903: Aufbaukurs Ndahen - vom Schnitt bis zum fertigen Kleidungsstiick

Der Aufbaukurs ist fir Anfanger*innen mit Grundkenntnissen und fur Fortgeschrittene geeignet.

Sie bringen ein Nah-Projekt mit und lernen, je nach gewahltem Schnittmuster, die "Nah-Hurden"
(ReiRverschluss, Knopflécher, Abschliisse, Armel einsetzen und vieles mehr) souveréan zu bewaltigen,
sodass Sie diese Schritte in Zukunft zuhause selbststéandig durchfuhren kénnen.

Die Dozentin ist Damenschneidermeisterin und Inhaberin eines MaRateliers.

Beginndatum: Donnerstag, 02.05.2024, 19.00 Uhr

Blacona Margherita

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=fb20a1653943430fe6a011a02e7b8b63
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=120&knr=241DA20903&kursname=Aufbaukurs%20Naehen-%20vom%20Schnitt%20bis%20zum%20fertigen%20Kleidungsstueck&cHash=9d97d8607448c99d2e3e6789f15f9a0e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20903
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DA20903&schritt=1&cHash=5408f37e8d51f30d73a6f7966c9c88fa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=120&katname=NaehenMode&katvaterid=27&knradd=241DA20903&cHash=62c416c922ec57b1bc6b8ec1e8e84351
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Aufbaukurs%20N%C3%A4hen-%20vom%20Schnitt%20bis%20zum%20fertigen%20Kleidungsst%C3%BCck&body=241DA20903%20-%20Aufbaukurs%20N%C3%A4hen-%20vom%20Schnitt%20bis%20zum%20fertigen%20Kleidungsst%C3%BCck%0AKursbeginn:%2002.05.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0ADer%20Aufbaukurs%20ist%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20mit%20Grundkenntnissen%20und%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%20geeignet.%20%0D%0ASie%20bringen%20ein%20N%C3%A4h-Projekt%20mit%20und%20lernen,%20je%20nach%20gew%C3%A4hltem%20Schnittmuster,%20die%20N%C3%A4h-H%C3%BCrden%20(Rei%C3%9Fverschluss,%20Knopfl%C3%B6cher,%20Abschl%C3%BCsse,%20%C3%84rmel%20einsetzen%20und%20vieles%20mehr)%20souver%C3%A4n%20zu%20bew%C3%A4ltigen,%20sodass%20Sie%20diese%20Schritte%20in%20Zukunft%20zuhause%20selbstst%C3%A4ndig%20durchf%C3%BChren%20k%C3%B6nnen.%0D%0A%0D%0ADie%20Dozentin%20ist%20Damenschneidermeisterin%20und%20Inhaberin%20eines%20Ma%C3%9Fateliers.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20903%3B
https://www.vhs-lu.de/




