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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Schule - Schulabschliisse - Forderangebote fiir Kinder >> Realschulabschluss TZ-

Tageskurs
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241MD60201: Grundkurs Realschulkurs - Tageslehrgang

Der Realschulkurs bereitet Sie intensiv auf die schriftlichen und mundlichen Prifungen am Ende des
Lehrgangs vor. Der Lehrgang umfasst insgesamt mindestens 1550 Unterrichtseinheiten, er beginnt, am
10.09.2024 und endet am 27.02.2026 mit dem letzten Tag der Abschlussprufungen. Unterrichtet werden die
Hauptfacher Deutsch, Englisch, Mathematik und die Nebenféacher Physik, Chemie, Erdkunde, Biologie,
Sozialkunde und Geschichte. Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Freitag von 08.15 Uhr bis
13.30 Uhr. Die Kosten betragen 2200,00 Euro (Ratenzahlung). Biirger*innen aus Ludwigshafen, die
mindestens ein Jahr in der Stadt wohnen, kdnnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermaRigte Gebihr von 1200,00 Euro.

Anmeldeschluss ist der 05.07.2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Die Platze sind begrenzt.

Beginndatum: Dienstag, 10.09.2024, 08.15 Uhr


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=24&katname=Schule%20-%20Schulabschluesse%20-%20Foerderangebote%20fuer%20Kinder&katvaterid=0&cHash=4407881bdce3aa966d952b977fd11d64
https://www.vhs-lu.de/

Gafton Rosemarie, Krebaum Dagmar, Moschner Margrit, Kiefer Marcus

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241MD602PL: Neuer Realschulkurs - Tageslehrgang

Der Realschulkurs bereitet Sie intensiv auf die schriftlichen und mundlichen Prifungen am Ende des
Lehrgangs vor. Der Lehrgang umfasst insgesamt mindestens 1550 Unterrichtseinheiten, er beginnt, am
10.09.2024 und endet am 27.02.2026 mit dem letzten Tag der Abschlussprifungen. Unterrichtet werden die
Hauptfacher Deutsch, Englisch, Mathematik und die Nebenféacher Physik, Chemie, Erdkunde, Biologie,
Sozialkunde und Geschichte. Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Freitag von 08.15 Uhr bis
13.30 Uhr. Die Kosten betragen 2200,00 Euro (Ratenzahlung). Biirger*innen aus Ludwigshafen, die
mindestens ein Jahr in der Stadt wohnen, kdnnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermaRigte Gebihr von 1200,00 Euro.

Anmeldeschluss ist der 05.07.2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Die Platze sind begrenzt.

Beginndatum: Dienstag, 10.09.2024, 08.15 Uhr

Gafton Rosemarie, Krebaum Dagmar, Moschner Margrit, Kiefer Marcus

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241MD60202: Hauptkurs 1 Realschulkurs - Tageslehrgang

Der Realschulkurs bereitet Sie intensiv auf die schriftlichen und mundlichen Priufungen am Ende des
Lehrgangs vor. Der Lehrgang umfasst insgesamt mindestens 1550 Unterrichtseinheiten, er beginnt, am
10.09.2024 und endet am 27.02.2026 mit dem letzten Tag der Abschlussprufungen. Unterrichtet werden die
Hauptfacher Deutsch, Englisch, Mathematik und die Nebenfacher Physik, Chemie, Erdkunde, Biologie,
Sozialkunde und Geschichte. Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Freitag von 08.15 Uhr bis
13.30 Uhr. Die Kosten betragen 2200,00 Euro (Ratenzahlung). Birger*innen aus Ludwigshafen, die
mindestens ein Jahr in der Stadt wohnen, kénnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermaRigte Gebihr von 1200,00 Euro.

Anmeldeschluss ist der 05.07.2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Die Platze sind begrenzt.

Beginndatum: Montag, 04.11.2024, 08.15 Uhr

Gafton Rosemarie, Krebaum Dagmar, Moschner Margrit, Kiefer Marcus

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241MD60203: Hauptkurs 2 Realschulkurs - Tageslehrgang

Der Realschulkurs bereitet Sie intensiv auf die schriftlichen und mundlichen Priifungen am Ende des
Lehrgangs vor. Der Lehrgang umfasst insgesamt mindestens 1550 Unterrichtseinheiten, er beginnt, am
10.09.2024 und endet am 27.02.2026 mit dem letzten Tag der Abschlussprufungen. Unterrichtet werden die
Hauptfacher Deutsch, Englisch, Mathematik und die Nebenfacher Physik, Chemie, Erdkunde, Biologie,
Sozialkunde und Geschichte. Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Freitag von 08.15 Uhr bis
13.30 Uhr. Die Kosten betragen 2200,00 Euro (Ratenzahlung). Birger*innen aus Ludwigshafen, die
mindestens ein Jahr in der Stadt wohnen, kdnnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermaRigte Gebiihr von 1200,00 Euro.

Anmeldeschluss ist der 05.07.2024.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=114&knr=241MD60201&kursname=Grundkurs%20Realschulkurs%20-%20Tageslehrgang&cHash=e319914387da89c56dc9c40d893658f2
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Grundkurs%20Realschulkurs%20-%20Tageslehrgang&body=241MD60201%20-%20Grundkurs%20Realschulkurs%20-%20Tageslehrgang%0AKursbeginn:%2010.09.2024%20um%2008:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20302%0A%0ADer%20Realschulkurs%20bereitet%20Sie%20intensiv%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20am%20Ende%20des%20Lehrgangs%20vor.%20Der%20Lehrgang%20umfasst%20insgesamt%20mindestens%201550%20Unterrichtseinheiten,%20er%20beginnt,%20am%2010.09.2024%20und%20endet%20am%2027.02.2026%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen.%20Unterrichtet%20werden%20die%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch,%20Englisch,%20Mathematik%20und%20die%20Nebenf%C3%A4cher%20Physik,%20Chemie,%20Erdkunde,%20Biologie,%20Sozialkunde%20und%20Geschichte.%20Die%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Freitag%20von%2008.15%20Uhr%20bis%2013.30%20Uhr.%20Die%20Kosten%20betragen%202200,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ein%20Jahr%20in%20der%20Stadt%20wohnen,%20k%C3%B6nnen%20bei%20Anmeldung%20eine%20Meldebescheinigung%20vorlegen%20und%20za...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MD60201%3B
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paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.
Die Platze sind begrenzt.

Beginndatum: Dienstag, 10.06.2025, 08.15 Uhr
Gafton Rosemarie, Krebaum Dagmar, Moschner Margrit, Kiefer Marcus

Q Details B Kurstage ™ Empfehlung
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