
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Online Lernen
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 241JX50422: Lohn und Gehalt 1 mit Xpert Business-Zertifikat

Jede/r Arbeitgeber/in hat für die Beschäftigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und die gesetzlichen
Sozialversicherungsbeiträge einzubehalten und an die entsprechenden Stellen abzuführen. Die Lohn- und
Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei
bringen Lohnsteuerklassen, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkompetenz bildet die Grundlage für das weiterführende Modul Lohn und
Gehalt (2).

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle
Berechnung von gesetzlichen Abzugsbeträgen und Lohnkontenführung sowie das damit
zusammenhängende Meldewesen

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Vorkenntnisse: keine;

Kochkurse

 

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=a142bf8be82495cb39ff49734d71646b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241I41003F&cHash=67a1975a64fa493424b7d062dabc087b
https://www.vhs-lu.de/


Prüfung & Zertifikat: Prüfung über 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Für Prüfung und Xpert Business Zertifikat fallen zusätzliche Gebühren von 75 Euro an;
Abschlüsse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschlüsse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.30 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241JX50412: Lohn und Gehalt mit DATEV mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen
Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt;
Prüfung & Zertifikat: Prüfung über 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;
Für Prüfung und Xpert Business Zertifikat fallen zusätzliche Gebühren von 75 Euro an;
Abschlüsse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschlüsse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Beginndatum: Dienstag, 19.03.2024, 18.30 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241EF30209: Pilates zuhause - Onlinekurs - für Fortgeschrittene

Mit dem ganzheitlichen Körpertraining nach Joseph Pilates erlernen Sie eine Kräftigung und Dehnung der
Muskulatur, sowie die Verbesserung der Körperhaltung. Alle Übungen werden mit aktiver Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ausgeführt und durch die Atmung unterstützt. Diese Aktivierung wird von Grund auf
erläutert und geübt. So wird die Körperwahrnehmung geschult und es stellt sich entspannende Wirkung für
den ganzen Körper ein. 
In diesem Kurs für Fortgeschrittene wird auf den bisher gelernten Grundprinzipien aufgebaut und neue
Varianten weitere Übungsmöglichkeiten werden gelehrt.

Beginndatum: Donnerstag, 04.04.2024, 19.00 Uhr

Haas Sabine 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I41203F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Neugriechisch A1.7 für Anfänger*innen Online

Das Ziel dieses Kurses ist die Festigung des Grundwortschatzes für die Kommunikation in neugriechischer
Sprache. Erreicht wird dies durch einfache Dialoge in Kombination mit alltäglichem Wortschatz und
Grammatik. Gleichzeitig erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die griechische Lebensweise und
Kultur.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 17.00 Uhr

Karalia Papadamaki Dimitra 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

  ✉

  ✉

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50422&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=14cb5ff8028d6531764fe61bdbaf1231
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50422
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50422%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AJede%2Fr%20Arbeitgeber%2Fin%20hat%20f%C3%BCr%20die%20Besch%C3%A4ftigten%20Lohnsteuern,%20Zuschlagsteuern%20und%20die%20gesetzlichen%20Sozialversicherungsbeitr%C3%A4ge%20einzubehalten%20und%20an%20die%20entsprechenden%20Stellen%20abzuf%C3%BChren.%20Die%20Lohn-%20und%20Gehaltsrechnung%20dient%20der%20korrekten%20Ermittlung%20des%20Bruttolohns%20und%20der%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4ge.%20Dabei%20bringen%20Lohnsteuerklassen,%20Freibetr%C3%A4ge,%20Zuschl%C3%A4ge,%20Sachbez%C3%BCge%20oder%20Minijob%20und%20Gleitzone%20zahlreiche%20Besonderheiten%20mit%20sich.%0D%0A%0D%0ADie%20in%20diesem%20Kurs%20erworbene%20Fachkompetenz%20bildet%20die%20Grundlage%20f%C3%BCr%20das%20weiterf%C3%BChrende%20Modul%20Lohn%20und%20Gehalt%20(2).%0D%0A%0D%0AInhalte:%20Grundlegende%20Kenntnisse%20der%20Lohn-%20und%20Gehaltsabrechnung,%20Bruttoentgeltermittlung,%20manuelle%20Berechnung%20von%20gesetzlichen%20Abzugsbetr%C3%A4gen%20und%20Lohnkon...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50422%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241JX50412&kursname=Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&cHash=5933ee022ead080c9c1f11feaff73a41
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JX50412
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat&body=241JX50412%20-%20Lohn%20und%20Gehalt%20mit%20DATEV%20mit%20Xpert%20Business-Zertifikat%0AKursbeginn:%2019.03.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Xpert%20Business%20LernNetz%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Lohnbuchhaltungs-Software%20DATEV%20anzuwenden.%20Sie%20lernen%20Gehaltsabrechnungen%20f%C3%BCr%20Arbeiter%2Finnen,%20Angestellte%20und%20Aushilfskr%C3%A4fte%20zu%20erstellt,%20Monats-%20und%20Jahresmeldungen%20zu%20erzeugen%20und%20die%20Daten%C3%BCbermittlung%20f%C3%BCr%20Lohnsteuer%20und%20Sozialversicherung%20an%20die%20staatlichen%20Stellen%20vorzunehmen.%20An%20zahlreichen%20Praxisf%C3%A4llen%20%C3%BCben%20Sie%20die%20einfache%20und%20effiziente%20Nutzung%20des%20Programms.%0D%0A%0D%0AKursinhalte%20und%20Lernzielkatalog:%20www.xpert-business.eu%2Flernzielkataloge;%0D%0AVorkenntnisse:%20Fachliche%20Grundlagen,%20wie%20im%20Kurs%20Lohn%20und%20Gehalt%201%20und%202%20vermittelt;%0D%0APr%C3%BCfung%20und%20Zertifikat:%20Pr%C3%BCfung%20%C3%BCber%20180%20Minuten,%20Xpert%20Business%20Zertifikat;%0D%0AF%C3%BCr%20Pr%C3%BCfung%20und%20Xpert%20Business%20Zertifikat%20fal...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JX50412%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241EF30209&kursname=Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20fuer%20Fortgeschrittene&cHash=41431c78fdb136cae861d3343a40c89d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30209
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241EF30209&schritt=1&cHash=c6d5ed47a6117243a7e89291d1691d2a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241EF30209&cHash=4a0b6825446ed7057142bbdd324a66ce
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene&body=241EF30209%20-%20Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%0AKursbeginn:%2004.04.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%0A%0AMit%20dem%20ganzheitlichen%20K%C3%B6rpertraining%20nach%20Joseph%20Pilates%20erlernen%20Sie%20eine%20Kr%C3%A4ftigung%20und%20Dehnung%20der%20Muskulatur,%20sowie%20die%20Verbesserung%20der%20K%C3%B6rperhaltung.%20Alle%20%C3%9Cbungen%20werden%20mit%20aktiver%20Bauch-%20und%20Beckenbodenmuskulatur%20ausgef%C3%BChrt%20und%20durch%20die%20Atmung%20unterst%C3%BCtzt.%20Diese%20Aktivierung%20wird%20von%20Grund%20auf%20erl%C3%A4utert%20und%20ge%C3%BCbt.%20So%20wird%20die%20K%C3%B6rperwahrnehmung%20geschult%20und%20es%20stellt%20sich%20entspannende%20Wirkung%20f%C3%BCr%20den%20ganzen%20K%C3%B6rper%20ein.%20%0D%0AIn%20diesem%20Kurs%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%20wird%20auf%20den%20bisher%20gelernten%20Grundprinzipien%20aufgebaut%20und%20neue%20Varianten%20weitere%20%C3%9Cbungsm%C3%B6glichkeiten%20werden%20gelehrt.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EF30209%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241I41203F&kursname=Neugriechisch%20A17%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=fb27de27f125e8b7be54716be7da1359
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41203F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I41203F&schritt=1&cHash=5140b0c5227b27258692720d2ba5af16
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I41203F&cHash=4f1a17971f510e5953f2a8ba0bd27eff
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Neugriechisch%20A1.7%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I41203F%20-%20Neugriechisch%20A1.7%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2015.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%0A%0ADas%20Ziel%20dieses%20Kurses%20ist%20die%20Festigung%20des%20Grundwortschatzes%20f%C3%BCr%20die%20Kommunikation%20in%20neugriechischer%20Sprache.%20Erreicht%20wird%20dies%20durch%20einfache%20Dialoge%20in%20Kombination%20mit%20allt%C3%A4glichem%20Wortschatz%20und%20Grammatik.%20Gleichzeitig%20erhalten%20die%20Teilnehmenden%20einen%20Einblick%20in%20die%20griechische%20Lebensweise%20und%20Kultur.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I41203F%3B


 241I42402F: Lernen ohne Leistungsdruck 
Türkisch A 1.5 für Anfänger*innen Online

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der türkischen Sprache. Geringe Kenntnisse werden vorausgesetzt. Die
Teilnehmer*innen ernen Wortschatz und Grammatik, um Alltagsgespräche führen zu können.

Beginndatum: Montag, 15.04.2024, 20.00 Uhr

Cetin Asli 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I41001F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Japanisch A1.3 für Anfänger*innen Online

Folgekurs von Kurs A 1.2. Es werden weitere Grundkenntnisse der japanischen Schrift erworben (Lesen und
Schreiben der Silbenschriften Hiragana und Katakana und der wichtigsten Kanji). Informationen über Land,
Leute, Kultur und Mentalität ergänzen die sprachlichen Lerninhalte. Sie lernen in einer Kleingruppe.

Beginndatum: Dienstag, 16.04.2024, 18.30 Uhr

Müller Sanae 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I40200F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Chinesisch für Anfänger*innen A1.4 Online

Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse der chinesischen Schrift, Grammatik und Aussprache. Er führt auch
in die Kultur ein. Im Kurs werden einfache alltägliche Konversationen erlernt. Das Lehrbuch ist China
entdecken 1.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr

He Xuemei 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30127: Yoga für Senior*innen 
Online-Kurs zur Vertiefung

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten. 
Der Kurs findet online auf der Lernplattform vhs.cloud statt. Konferenzsystem: Big Blue Button.
Die notwendigen Informationen zum Kurszugang werden den Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt. Die vhs Ludwigshafen bietet für den Einstieg telefonische Unterstützung an.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 09.30 Uhr

Manusch Dorothea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I41000F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Japanisch A1.2 für Anfänger*innen Online

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Es werden Grundkenntnisse der
japanischen Schrift erworben (Lesen und Schreiben der Silbenschriften Hiragana und Katakana und der
wichtigsten Kanji). Informationen über Land, Leute, Kultur und Mentalität ergänzen die sprachlichen
Lerninhalte.

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 Uhr

    ✉

    ✉

    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241I42402F&kursname=Tuerkisch%20A%2015%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=1d99250220f5ff224d2163d6904c16c4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42402F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42402F&schritt=1&cHash=56dddfb470f19decd6803f03d1966e56
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I42402F&cHash=cbb9ee414078304a12ea0bece6e15940
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20T%C3%BCrkisch%20A%201.5%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I42402F%20-%20T%C3%BCrkisch%20A%201.5%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2015.04.2024%20um%2020:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%20%0A%0ADer%20Kurs%20vermittelt%20die%20Grundlagen%20der%20t%C3%BCrkischen%20Sprache.%20Geringe%20Kenntnisse%20werden%20vorausgesetzt.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20ernen%20Wortschatz%20und%20Grammatik,%20um%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42402F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241I41001F&kursname=Japanisch%20A%2013%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=3efafcc1701fecca3b4fe3393fe437f0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41001F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I41001F&schritt=1&cHash=519cbdf9515c5078bb2562a374fa9d3f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I41001F&cHash=3359e4820647e29a4cdd7212b7871215
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Japanisch%20A%201.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I41001F%20-%20Japanisch%20A%201.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2016.04.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%20in%20der%20vhs%20cloud%0A%0AFolgekurs%20von%20Kurs%20A%201.2.%20Es%20werden%20weitere%20Grundkenntnisse%20der%20japanischen%20Schrift%20erworben%20(Lesen%20und%20Schreiben%20der%20Silbenschriften%20Hiragana%20und%20Katakana%20und%20der%20wichtigsten%20Kanji).%20Informationen%20%C3%BCber%20Land,%20Leute,%20Kultur%20und%20Mentalit%C3%A4t%20erg%C3%A4nzen%20die%20sprachlichen%20Lerninhalte.%20Sie%20lernen%20in%20einer%20Kleingruppe.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I41001F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241I40200F&kursname=Chinesisch%20A14%20Online&cHash=4c607f2f010bfed390dc4fd626ae4b59
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I40200F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I40200F&schritt=1&cHash=7f30305b15c7e739f07714d0c6dc4799
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I40200F&cHash=029b590fb3103cc38df7909255b497a9
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Chinesisch%20A1.4%20Online&body=241I40200F%20-%20Chinesisch%20A1.4%20Online%0AKursbeginn:%2024.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Angebot,%20Zoom%20in%20der%20vhs%20cloud%0A%0ADer%20Kurs%20vermittelt%20die%20Grundkenntnisse%20der%20chinesischen%20Schrift,%20Grammatik%20und%20Aussprache.%20Er%20f%C3%BChrt%20auch%20in%20die%20Kultur%20ein.%20Im%20Kurs%20werden%20einfache%20allt%C3%A4gliche%20Konversationen%20erlernt.%20Das%20Lehrbuch%20ist%20China%20entdecken%201.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I40200F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241EE30127&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&cHash=2d9e5596ac66502a96e3eb36b543ca1d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30127
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241EE30127&schritt=1&cHash=4c7b486d22b8df2b2b6adc4a1ce9124a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241EE30127&cHash=6f6d3ae3499f40816c81d9404163a169
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&body=241EE30127%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung%0AKursbeginn:%2030.04.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Termine%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten.%20%0D%0ADer%20Kurs%20findet%20online%20auf%20der%20Lernplattform%20vhs.cloud%20statt.%20Konferenzsystem:%20Big%20Blue%20Button.%0D%0ADie%20notwendigen%20Informationen%20zum%20Kurszugang%20werden%20den%20Teilnehmenden%20rechtzeitig%20vor%20Kursbeginn%20zugesandt.%20Die%20vhs%20Ludwigshafen%20bietet%20f%C3%BCr%20den%20Einstieg%20telefonische%20Unterst%C3%BCtzung%20an.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30127%3B
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 241I41003F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Japanisch A 2.28 Kleingruppe Online

Die Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs, ist Hiragana und Katakana lesen und schreiben zu können,
wie auch 250 Kanji und Kanji Kombinationen. Das Ziel ist natürliches und alltägliches Japanisch zuerst
sprechen, dann lesen und schreiben zu lernen. Dazu werden viele Hörverständnis- und Dialog-Übungen
gemacht. Neue Teilnehmer*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Marugoto Japanische Sprache und Kultur A2-2, Katsudoo und Rikai (Sanshusha, Japan
Foundation) sowie eigene Materialien

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 Uhr

Owada Kuniko 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241I41000F&kursname=Japanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen%20Online&cHash=93eaa1edbf6ce3fc11532beee4cd52b9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41000F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I41000F&schritt=1&cHash=dd615e14f22b9183e132531e1548f8d8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I41000F&cHash=c9a4fe0c27b1f821ffd18db3dc20ca9b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Japanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online&body=241I41000F%20-%20Japanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20Online%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Zoom%20in%20der%20vhs.cloud%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20geringen%20Vorkenntnissen.%20Es%20werden%20Grundkenntnisse%20der%20japanischen%20Schrift%20erworben%20(Lesen%20und%20Schreiben%20der%20Silbenschriften%20Hiragana%20und%20Katakana%20und%20der%20wichtigsten%20Kanji).%20Informationen%20%C3%BCber%20Land,%20Leute,%20Kultur%20und%20Mentalit%C3%A4t%20erg%C3%A4nzen%20die%20sprachlichen%20Lerninhalte.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I41000F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=605&knr=241I41003F&kursname=Japanisch%20A%20228%20Kleingruppe%20Online&cHash=b3070b42bb0771ae3daaf27ca40b30ca
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I41003F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I41003F&schritt=1&cHash=de992ee8b1ef27389e578ecb0088a9c0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241JX50421&knradd=241I41003F&cHash=99c082862d5f3f748a90b5f22b2f2b52
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Japanisch%20A%202.28%20Kleingruppe%20Online&body=241I41003F%20-%20Japanisch%20A%202.28%20Kleingruppe%20Online%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Veranstaltung,%20Skype%0A%0ADie%20Voraussetzung%20f%C3%BCr%20die%20Teilnahme%20am%20Kurs,%20ist%20Hiragana%20und%20Katakana%20lesen%20und%20schreiben%20zu%20k%C3%B6nnen,%20wie%20auch%20250%20Kanji%20und%20Kanji%20Kombinationen.%20Das%20Ziel%20ist%20nat%C3%BCrliches%20und%20allt%C3%A4gliches%20Japanisch%20zuerst%20sprechen,%20dann%20lesen%20und%20schreiben%20zu%20lernen.%20Dazu%20werden%20viele%20H%C3%B6rverst%C3%A4ndnis-%20und%20Dialog-%C3%9Cbungen%20gemacht.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20entsprechenden%20Vorkenntnissen%20sind%20herzlich%20willkommen.%0D%0ALehrwerk:%20Marugoto%20Japanische%20Sprache%20und%20Kultur%20A2-2,%20Katsudoo%20und%20Rikai%20(Sanshusha,%20Japan%20Foundation)%20sowie%20eigene%20Materialien%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I41003F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=a142bf8be82495cb39ff49734d71646b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&knr=241I41003F&cHash=67a1975a64fa493424b7d062dabc087b

