
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Spanisch
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 241I42205F: Sprachkurs für Zielstrebige 
Spanisch A1.2 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.1. und richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Sie lernen
Schritt für Schritt die Grundlagen der spanischen Sprache und erfahren Interessantes über die kulturelle
Vielfalt der Spanisch sprechenden Länder in Europa und Lateinamerika.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 18.00 Uhr

Schmitt Carolina 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42207F: Lernen ohne Leistungsdruck 
Spanisch B1

In diesem Kurs lernen Sie Spanisch in entspannter Atmosphäre. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Kochkurse

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42205F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=f09a61b40841a05998121364902b117c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42205F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42205F&schritt=1&cHash=6f339dd6cd90fcffc7fd186f5a93e526
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=241I42208F&knradd=241I42205F&cHash=4c7fd2755bbe62fe5c1b52e6d3090c5a
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42205F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20104%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20und%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20Vorkenntnissen.%20Sie%20lernen%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Grundlagen%20der%20spanischen%20Sprache%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42205F%3B
https://www.vhs-lu.de/


Beginndatum: Dienstag, 14.05.2024, 11.00 Uhr

Abúndez de Haege Silvia 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241I42211F: Spanisch A1.9 für Anfänger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.8. Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz und vertiefen Ihre
Grammatikkenntnisse. Im Mittelpunkt steht das Sprechen in Alltagssituationen.

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 11.00 Uhr

Gomez Garrido Noemi 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42207F&kursname=Spanisch%20B1&cHash=ecd320586bea755a1940c6cc53f17314
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42207F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42207F&schritt=1&cHash=9c19f33d521173c19364553bb0eb68c4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=241I42208F&knradd=241I42207F&cHash=ba501c93e2bdfdd12b2a822cca9dddf7
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20B1&body=241I42207F%20-%20Spanisch%20B1%0AKursbeginn:%2014.05.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20110%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20Spanisch%20in%20entspannter%20Atmosph%C3%A4re.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20sind%20herzlich%20willkommen.%20Ein%20Einstieg%20ist%20jederzeit%20m%C3%B6glich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42207F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42211F&kursname=Spanisch%20A19%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=6c2402dd0b04c48df248791a59b06834
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42211F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42211F&schritt=1&cHash=143118546d24e3c68f9113b4692e575d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=241I42208F&knradd=241I42211F&cHash=504c9b354bc47f89c61ac0bf3e9338f2
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.9%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42211F%20-%20Spanisch%20A1.9%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2015.05.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.8.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz%20und%20vertiefen%20Ihre%20Grammatikkenntnisse.%20Im%20Mittelpunkt%20steht%20das%20Sprechen%20in%20Alltagssituationen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42211F%3B

