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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Spanisch

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241142207: Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch B1

In diesem Kurs lernen Sie Spanisch in entspannter Atmosphére. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Beginndatum: Dienstag, 20.02.2024, 11.00 Uhr

Abundez de Haege Silvia

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142211: Spanisch A1.8 fiir Anfanger*innen

Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz und vertiefen lhre Grammatikkenntnisse. Im Mittelpunkt
steht das Sprechen in Alltagssituationen.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=c0144ef981eeaac39f14d202211b73a1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=241I42208F&cHash=9e50cab36cdffeafc44c9b2335ea7b64
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42207&kursname=Spanisch%20B1&cHash=7771257ea863180e68e95865a2ba6073
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42207
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42207&schritt=1&cHash=3c612b0ce8ae89ee5fdc033329394ec2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42207&cHash=e83fcd630299fe2a00f975d0296ef668
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20B1&body=241I42207%20-%20Spanisch%20B1%0AKursbeginn:%2020.02.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20110%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20lernen%20Sie%20Spanisch%20in%20entspannter%20Atmosph%C3%A4re.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20sind%20herzlich%20willkommen.%20Ein%20Einstieg%20ist%20jederzeit%20m%C3%B6glich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42207%3B
https://www.vhs-lu.de/

Beginndatum: Mittwoch, 28.02.2024, 11.00 Uhr
Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142205: Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch Al.1 fiir Anfanger*innen NEU

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnissen. Sie lernen Schritt fiir Schritt die Grundlagen
der spanischen Sprache und erfahren Interessantes uUber die kulturelle Vielfalt der Spanisch sprechenden
Lander in Europa und Lateinamerika. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo Al erst nach dem
ersten Kurstermin.

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 18.00 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241142203F: Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch Al1.3 fiir Anfanger*innen

Spanisch lernen am Vormittag!

Fur Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen. Die Teilnehmer*innen erweitern ihren Wortschatz, um
kleine Alltagsgesprache fuhren zu kénnen. Lehrwerk: "EL CURSO EN VIVO Al". Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 09.15 Uhr
Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241142209F: Club de Lectura A2/B1- NEU

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die ihren miindlichen Ausdruck verbessern
mochten. Es werden Texte zu spanischer und lateinamerikanischer Kultur besprochen. Naturlich gibt es auch
ausreichend Gelegenheit, die Grammatik aufzufrischen und den Wortschatz zu erweitern. Neue
Teilnehmer*innen kénnen jederzeit einsteigen.

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 10.30 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142202F: Sprachkurs fir Zielstrebige
Spanisch A1.6 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von A1.5. Die Teilnehmer*innen erweitern den Wortschatz und die Grammatik und
erfahren Interessantes Uber die kulturelle Vielfalt der Spanisch sprechenden Lander in Europa und
Lateinamerika. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk Con gusto nuevo Al erst nach dem ersten Kurstermin.

Beginndatum: Montag, 22.04.2024, 17.00 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142206F: Sprachkurs fir Zielstrebige
Spanisch A1.2 fiir Anfanger*innen


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42211&kursname=Spanisch%20A18%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=bd1bda4380cb0fdb86f8898847fe1300
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42211
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42211&schritt=1&cHash=17845ce5c0c4124fb7c265840ee40837
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42211&cHash=83a9c5578493db370ab01b02fbfc0bca
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.8%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42211%20-%20Spanisch%20A1.8%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2028.02.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ADie%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz%20und%20vertiefen%20Ihre%20Grammatikkenntnisse.%20Im%20Mittelpunkt%20steht%20das%20Sprechen%20in%20Alltagssituationen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42211%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42205&kursname=Spanisch%20A11%20fuer%20Anfaengerinnen%20NEU&cHash=5d0844f14403362217e810de09f2fd5f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42205
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42205&schritt=1&cHash=8613ef1b2e018377ddb3018ca176d2e8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42205&cHash=11002818f9249250c219ff3d08d47fc5
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU&body=241I42205%20-%20Spanisch%20A1.1%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%20NEU%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20104%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20ohne%20Vorkenntnissen.%20Sie%20lernen%20Schritt%20f%C3%BCr%20Schritt%20die%20Grundlagen%20der%20spanischen%20Sprache%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Lehrwerk%20Con%20gusto%20nuevo%20A1%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42205%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42203F&kursname=Spanisch%20A13%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=8aa48d4e8cbf908b468c1c490021d706
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42203F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42203F&schritt=1&cHash=46ed3f3432e82b97f2d24cd7a356470e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42203F&cHash=8429b92e715e2f6efaf54e3f7428bb21
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42203F%20-%20Spanisch%20A1.3%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2009:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20112%0A%0ASpanisch%20lernen%20am%20Vormittag%21%20%0D%0AF%C3%BCr%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20geringen%20Vorkenntnissen.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20ihren%20Wortschatz,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Lehrwerk:%20EL%20CURSO%20EN%20VIVO%20A1.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Buch%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42203F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42209F&kursname=Club%20de%20Lectura%20A2B1-%20NEU&cHash=8dbe3e1e626a4c2c284414c82395c346
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42209F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42209F&schritt=1&cHash=19a7bf54fc7f15061612f89abcd4027b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42209F&cHash=4e9854cabe00186d5a31f4a57c5711d1
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU&body=241I42209F%20-%20Club%20de%20Lectura%20A2%2FB1-%20NEU%0AKursbeginn:%2020.04.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmende%20mit%20Vorkenntnissen,%20die%20ihren%20m%C3%BCndlichen%20Ausdruck%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Es%20werden%20Texte%20zu%20spanischer%20und%20lateinamerikanischer%20Kultur%20besprochen.%20Nat%C3%BCrlich%20gibt%20es%20auch%20ausreichend%20Gelegenheit,%20die%20Grammatik%20aufzufrischen%20und%20den%20Wortschatz%20zu%20erweitern.%20Neue%20Teilnehmer%2Ainnen%20k%C3%B6nnen%20jederzeit%20einsteigen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42209F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42202F&kursname=Spanisch%20A16%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=257a3a2ef954d89b41af39137d75c0f8
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42202F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42202F&schritt=1&cHash=e3485ab77b38d16d87324c79856c5704
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42202F&cHash=0cb6d57ace966b36f8c3ff30bd3a5dc8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42202F%20-%20Spanisch%20A1.6%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2022.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.5.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20erweitern%20den%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik%20und%20erfahren%20Interessantes%20%C3%BCber%20die%20kulturelle%20Vielfalt%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder%20in%20Europa%20und%20Lateinamerika.%20Bitte%20kaufen%20Sie%20das%20Lehrwerk%20Con%20gusto%20nuevo%20A1%20erst%20nach%20dem%20ersten%20Kurstermin.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42202F%3B

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgespréache fuhren zu kdnnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Beginndatum: Dienstag, 23.04.2024, 17.00 Uhr

Vaca-Barreto William-Fernando

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241142212F: Conversation y lectura A2/B1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen A2/B1, die ihr Spanisch verbessern mdchten.
Wir werden uns Uber kulturelle und Alltagsthemen in einer entspannten Atmosphére unterhalten. Grammatik
wird nach Bedarf wiederholt und neu gelernt. Eine Teilnahme ist auch im laufenden Kurs mdglich.

Beginndatum: Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 Uhr

Gomez Garrido Noemi

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142200F: Sprachkurs fir Zielstrebige
Spanisch Al1.2 fiir Anfanger*innen

Der Kurs ist der Folgekurs von Al.1. Die Teilnehmer*innen lernen einen ersten Wortschatz und die
Grammatik, um kleine Alltagsgesprache fuihren zu kénnen. Sie erfahren auch Interessantes aus den Kulturen
der Spanisch sprechenden Lander.

Beginndatum: Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 Uhr

Vaca-Barreto William-Fernando

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241142208F: Spanisch - Sprechen und Héren B2

Aktuelle Themen, Nachrichten, literarische Artikel, Wiederholung der Grammatik. Fir Lernende mit
Vorkenntnissen.

Beginndatum: Donnerstag, 02.05.2024, 10.10 Uhr
Abundez de Haege Silvia

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42206F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=7e0ba9791aeb8ecc09d4b0f52e7926db
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42206F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42206F&schritt=1&cHash=a4774de2e015f4e2eb9f546367d87ee0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42206F&cHash=4078cba41258fb5d699877dfc9ad37fe
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241I42206F%20-%20Spanisch%20A1.2%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2023.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20113%0A%0ADer%20Kurs%20ist%20der%20Folgekurs%20von%20A1.1.%20Die%20Teilnehmer%2Ainnen%20lernen%20einen%20ersten%20Wortschatz%20und%20die%20Grammatik,%20um%20kleine%20Alltagsgespr%C3%A4che%20f%C3%BChren%20zu%20k%C3%B6nnen.%20Sie%20erfahren%20auch%20Interessantes%20aus%20den%20Kulturen%20der%20Spanisch%20sprechenden%20L%C3%A4nder.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42206F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42212F&kursname=Conversatin%20y%20lectura%20A2B1&cHash=29fa2a74fabc58b7d52ab43679ba7180
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42212F
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241I42212F&schritt=1&cHash=8bae7b812ceaa6658f1d6d8845ea4130
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&knr=212I42208&knradd=241I42212F&cHash=ec09c27696a8bd48672b5f375f5d232f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Conversation%20y%20lectura%20A2%2FB1&body=241I42212F%20-%20Conversation%20y%20lectura%20A2%2FB1%0AKursbeginn:%2024.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Teilnehmer%2Ainnen%20mit%20Vorkenntnissen%20A2%2FB1,%20die%20ihr%20Spanisch%20verbessern%20m%C3%B6chten.%20Wir%20werden%20uns%20%C3%BCber%20kulturelle%20und%20Alltagsthemen%20in%20einer%20entspannten%20Atmosph%C3%A4re%20unterhalten.%20Grammatik%20wird%20nach%20Bedarf%20wiederholt%20und%20neu%20gelernt.%20Eine%20Teilnahme%20ist%20auch%20im%20laufenden%20Kurs%20m%C3%B6glich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241I42212F%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=16&knr=241I42200F&kursname=Spanisch%20A12%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=49d966d5ee38fa78cb92e500f36f0cf8
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241I42200F
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