
Ernährungsbildung ist eine tragende Säule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Ernährung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Abläufe in der Küche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Länder und erfahren nebenbei Wissenswertes über Land
und Leute. Außerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Ernährung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schürze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behälter für Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getränke mit zu bringen.
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 232GZ40403: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 232GH40403 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 20.01.2024, 09.00 Uhr

Slavova Silviya, Schmitz Marc Oliver 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 232GZ40411: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 232GH40411 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 20.01.2024, 10.30 Uhr

Slavova Silviya, Schmitz Marc Oliver 

 Details   Kurstage   Empfehlung

Kochkurse



  ✉

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=84c2e29aeb35853f7265e36680f3884d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=100&katname=Orientierungskurse&katvaterid=22&knr=241GZ40401&cHash=befd1e0c406ce02bcda1804b75c5acc5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=232GZ40403&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=7c6146b04a640def2122e8d746d9306f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=232GZ40403
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=232GZ40403%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2020.01.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20232GH40403%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D232GZ40403%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=232GZ40411&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=96cc852f8973d9c1c389fce56a4f7259
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=232GZ40411
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=232GZ40411%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2020.01.2024%20um%2010:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20232GH40411%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D232GZ40411%3B
https://www.vhs-lu.de/


 241GH40437: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 Uhr

Freie Plätze: 7

Weyrether M.A. Ulrike 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40401: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Donnerstag, 18.04.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 1

Lemeshko Inna, Caliskan-Siliv Melda 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40432: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Montag, 22.04.2024, 17.30 Uhr

Freie Plätze: 6

Namoloiu Flavius, Mattler Irina 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40411: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 1

Djibouti Dr. Teona 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GÜ40402: Integrationskurs - Alphabetisierung Wiederholerkurs (Abschnitt 1)

Beginndatum: Dienstag, 11.06.2024, 08.00 Uhr

Freie Plätze: 16

Giebaite Ira 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40404: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 08.30 Uhr

Freie Plätze: 2

Kemerli Zeynep 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GH40408: Deutsch - Orientierungskurs Allgemeiner Kurs

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 08.30 Uhr

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40437&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=60cf8bbc008406e025fb823d77670746
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40437
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40437%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.17%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40437%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40401&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=542bb39dd62d65f2a99d8f3b72f66f8e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40401%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2018.04.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2006%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40401%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40432&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=9cd87f350ab13d86971e0a454908c446
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40432
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40432%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2022.04.2024%20um%2017:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20101%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40432%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40411&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=7a83f4b69d02796d42bed98515d1c78c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40411
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40411%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.02%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40411%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241G%C3%9C40402&kursname=Integrationskurs%20-%20Alphabetisierung%20Wiederholerkurs%20Abschnitt%201&cHash=4fdaf82f27e10579a311683f0a92b998
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241G%C3%9C40402
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Integrationskurs%20-%20Alphabetisierung%20Wiederholerkurs%20(Abschnitt%201)&body=241G%C3%9C40402%20-%20Integrationskurs%20-%20Alphabetisierung%20Wiederholerkurs%20(Abschnitt%201)%0AKursbeginn:%2011.06.2024%20um%2008:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20111%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241G%C3%9C40402%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40404&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=665c0a17a7fddf78f036c67ee78f96cb
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40404
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40404%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2019.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Nebengeb%C3%A4ude%20Raum%200.01%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40404%3B


Freie Plätze: 1

Rodrigues-Konrad Isabel 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241GZ40401: Deutsch - Orientierungskurstest "Leben in Deutschland"

Dieser LiD-Test ist an Kurse 241GH40401 gebunden.

Beginndatum: Samstag, 22.06.2024, 09.00 Uhr

 Details   Kurstage   Empfehlung
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  ✉

  ✉



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GH40408&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&cHash=67a73e51e81d06487c8e7ec9c55117d9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GH40408
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs&body=241GH40408%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurs%20Allgemeiner%20Kurs%0AKursbeginn:%2019.06.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20303%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GH40408%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=100&knr=241GZ40401&kursname=Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&cHash=bf3816e1fe9adf9939ce21438f3c35e3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GZ40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland&body=241GZ40401%20-%20Deutsch%20-%20Orientierungskurstest%20Leben%20in%20Deutschland%0AKursbeginn:%2022.06.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADieser%20LiD-Test%20ist%20an%20Kurse%20241GH40401%20gebunden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GZ40401%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?browse=forward&kathaupt=1&katid=100&katname=Orientierungskurse&katvaterid=22&knr=241GZ40401&cHash=befd1e0c406ce02bcda1804b75c5acc5

