vhs.

Fremdsprachen

Fiir den Alltag, den Beruf, die Reise und den Urlaub kdnnen Sie bei uns intensiv, im
Schritttempo oder mit geringer Zahl an Teilnehmenden 10 Sprachen lernen.

Die Formate der vhs Ludwigshafen umfassen Standard- und Intensivkurse, Unterricht in
Kleingruppen sowie malRgeschneiderte Firmenschulungen. Jederzeit besteht auch die
Moglichkeit, in bereits laufende Kurse einzusteigen.

Der Fremdsprachenbereich richtet sich nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen.

Unsere Sprachkurse sind vielfaltig

Die vhs bietet Sprachkurse fir alle Burgerinnen und Birger. Unabhangig, ob fur
den Beruf, flr den Urlaub oder aus Interesse, eine andere Sprache und ihre
Kultur kennenzulernen — unsere Kursleiterinnen und Kursleiter fiihren Sie mit
Freude in die neuen Sprachen ein. Menschen mit fundierten
Fremdsprachenkenntnissen finden in der vhs Gleichgesinnte, mit denen sie sich
Uber interessante Themen austauschen kénnen. Die Themen werden gemeinsam
mit der Kursleiter*in ausgewahlt. Sie kdnnen sich jederzeit hier auf unserer
Homepage Uber unser Kursangebot informieren.

Die Stadtbibliothek arbeitet eng mit der vhs zusammen. so dass Sie das
passende Buch fur Ihren Kurs dort auch ausleihen kénnen.

Wie finde ich den richtigen Kurs?

Sprachkurse fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse sind mit Al. 1
gekennzeichnet. Al bezeichnet das Sprachniveau. Die folgende 1 sagt aus, dass
es der erste Kurs ist. Wenn der Kurs fortgesetzt wird, andert sich die
Bezeichnung in A1.2, dann A1.3 usw.

Wenn Sie bereits Sprachkenntnisse haben und sie wieder aktivieren mdchten,
konnen Sie unter www.sprachtest.de testen, auf welchem Stand Sie sind. Der
Test ist kostenlos und gibt Ihnen eine objektive Einschétzung. Das ermdglicht
Ihnen einen Quereinstieg in einen bestehenden Kurs. Fur Wiedereinsteiger*innen
auf dem Niveau A1/A2 bietet die vhs spezielle Kurse an.

Sie mdchten als eigene Gruppe ab 6 Personen gemeinsam eine Fremdsprache
erlernen? Dann organisieren wir gern den Kurs fur Sie.

Was ist ein Sprachniveau?

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen ist die Grundlage fur die
Einstufung lhrer Sprachkenntnisse. Anfanger*innen starten auf dem Niveau Al.


http://www.sprachtest.de/
https://www.vhs-lu.de/

Die Niveaustufen sind mit Al bis C2 gekennzeichnet. Erklarungen siehe
Européaischer Referenzrahmen.

Uber unsere Kurse

Ein Sprachkurs findet 1x in der Woche statt und umfasst 8 Termine. Die
Unterrichtszeit betragt 1,5 Stunden. In einem Semester folgt auf den ersten
Sprachkurs ein Folgekurs (F). Die Kursgebihren richten sie nach der Anzahl der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und der Kursdauer. Die Gebuhren orientieren
sich an der Anzahl der Teilnehmer*innen am ersten Kurstag. Die Berechnung fur
einen Kurs mit 8 Kurstagen sehen Sie hier. Bei Kursen, die eine langere Laufzeit
haben, sind die Kursgebihren angepasst.

«  bis 6 Teilnehmer*innen gilt der Grundpreis 66 Euro
= mit 4-5 Teilnehmer*innen ist die Kursgebiihr 82 Euro
= mit 3 Teilnehmer*innen ist die Kursgebihr 107 Euro

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung mit allen wichtigen
Informationen zu lhrem Kurs. Wenn Sie sich zu einem Online-Kurs angemeldet
haben, erhalten Sie zusatzlich weitere Informationen zu Ihrem Online-Kurs.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Demenz
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241EB30330: Diagnose Demenz - Was tun?

Der Vortrag richtet sich an Menschen mit Demenz, pflegende An- und Zugehdrige und sonstige an einer
ehrenamtlichen Pflegetatigkeit interessierte Personen.

Angehdrige von Menschen mit Demenz nehmen haufig erst spat Unterstiitzung und individuelle Beratung in
Anspruch. Mit dem Vortrag sollen sowohl Angehérige als auch deren soziales Umfeld darauf aufmerksam
gemacht werden, was sie selbst tun kénnen, aber auch welche Beratung, Unterstiitzung und Entlastung es
gibt, um trotz Pflegeverantwortung gesund zu bleiben.

Die Referentin informiert tber:

Was ist Demenz und welche Auswirkung hat sie?

Kommunikation und Umgang: Ressourcen starken statt Defizite betonen.

Entlastungsmaoglichkeiten im professionellen Versorgungssystem

Rat und Hilfe vor Ort

Der Vortrag ist kostenfrei. Er findet in Kooperation mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und der
BARMER Pflegekasse statt.

Die Referentin ist Demenzexpertin der Schulungsinitiative der Alzheimer Gesesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 17.00 Uhr

Krumhaar Anette

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241EC30005: Hilfe beim Helfen - Unterstiitzung fiir pflegende Angehérige von
Menschen mit Demenz

Die Altersverwirrtheit stellt Betroffene und ihre Angehdrigen vor gro3e Aufgaben in der alltaglichen
Lebensgestaltung. In dieser Schulungsreihe werden folgende Themen behandelt:


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen/europaeischer-referenzrahmen
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b7637b5f50a28faedfa369854f36a63a
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EB30330
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=475&katname=Demenz&katvaterid=20&knradd=241EB30330&cHash=b053b5441c8dfad326e965d4bf081366
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Diagnose%20Demenz%20-%20Was%20tun%3F&body=241EB30330%20-%20Diagnose%20Demenz%20-%20Was%20tun%3F%0AKursbeginn:%2030.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADer%20Vortrag%20richtet%20sich%20an%20Menschen%20mit%20Demenz,%20pflegende%20An-%20und%20Zugeh%C3%B6rige%20und%20sonstige%20an%20einer%20ehrenamtlichen%20Pfleget%C3%A4tigkeit%20interessierte%20Personen.%0D%0AAngeh%C3%B6rige%20von%20Menschen%20mit%20Demenz%20nehmen%20h%C3%A4ufig%20erst%20sp%C3%A4t%20Unterst%C3%BCtzung%20und%20individuelle%20Beratung%20in%20Anspruch.%20Mit%20dem%20Vortrag%20sollen%20sowohl%20Angeh%C3%B6rige%20als%20auch%20deren%20soziales%20Umfeld%20darauf%20aufmerksam%20gemacht%20werden,%20was%20sie%20selbst%20tun%20k%C3%B6nnen,%20aber%20auch%20welche%20Beratung,%20Unterst%C3%BCtzung%20und%20Entlastung%20es%20gibt,%20um%20trotz%20Pflegeverantwortung%20gesund%20zu%20bleiben.%0D%0ADie%20Referentin%20informiert%20%C3%BCber:%0D%0AWas%20ist%20Demenz%20und%20welche%20Auswirkung%20hat%20sie%3F%20%0D%0AKommunikation%20und%20Umgang:%20Ressourcen%20st%C3%A4rken%20statt%20Defizite%20betonen.%20%0D%0AEntlastungsm%C3%B6glichkeiten%20im%20profession...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3733%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EB30330%3B

Termin 1 - Demenz verstehen

Termin 2 - Wissenswertes Uber Demenz

Termin 3 - Informationen zu Recht

Termin 4 - Den Alltag leben

Termin 5 - Pflegeversicherungen und Entlastungsangebote
Termin 6 - Herausfordernde Situationen und Pflege

Termin 7 - Entlastung fur Angehorige

Zielgruppe: Pflegende und ehrenamtliche Begleiter*innen von Menschen mit Demenz.
Der Kurs ist nicht fur Personen die sich auf dem Arbeitsmarkt qualifizieren wollen und auch nicht fur
Ehrenamtliche die im niederschwelligen Betreuungsbereich bzw. Hospiz arbeiten.

Ein Angebot der Pflegekasse bei der BARMER in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Es kénnen Versicherte aller Kassen teilnehmen und der Kurs ist fur alle Teilnehmer kostenfrei.
Zum Kursbeginn geben wir lhren Namen und Vornamen an die Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

und die beteiligten Kooperationspartner.

Beginndatum: Dienstag, 28.05.2024, 17.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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