
Für den Alltag, den Beruf, die Reise und den Urlaub können Sie bei uns intensiv, im
Schritttempo oder mit geringer Zahl an Teilnehmenden 10 Sprachen lernen.

Die Formate der vhs Ludwigshafen umfassen Standard- und Intensivkurse, Unterricht in
Kleingruppen  sowie maßgeschneiderte Firmenschulungen. Jederzeit besteht auch die
Möglichkeit, in bereits laufende Kurse einzusteigen.

Der Fremdsprachenbereich richtet sich nach dem Gemeinsamen Europäischen
Referenzrahmen.

Unsere Sprachkurse sind vielfältig

Die vhs bietet Sprachkurse für alle Bürgerinnen und Bürger. Unabhängig, ob für
den Beruf, für den Urlaub oder aus Interesse, eine andere Sprache und ihre
Kultur kennenzulernen – unsere Kursleiterinnen und Kursleiter führen Sie mit
Freude in die neuen Sprachen ein. Menschen mit fundierten
Fremdsprachenkenntnissen finden in der vhs Gleichgesinnte, mit denen sie sich
über interessante Themen austauschen können. Die Themen werden gemeinsam
mit der Kursleiter*in ausgewählt. Sie können sich jederzeit hier auf unserer
Homepage über unser Kursangebot informieren.

Die Stadtbibliothek arbeitet eng mit der vhs zusammen. so dass Sie das
passende Buch für Ihren Kurs dort auch ausleihen können.

Wie finde ich den richtigen Kurs?

Sprachkurse für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse sind mit A1. 1
gekennzeichnet. A1 bezeichnet das Sprachniveau. Die folgende 1 sagt aus, dass
es der erste Kurs ist. Wenn der Kurs fortgesetzt wird, ändert sich die
Bezeichnung in A1.2, dann A1.3 usw.

Wenn Sie bereits Sprachkenntnisse haben und sie wieder aktivieren möchten,
können Sie unter www.sprachtest.de testen, auf welchem Stand Sie sind. Der
Test ist kostenlos und gibt Ihnen eine objektive Einschätzung. Das ermöglicht
Ihnen einen Quereinstieg in einen bestehenden Kurs. Für Wiedereinsteiger*innen
auf dem Niveau A1/A2 bietet die vhs spezielle Kurse an.

Sie möchten als eigene Gruppe ab 6 Personen gemeinsam eine Fremdsprache
erlernen? Dann organisieren wir gern den Kurs für Sie.

Was ist ein Sprachniveau?

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen ist die Grundlage für die
Einstufung Ihrer Sprachkenntnisse. Anfänger*innen starten auf dem Niveau A1.

Fremdsprachen

http://www.sprachtest.de/
https://www.vhs-lu.de/


Die Niveaustufen sind mit A1 bis C2 gekennzeichnet. Erklärungen siehe
Europäischer Referenzrahmen.

Über unsere Kurse

Ein Sprachkurs findet 1x in der Woche statt und umfasst 8 Termine. Die
Unterrichtszeit beträgt 1,5 Stunden. In einem Semester folgt auf den ersten
Sprachkurs ein Folgekurs (F). Die Kursgebühren richten sie nach der Anzahl der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und der Kursdauer. Die Gebühren orientieren
sich an der Anzahl der Teilnehmer*innen am ersten Kurstag. Die Berechnung für
einen Kurs mit 8 Kurstagen sehen Sie hier. Bei Kursen, die eine längere Laufzeit
haben, sind die Kursgebühren angepasst.

bis 6 Teilnehmer*innen gilt der Grundpreis 66 Euro
mit 4-5 Teilnehmer*innen ist die Kursgebühr 82  Euro
mit 3 Teilnehmer*innen ist die Kursgebühr 107 Euro

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung mit allen wichtigen
Informationen zu Ihrem Kurs. Wenn Sie sich zu einem Online-Kurs angemeldet
haben, erhalten Sie zusätzlich weitere Informationen zu Ihrem Online-Kurs.

 

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Vorträge zu Gesundheitsthemen

Veranstaltung "Brustkrebs mitten im Leben - Vorbeugen,
Früherkennung und Behandlung" (Nr. EB30306) wurde in den Warenkorb
gelegt.
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 241EB30305: Das akute Koronarsyndrom – immer noch Haupttodesursache in
Deutschland. 
Was muss ich wissen – was kann ich tun?

Das akute Koronarsyndrom (ACS) ist immer noch die Haupttodesursache in Deutschland. Es umfasst den
„klassischen“ oder ST-Hebungs-Infarkt (STEMI), den Nicht - ST-Hebungs-Infarkt (NSTEMI) und die instabile
Angina pectoris. 
Da es für alle diese Erkrankungen effektive Behandlungsmöglichkeiten gibt, gilt es, ihre Beschwerden zu
kennen und frühzeitig einen Arzt oder eventuell auch Notarzt zu konsultieren, um rechtzeitig eine
weiterführende Behandlung zu erhalten. 
Der Vortrag wird diese Krankheitsbilder darstellen und erklären sowie Frühsymptome und weitergehende
Behandlungsmöglichkeiten aufzeigen.

Der Referent, Professor Dr. med. Ralf Zahn, ist Chefarzt der Klinik für Kardiologie, Pneumologie, Angiologie
und Internistische Intensivmedizin am Klinikum Ludwigshafen.

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 Uhr

Zahn Prof. Dr. med Ralf 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EB30306: Brustkrebs mitten im Leben - Vorbeugen, Früherkennung und
Behandlung

    ✉
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Brustkrebs ist die häufigste Krebsdiagnose der Frau. Entwicklungen in Früherkennung und Behandlung
führen insgesamt zu einer sehr hoffnungsvollen Prognose bei dieser Krebserkrankung. So leben unter uns
sehr viele Frauen, die diese Erkrankung entweder ganz überwunden haben oder trotz ausgebliebene
Heilung mit dieser Erkrankung weiterleben. Ein Impulsvortrag beleuchtet Vorbeugen, Früherkennung und
Behandlung des Brustkrebs und erklärt die positiven Entwicklungen bei der Therapie. 
Fragen der Zuhörer*innen werden im Gespräch sehr gerne beantwortet.
Der Referent, PD Dr. Klaus H. Baumann, ist Direktor der Frauenklinik am Klinikum der Stadt Ludwigshafen
am Rhein gGmbH.

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 18.30 Uhr

Baumann PD Dr. Klaus H. 

 Details   Kurstage  Anmelden  Empfehlung

 241EB30308: Herausforderung Schulterbeschwerden - Welche
Therapiemöglichkeiten gibt es?

Die Schulter ist ein faszinierendes Gelenk, das eine enorme Bewegunsfreiheit und Leistungsfähigkeit
entfaltet. Die rein weichteilige Gelenkführung macht es jedoch anfällig für verschiedenste Beschwerden. In
diesem Vortrag wird von muskulärem Ungleichgewicht bis hin zum Gelenkverschleiß (Arthrose) auf
verschiedene Beschwerdeursachen eingegangen. Dabei werden innovative Therapieansätze sowie aktuelle
Erkenntnisse aus der Trainingstherapie und moderne operative Verfahren beleuchtet. 
Schulterspezialist PD Dr. med, Boris Sowa ist ab April 2024 Leitender Arzt am Internationalen Zentrum für
Orthopädie in der Atos Klinik Heidelberg.

Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 18.30 Uhr

Sowa PD Dr. Boris 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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