
Prüfungsformate

 Die Europäischen
Prüfungszertifikate

Prüfungsgebühr Prüfungsgebühr Wozu wird die Prüfung gebraucht?

 Interne Externe  

A1 telc Deutsch A1 114 Euro 134 Euro als Nachweis für das Visum im
Rahmen des Ehegattennachzugs

B1 telc Deutschtest
für Zuwanderer
A2-B1 (DTZ)

144 Euro 164 Euro zum regulären Nachweis regulärer
aufenthalts-rechtlicher
Voraussetzungen
(Niederlassungserlaubnis,
Einbürgerung) Alltagsbewältigung
und Integration

B2 telc Deutsch B2 154 Euro 174 Euro Integration: Alltag Einstieg in
Beruf/Arbeit oder Ausbildung
Anerkennung beruflicher Abschluss

C1 telc Deutsch C1
für die Hochschule

174 Euro 194 Euro Einstieg und/oder Anerkennung in
Beruf oder Studium

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss für Prüfungen.

Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Yoga
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 241EE30127: Yoga für Senior*innen 
Online-Kurs zur Vertiefung

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten. 
Der Kurs findet online auf der Lernplattform vhs.cloud statt. Konferenzsystem: Big Blue Button.
Die notwendigen Informationen zum Kurszugang werden den Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt. Die vhs Ludwigshafen bietet für den Einstieg telefonische Unterstützung an.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 09.30 Uhr

Manusch Dorothea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30125: Yoga für Senior*innen in Mundenheim - Vertiefungskurs

Achtsamkeit ist ein zentrales Thema im Kurs: Durch gezielte Atemtechniken und meditative Praktiken
werden Sie lernen, Ihre Gedanken zu beruhigen und eine tiefere Verbindung zu sich selbst herzustellen. Auf
der körperlichen Ebene gilt ein besonderes Augenmerk der Stärkung der Standfestigkeit, um die Stabilität im
Alltag zu erhalten. Außerdem erlernen Sie Yogahaltungen (Asanas) die zur Stärkung und Aufrichtung von
Beckenboden, Bauch und Rücken beitragen.
Die Kurseinheiten enden jeweils mit einer geführten Meditation

Deutschprüfungen, telc, BAMF

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=c5238f5de6337996084008552f359592
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=1&katid=26&katname=Aktiv%20im%20Alter%20-%20Seniorinnen%20und%20Senioren&katvaterid=0&cHash=45a2cd0d85106e0bfa326ad441ecf22a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=11&katid=89&knr=241EE30127&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&cHash=4be03695ba277da4a701d2b88f9116f2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30127
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=5&knradd=241EE30127&schritt=1&cHash=7b8249fd5749aff8e6c1d22f0c2552f3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&knradd=241EE30127&cHash=d4c36575b8191abaa794f8e77448e518
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&body=241EE30127%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung%0AKursbeginn:%2030.04.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Termine%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten.%20%0D%0ADer%20Kurs%20findet%20online%20auf%20der%20Lernplattform%20vhs.cloud%20statt.%20Konferenzsystem:%20Big%20Blue%20Button.%0D%0ADie%20notwendigen%20Informationen%20zum%20Kurszugang%20werden%20den%20Teilnehmenden%20rechtzeitig%20vor%20Kursbeginn%20zugesandt.%20Die%20vhs%20Ludwigshafen%20bietet%20f%C3%BCr%20den%20Einstieg%20telefonische%20Unterst%C3%BCtzung%20an.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3810%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30127%3B
https://www.vhs-lu.de/


Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen. Die Übungen finden überwiegend im Liegen oder im Stehen an der
Wand statt. Bei eingeschränkter Beweglichkeit können die Bewegungen teilweise auf dem Stuhl ausgeführt
werden. Die Kursleiterin sorgt dafür, dass jede Bewegung mit Sorgfalt und Rücksicht auf Ihre individuellen
Bedürfnisse durchgeführt wird.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 09.00 Uhr

Dollmann Doris 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30132: Yoga auf und mit dem Stuhl - Vertiefungskurs

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginndatum: Freitag, 10.05.2024, 10.00 Uhr

Herschmann Brigitte 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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    ✉

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=11&katid=89&knr=241EE30125&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs&cHash=9f3f7a55d90154c5d09a24e468f3b55d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30125
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=5&knradd=241EE30125&schritt=1&cHash=f51ce19e8062fd33a9dba378cbb50976
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&knradd=241EE30125&cHash=b0ac13ccc7cdde1bb5b6808219156a46
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30125%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20Seniorentreff%20Mundenheim,%20Wegelnburgstr.%2059%0A%0AAchtsamkeit%20ist%20ein%20zentrales%20Thema%20im%20Kurs:%20Durch%20gezielte%20Atemtechniken%20und%20meditative%20Praktiken%20werden%20Sie%20lernen,%20Ihre%20Gedanken%20zu%20beruhigen%20und%20eine%20tiefere%20Verbindung%20zu%20sich%20selbst%20herzustellen.%20Auf%20der%20k%C3%B6rperlichen%20Ebene%20gilt%20ein%20besonderes%20Augenmerk%20der%20St%C3%A4rkung%20der%20Standfestigkeit,%20um%20die%20Stabilit%C3%A4t%20im%20Alltag%20zu%20erhalten.%20Au%C3%9Ferdem%20erlernen%20Sie%20Yogahaltungen%20(Asanas)%20die%20zur%20St%C3%A4rkung%20und%20Aufrichtung%20von%20Beckenboden,%20Bauch%20und%20R%C3%BCcken%20beitragen.%0D%0ADie%20Kurseinheiten%20enden%20jeweils%20mit%20einer%20gef%C3%BChrten%20Meditation%0D%0A%0D%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Senior%2Ainnen.%20Die%20%C3%9Cbungen%20finden%20%C3%BCberwiegend%20im%20Liegen%20oder%20im%20Stehen%20an%20der%20Wand%20statt.%20Bei%20eingeschr%C3%A4nkter%20Beweglichkeit%20k%C3%B6nnen%20die%20Bewegungen%20teilwe...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3810%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30125%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=11&katid=89&knr=241EE30132&kursname=Yoga%20auf%20und%20mit%20dem%20Stuhl%20-%20Vertiefungskurs&cHash=7ae2517e7ec9b696eba7f3b9edfa6304
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30132
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=5&knradd=241EE30132&schritt=1&cHash=442d931ec200e8c0f95dbcedf8202972
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/deutschpruefungen-telc-deutsch?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&knradd=241EE30132&cHash=51359f74218cab0a17dfefbac8cebf80
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20auf%20und%20mit%20dem%20Stuhl%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30132%20-%20Yoga%20auf%20und%20mit%20dem%20Stuhl%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2010.05.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten.%20%0D%0A%0D%0A%0D%0AVorkenntnisse%20sind%20nicht%20erforderlich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3810%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30132%3B

