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Arbeit und Beruf

Im Bereich Arbeit und Beruf finden Sie Angebote zu den Themen: Rhetorik und Soft Skills,
EDV, Finanzen, Rechnungswesen und Padagogik. Wir verstehen Weiterbildung als Chance fiir
Berufstatige, Arbeitssuchende und Wiedereinsteigende.

Sie investieren persdnliches Engagement, Zeit und Geld, wenn Sie ein vhs-Seminar

5- besuchen. lhre Weiterbildung sollte deshalb auch genau Ihren Interessen und lhrem
Bedarf entsprechen.

Nutzen Sie deshalb die Mdglichkeit unserer individuellen Beratung. Wir helfen lhnen gerne
bei der Einschéatzung Ihrer Vorkenntnisse und mit Informationen zu Kursinhalten und Zielen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Chi Gong, T'ai Chi >> Details

Details zu Kurs 241EE30133 Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt -
Vertiefungskurs

Kursnummer
241EE30133

Status

Titel
Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt - Vertiefungskurs

Info
Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmaoglichkeiten

Jede*r wird im eigenen Rahmen mitmachen kdnnen. Neu-Einsteiger*innen sind herzlich willkommen

Veranstaltungsort
vhs, Burgerhof, Raum 10

Zeitraum

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
19:15 - 20:45

Unterrichtseinheiten
16 x 45 Minuten

Kosten
65,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Dozentin
Manusch Dorothea



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=48b7cede27fb536063c61341f862bd37
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=20&cHash=ec3e12ef0bb015fb66b3725f09045120
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=161&katname=Chi%20Gong%20Tai%20Chi&katvaterid=20&cHash=4fbe22e3183e07f88290333e33749b82
https://www.vhs-lu.de/
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30133
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=5&knradd=241EE30133&schritt=1&cHash=5f5a760e875df799aa7430f40af86ce9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=11&katid=161&knr=241EE30133&knradd=241EE30133&kursname=Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs&cHash=ed9f14e785ed640d13f68c7aa9b8173a
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30133%20-%20Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2019:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten%0D%0A%0D%0A%20Jede%2Ar%20wird%20im%20eigenen%20Rahmen%20mitmachen%20k%C3%B6nnen.%20Neu-Einsteiger%2Ainnen%20sind%20herzlich%20willkommen%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30133%3B
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