
Im Bereich Arbeit und Beruf finden Sie Angebote zu den Themen: Rhetorik und Soft Skills,
EDV, Finanzen, Rechnungswesen und Pädagogik. Wir verstehen Weiterbildung als Chance für
Berufstätige, Arbeitssuchende und Wiedereinsteigende.

Sie investieren persönliches Engagement, Zeit und Geld, wenn Sie ein vhs-Seminar
besuchen. Ihre Weiterbildung sollte deshalb auch genau Ihren Interessen und Ihrem
Bedarf entsprechen.

Nutzen Sie deshalb die Möglichkeit unserer individuellen Beratung. Wir helfen Ihnen gerne
bei der Einschätzung Ihrer Vorkenntnisse und mit Informationen zu Kursinhalten und Zielen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Yoga
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 241EE30133: Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt - Vertiefungskurs

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten

Jede*r wird im eigenen Rahmen mitmachen können. Neu-Einsteiger*innen sind herzlich willkommen

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 19.15 Uhr

Manusch Dorothea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30127: Yoga für Senior*innen 
Online-Kurs zur Vertiefung

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten. 
Der Kurs findet online auf der Lernplattform vhs.cloud statt. Konferenzsystem: Big Blue Button.
Die notwendigen Informationen zum Kurszugang werden den Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt. Die vhs Ludwigshafen bietet für den Einstieg telefonische Unterstützung an.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 09.30 Uhr

Manusch Dorothea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30125: Yoga für Senior*innen in Mundenheim - Vertiefungskurs

Achtsamkeit ist ein zentrales Thema im Kurs: Durch gezielte Atemtechniken und meditative Praktiken
werden Sie lernen, Ihre Gedanken zu beruhigen und eine tiefere Verbindung zu sich selbst herzustellen. Auf
der körperlichen Ebene gilt ein besonderes Augenmerk der Stärkung der Standfestigkeit, um die Stabilität im
Alltag zu erhalten. Außerdem erlernen Sie Yogahaltungen (Asanas) die zur Stärkung und Aufrichtung von
Beckenboden, Bauch und Rücken beitragen.
Die Kurseinheiten enden jeweils mit einer geführten Meditation
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=48b7cede27fb536063c61341f862bd37
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=d78947946a52d47a222bae7ebe4851dc
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=11&katid=691&knr=241EE30133&kursname=Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs&cHash=2c5c3eced18eea5b6685429e18083873
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30133
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=5&knradd=241EE30133&schritt=1&cHash=5f5a760e875df799aa7430f40af86ce9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&knradd=241EE30133&cHash=c56c6e920d9073469c2d682baacfe1d7
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30133%20-%20Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2019:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten%0D%0A%0D%0A%20Jede%2Ar%20wird%20im%20eigenen%20Rahmen%20mitmachen%20k%C3%B6nnen.%20Neu-Einsteiger%2Ainnen%20sind%20herzlich%20willkommen%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30133%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=11&katid=691&knr=241EE30127&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&cHash=c8d0ce4b990905ed4d2bbccdf89df7ef
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30127
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=5&knradd=241EE30127&schritt=1&cHash=b5958352cd139d71a1f4d0f0d69c0ed7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&knradd=241EE30127&cHash=371184c83b4a9934007cb12bda2c513d
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&body=241EE30127%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung%0AKursbeginn:%2030.04.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Termine%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten.%20%0D%0ADer%20Kurs%20findet%20online%20auf%20der%20Lernplattform%20vhs.cloud%20statt.%20Konferenzsystem:%20Big%20Blue%20Button.%0D%0ADie%20notwendigen%20Informationen%20zum%20Kurszugang%20werden%20den%20Teilnehmenden%20rechtzeitig%20vor%20Kursbeginn%20zugesandt.%20Die%20vhs%20Ludwigshafen%20bietet%20f%C3%BCr%20den%20Einstieg%20telefonische%20Unterst%C3%BCtzung%20an.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30127%3B
https://www.vhs-lu.de/


Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen. Die Übungen finden überwiegend im Liegen oder im Stehen an der
Wand statt. Bei eingeschränkter Beweglichkeit können die Bewegungen teilweise auf dem Stuhl ausgeführt
werden. Die Kursleiterin sorgt dafür, dass jede Bewegung mit Sorgfalt und Rücksicht auf Ihre individuellen
Bedürfnisse durchgeführt wird.

Beginndatum: Dienstag, 07.05.2024, 09.00 Uhr

Dollmann Doris 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30132: Yoga auf und mit dem Stuhl - Vertiefungskurs

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginndatum: Freitag, 10.05.2024, 10.00 Uhr

Herschmann Brigitte 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30137: Yoga im Grünen

Inmitten der Natur der Parkinsel lernen Sie Haltungen aus dem Hatha-Yoga, die sich positiv auf Ihren Körper
und Geist auswirken. Hatha-Yoga ist eine kraftvolle Yogarichtung, die Körper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Im Kurs lernen Sie verschiedene Asanas (Körperübungen) und Pranayama (Atemübungen), die Ihnen
helfen, Verspannungen zu lösen und Ihren Körper zu entspannen. 
Dieser Kurs hat zwei Kursleiterinnen, die Stunden werden jeweils von einer Kursleiterin gehalten. Bianka
Velte lehrt das bei uns eher übliche und körperbetonte Hatha-Yoga, mit Fokus auf Kräftigung, Flexibilität,
Dehnung und Entspannung. Archana Kumar lehrt eine Kombination aus Körperhaltungen und den
Spirituellen Anteilen des Yoga, zum Beispiel Pranayama (Atemübungen), Meditation und Philosophie des
Yoga. So lernen Sie viele Facetten des Yoga in einem Kurs kennen. 
Bei schlechtem Wetter besteht die Möglichkeit, den Kurs im Gymnastikraum der vhs im Bürgerhof stattfinden
zu lassen. 
Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, Fortgeschrittene sind willkommen.

Beginndatum: Freitag, 07.06.2024, 16.00 Uhr

Velte Bianka, Kumar Archana 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241EE30134: Yoga auf der Parkinsel

Direkt am Rheinufer unter den mächtigen Bäumen - das besondere Sommererlebnis

Auf dem Programm: klassische und innovative Asanas, sowie eine Bewegungsfolge extra kreiert für diese
Momente. Wir üben im Stand und auch am Boden. Schwerpunkte bilden Pranayama, Körperachtsamkeit und
Mediation. 
Die Natur um uns herum weckt die Sinne und gibt allem einen intensiven Touch. 

Der Kurs richtet sich an Interessierte ob mit, wenig oder ohne Yoga-Erfahrungen. Denn wie immer beim
Yoga: Man achtet auf die eigenen Grenzen und macht so weit mit, wie man sich wohl und sicher dabei fühlt.

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 17.30 Uhr
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=11&katid=691&knr=241EE30125&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs&cHash=20bd5feca31491411db17edcb18d8dbd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30125
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=5&knradd=241EE30125&schritt=1&cHash=7601566c0c68f0be00491d512bde7cae
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&knradd=241EE30125&cHash=091d66d412caa76f3e09bfab4bcd6735
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30125%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20Seniorentreff%20Mundenheim,%20Wegelnburgstr.%2059%0A%0AAchtsamkeit%20ist%20ein%20zentrales%20Thema%20im%20Kurs:%20Durch%20gezielte%20Atemtechniken%20und%20meditative%20Praktiken%20werden%20Sie%20lernen,%20Ihre%20Gedanken%20zu%20beruhigen%20und%20eine%20tiefere%20Verbindung%20zu%20sich%20selbst%20herzustellen.%20Auf%20der%20k%C3%B6rperlichen%20Ebene%20gilt%20ein%20besonderes%20Augenmerk%20der%20St%C3%A4rkung%20der%20Standfestigkeit,%20um%20die%20Stabilit%C3%A4t%20im%20Alltag%20zu%20erhalten.%20Au%C3%9Ferdem%20erlernen%20Sie%20Yogahaltungen%20(Asanas)%20die%20zur%20St%C3%A4rkung%20und%20Aufrichtung%20von%20Beckenboden,%20Bauch%20und%20R%C3%BCcken%20beitragen.%0D%0ADie%20Kurseinheiten%20enden%20jeweils%20mit%20einer%20gef%C3%BChrten%20Meditation%0D%0A%0D%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Senior%2Ainnen.%20Die%20%C3%9Cbungen%20finden%20%C3%BCberwiegend%20im%20Liegen%20oder%20im%20Stehen%20an%20der%20Wand%20statt.%20Bei%20eingeschr%C3%A4nkter%20Beweglichkeit%20k%C3%B6nnen%20die%20Bewegungen%20teilwe...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30125%3B
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20auf%20und%20mit%20dem%20Stuhl%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30132%20-%20Yoga%20auf%20und%20mit%20dem%20Stuhl%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2010.05.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten.%20%0D%0A%0D%0A%0D%0AVorkenntnisse%20sind%20nicht%20erforderlich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30132%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=11&katid=691&knr=241EE30137&kursname=Yoga%20im%20Gruenen&cHash=26b88e5d2260f109115a411914998039
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30137
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=5&knradd=241EE30137&schritt=1&cHash=93344ee77248f17a685844c5e8b9718b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&knradd=241EE30137&cHash=56c0f0277ef6895d4029fd70df25a952
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20im%20Gr%C3%BCnen&body=241EE30137%20-%20Yoga%20im%20Gr%C3%BCnen%0AKursbeginn:%2007.06.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20Parkinsel%20(N%C3%A4he%20Pegeluhr)%20%0A%0AInmitten%20der%20Natur%20der%20Parkinsel%20lernen%20Sie%20Haltungen%20aus%20dem%20Hatha-Yoga,%20die%20sich%20positiv%20auf%20Ihren%20K%C3%B6rper%20und%20Geist%20auswirken.%20Hatha-Yoga%20ist%20eine%20kraftvolle%20Yogarichtung,%20die%20K%C3%B6rper,%20Geist%20und%20Seele%20in%20Einklang%20bringt.%20Im%20Kurs%20lernen%20Sie%20verschiedene%20Asanas%20(K%C3%B6rper%C3%BCbungen)%20und%20Pranayama%20(Atem%C3%BCbungen),%20die%20Ihnen%20helfen,%20Verspannungen%20zu%20l%C3%B6sen%20und%20Ihren%20K%C3%B6rper%20zu%20entspannen.%20%0D%0ADieser%20Kurs%20hat%20zwei%20Kursleiterinnen,%20die%20Stunden%20werden%20jeweils%20von%20einer%20Kursleiterin%20gehalten.%20Bianka%20Velte%20lehrt%20das%20bei%20uns%20eher%20%C3%BCbliche%20und%20k%C3%B6rperbetonte%20Hatha-Yoga,%20mit%20Fokus%20auf%20Kr%C3%A4ftigung,%20Flexibilit%C3%A4t,%20Dehnung%20und%20Entspannung.%20Archana%20Kumar%20lehrt%20eine%20Kombination%20aus%20K%C3%B6rperhaltungen%20und%20den%20Spirituellen%20Antei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30137%3B


Manusch Dorothea 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=11&katid=691&knr=241EE30134&kursname=Yoga%20auf%20der%20Parkinsel&cHash=d780a974435c862ec2d9abd25b60b461
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30134
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=5&knradd=241EE30134&schritt=1&cHash=0d6472852b720d768817e63f300ebf9f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&knradd=241EE30134&cHash=f3f8b918aabfa1ed19d8a0435123aa82
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20auf%20der%20Parkinsel&body=241EE30134%20-%20Yoga%20auf%20der%20Parkinsel%0AKursbeginn:%2019.06.2024%20um%2017:30%20Uhr%0AKursort:%20Parkinsel%20(N%C3%A4he%20Pegeluhr)%20%0A%0ADirekt%20am%20Rheinufer%20unter%20den%20m%C3%A4chtigen%20B%C3%A4umen%20-%20das%20besondere%20Sommererlebnis%0D%0A%0D%0AAuf%20dem%20Programm:%20klassische%20und%20innovative%20Asanas,%20sowie%20eine%20Bewegungsfolge%20extra%20kreiert%20f%C3%BCr%20diese%20Momente.%20Wir%20%C3%BCben%20im%20Stand%20und%20auch%20am%20Boden.%20Schwerpunkte%20bilden%20Pranayama,%20K%C3%B6rperachtsamkeit%20und%20Mediation.%20%0D%0ADie%20Natur%20um%20uns%20herum%20weckt%20die%20Sinne%20und%20gibt%20allem%20einen%20intensiven%20Touch.%20%0D%0A%0D%0ADer%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Interessierte%20ob%20mit,%20wenig%20oder%20ohne%20Yoga-Erfahrungen.%20Denn%20wie%20immer%20beim%20Yoga:%20Man%20achtet%20auf%20die%20eigenen%20Grenzen%20und%20macht%20so%20weit%20mit,%20wie%20man%20sich%20wohl%20und%20sicher%20dabei%20f%C3%BChlt.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3734%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30134%3B

