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Veranstaltung "Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt - Vertiefungskurs"
(Nr. EE30133) wurde in den Warenkorb gelegt.

Details zu Kurs 241EE30133 Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt -
Vertiefungskurs

 Kurstage  Anmelden  Empfehlung

 Zurück

Rhetorik, Kommunikation, Schlüsselkompetenzen

Kursnummer
241EE30133

Status

Titel
Yoga mit Yoga-Block und Yoga-Gurt - Vertiefungskurs

Info
Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten

Jede*r wird im eigenen Rahmen mitmachen können. Neu-Einsteiger*innen sind herzlich willkommen

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 10

Zeitraum
Mi. 10.04.2024 - Mi. 12.06.2024

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
19:15 - 20:45

Unterrichtseinheiten
16 x 45 Minuten

Kosten
65,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Dozentin
Manusch Dorothea

  ✉



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=858b865852e959dc189cbd8f6b357cfe
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=20&cHash=654e25387cd5a0ee1be52dfd08f0348c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=161&katname=Chi%20Gong%20Tai%20Chi&katvaterid=20&cHash=9cf7d533f47c746aa053ed76fe51aef3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30133
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=5&knradd=241EE30133&schritt=1&cHash=f2a5950d6c256992c3c3c1f04ff3d32e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30133%20-%20Yoga%20mit%20Yoga-Block%20und%20Yoga-Gurt%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2019:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten%0D%0A%0D%0A%20Jede%2Ar%20wird%20im%20eigenen%20Rahmen%20mitmachen%20k%C3%B6nnen.%20Neu-Einsteiger%2Ainnen%20sind%20herzlich%20willkommen%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D4789%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30133%3B
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