
Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

Yoga (3 Kurse)

Bewegung und Kräftigung (2 Kurse)

Rhetorik, Kommunikation, Schlüsselkompetenzen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=858b865852e959dc189cbd8f6b357cfe
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&cHash=5ff0a1c2f0de18a826f1560ea47bd8d6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=1e3ed468fbecdee7d6acdee81356daef
https://www.vhs-lu.de/

