
Kursbereiche >> Gesundes Leben

Yoga (8 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (7 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (8 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (3 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

Rhetorik, Kommunikation, Schlüsselkompetenzen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=858b865852e959dc189cbd8f6b357cfe
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=d5517d5953f8554db8b96fc67e0b32f9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=9bd008e2148d8ddb2d8fe1133811440e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=cd0788464bcd6e0fa350f9d1626d1fd2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=ea6b8f5143279f656af2ec475c8a3a9a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=0607805e1edb29db77b9fda0dd338515
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=d32b5c2600ce55517c81cc7946b50d8c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=952d357edf98005d40149def839a701b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=cec7d51d969dead83baaf4cdd67b50a2
https://www.vhs-lu.de/

