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Details zu Kurs 241EF30206 Wirbelsäulengymnastik Vertiefung

 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

Angebote für Frauen

Vorspann
Bewegung - Kraft und Ausdauer

Kursnummer
241EF30206

Status

Titel
Wirbelsäulengymnastik Vertiefung

Info
Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs, es gibt neue Übungen und Varianten der Bekannten. Sie
lernen außerdem , wie Sie die Übungen in Ihren Alltag integrieren können

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 10

Zeitraum
Mo. 08.04.2024 - Mo. 10.06.2024 
kein Kurs am 13.05.2024.

Dauer
7 Termine

Uhrzeit
17:00 - 18:00

Unterrichtseinheiten
9,33 x 45 Minuten

Kosten
46,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Material
Matte, bequeme Kleidung und Decke oder Jacke, Hallenschuhe und warme Socken, Handtuch für die Matte,
flaches Kissen und Getränk.

Dozentin
Velte Bianka
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=8d51a50988c7be62504aed69470b46f8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=20&cHash=d68924c1c5ae2fb24aa28475a16dcaa3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=e17882ed60188e0fad35c7ec852170cd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30206
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=5&knradd=241EF30206&schritt=1&cHash=7f09e826372bdfeffedc21f030c7aefe
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=11&katid=61&knr=241EF30206&knradd=241EF30206&kursname=Wirbelsaeulengymnastik%20Vertiefung&cHash=f679338e13f3317a84a7142b216f5a6f
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