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Details zu Kurs 241EE30130 Yoga für Anfänger*innen

 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

Angebote für Frauen

Kursnummer
241EE30130

Status

Titel
Yoga für Anfänger*innen

Info
In diesem Kurs beginnen wir mit den grundlegenden Asanas für Anfänger, Atemübungen und kleinen
Meditationen im Yoga. Dadurch entwickeln Sie nicht nur Flexibilität und Kraft, sondern lernen auch, sich mit
Ihrem Körper, Geist und Ihrer Seele zu verbinden. Dies ist das Ziel von Yoga: sich Ihrer Geist-Körper-Seele-
Verbindung bewusst zu werden und durch den Prozess innere Ruhe, Freiheit und Glück zu finden.
Neueinsteiger*innen sind willkommen.

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 10

Zeitraum
Mo. 08.04.2024 - Mo. 13.05.2024

Dauer
6 Termine

Uhrzeit
18:15 - 19:45

Unterrichtseinheiten
12 x 45 Minuten

Kosten
64,50 €

Maximale Teilnehmerzahl
10

Material
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Handtuch oder Decke zur Mattenauflage, bei
Bedarf ein kleines Kissen zum bequemen Liegen, gegebenenfalls eine Jacke für die Entspannungen,
eigenes Getränk.

Bitte nach Möglichkeit vor der Yogapraxis ca. eine Stunde nichts essen.

Dozentin
Kumar Archana
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=8d51a50988c7be62504aed69470b46f8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=20&cHash=d68924c1c5ae2fb24aa28475a16dcaa3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=161&katname=Chi%20Gong%20Tai%20Chi&katvaterid=20&cHash=3bc2411d081aef3f238779f36d8f26e2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30130
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=5&knradd=241EE30130&schritt=1&cHash=4ba737a91b1b84469fffec8242598c4f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=11&katid=161&knr=241EE30130&knradd=241EE30130&kursname=Yoga%20fuer%20Anfaengerinnen&cHash=de50311f38eabe84e7ba9d685a77bffe
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen&body=241EE30130%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger%2Ainnen%0AKursbeginn:%2008.04.2024%20um%2018:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AIn%20diesem%20Kurs%20beginnen%20wir%20mit%20den%20grundlegenden%20Asanas%20f%C3%BCr%20Anf%C3%A4nger,%20Atem%C3%BCbungen%20und%20kleinen%20Meditationen%20im%20Yoga.%20Dadurch%20entwickeln%20Sie%20nicht%20nur%20Flexibilit%C3%A4t%20und%20Kraft,%20sondern%20lernen%20auch,%20sich%20mit%20Ihrem%20K%C3%B6rper,%20Geist%20und%20Ihrer%20Seele%20zu%20verbinden.%20Dies%20ist%20das%20Ziel%20von%20Yoga:%20sich%20Ihrer%20Geist-K%C3%B6rper-Seele-Verbindung%20bewusst%20zu%20werden%20und%20durch%20den%20Prozess%20innere%20Ruhe,%20Freiheit%20und%20Gl%C3%BCck%20zu%20finden.%20Neueinsteiger%2Ainnen%20sind%20willkommen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D4790%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30130%3B
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