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 241AA10705: Im Rahmen von OPEN DYKES: 
Selbstbehauptung, Resilienz und Anti-Diskriminierungstraining für FLINTA

Die Veranstaltung richtet sich an frauenliebende FLINTA, die in ihrem persönlichen und gesellschaftlichen
Umfeld Ausgrenzung und Anfeindungen erlebt haben und nach Wegen suchen, sich mental und motivational
wieder aufzubauen und zu stärken. Wie kann ich mich souveräner gegen die Zuschreibung einer Opferrolle
von außen wehren, mich selbst behaupten, wie ich bin und sein möchte, ohne mich ständig auf Hab-Acht
und unter Rechtfertigungszwang zu fühlen. Wie kann ich einen achtsamen Umgang mit mir selbst und
meiner Gesundheit entwickeln und selbstbewusster meine Ziele verfolgen? Womit ist es mir ernst und wo
entwickle ich meinen Sinn für Humor im Umgang mit meinen und den Unzulänglichkeiten anderer? Diesen
Fragen gehen wir nach und erhalten praktische Impulse durch das Training. Wir achten während der
Veranstaltung auf Namen und Pronomen der Teilnehmer*innen und eine intersektionale Perspektive.
Leitung: Martina Hipp, langjähriger Erfahrung in Selbstbehauptung- und Resilienztraining für Erwachsene,
Einzel- und Familiencoaching, Mental- und Motivationstraining, Antirassismus- und Anti-Mobbing-Training an
Schulen.Zertifizierte Trainerin für Selbstbehauptung- und Resilienz bei Daniel Duddek sowie
Abschlusszertifikat für Pädagogik und Sozialberufe Trauma und Traumafolgestörungen. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621/504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de
Weiter Infos bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 10.00 Uhr

Hipp Martina 
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 241AA10706: OPEN DYKES: Gewalt gegen LSBTIQ*? ZEIG SIE AN! Vortrag und
Austausch

Opfer von queerfeindlicher Hasskriminalität fühlen sich oft alleingelassen, wissen nicht an wen sie sich
vertrauensvoll wenden können und welche Schritte zu ihrem Schutz und auf dem Rechtsweg möglich sind. 
Nichtbetroffenen ist vielleicht auch unklar, was konkret Queerfeindlichkeit bedeutet, wie sie sich äußert und
wo aus „man wird ja wohl noch seine Meinung sagen dürfen!“, schleichend Beleidigungen, Bedrohung bis hin
zu tätlichen Angriffen und somit Straftatbestände werden. 
Sowohl Betroffenen zu helfen, als auch Aufklärung und Prävention in der Öffentlichkeit zu betreiben, gehört
zu den landesweiten Aufgaben der Ansprechstelle LSBTI* der Polizei in RLP. Polizeihauptkommissarin
Diana Gläßer stellt uns ihre Arbeit für Betroffene in der Ansprechstelle vor. Anhand von Zahlenmaterial und
Fallbeispielen aus der Praxis, zeigt sie auf, wie häufig und in welchen Zusammenhängen queerfeindliche
Hasskriminalität in den letzten Jahren verzeichnet wurde und warum es so wichtig ist, diese Straftaten
anzuzeigen.
Als offen lesbische Frau bei der Polizei ist Diana Gläßer auch Ansprechpartnerin für queere Kolleg*innen
und engagiert sich in Fort- und Weiterbildungen von Polizeibeschäftigten zu LSBTI* Themen, um die Polizei
queersensibel zu gestalten. Gerne beantwortet Diana Gläßer Eure/Ihre Fragen und stellt auch Möglichkeiten
der Unterstützung vor. #hassistkeinemeinung
Die Veranstaltung ist kostenlos, der Zugang barrierefrei.

Beginndatum: Dienstag, 23.04.2024, 18.30 Uhr

Angebote für Frauen

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=8d51a50988c7be62504aed69470b46f8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=cc209ef7c5fc910e87c5416759ed9d90
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=11&katid=539&knr=241AA10705&kursname=OPEN%20DYKES%20Selbstbehauptung%20Resilienz%20und%20Anti-Diskriminierungstraining&cHash=b1f0b717ff888e5859a86df63bdd42ee
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10705
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=5&knradd=241AA10705&schritt=1&cHash=077be4643d85b2a572c478e3fe3a9e5a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=539&katname=Ehrenamt&katvaterid=46&knradd=241AA10705&cHash=88b0d3516189c695717c4a4b9b1fe7b3
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20OPEN%20DYKES:%20Selbstbehauptung,%20Resilienz%20und%20Anti-Diskriminierungstraining&body=241AA10705%20-%20OPEN%20DYKES:%20Selbstbehauptung,%20Resilienz%20und%20Anti-Diskriminierungstraining%0AKursbeginn:%2020.04.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Veranstaltung%20richtet%20sich%20an%20frauenliebende%20FLINTA,%20die%20in%20ihrem%20pers%C3%B6nlichen%20und%20gesellschaftlichen%20Umfeld%20Ausgrenzung%20und%20Anfeindungen%20erlebt%20haben%20und%20nach%20Wegen%20suchen,%20sich%20mental%20und%20motivational%20wieder%20aufzubauen%20und%20zu%20st%C3%A4rken.%20Wie%20kann%20ich%20mich%20souver%C3%A4ner%20gegen%20die%20Zuschreibung%20einer%20Opferrolle%20von%20au%C3%9Fen%20wehren,%20mich%20selbst%20behaupten,%20wie%20ich%20bin%20und%20sein%20m%C3%B6chte,%20ohne%20mich%20st%C3%A4ndig%20auf%20Hab-Acht%20und%20unter%20Rechtfertigungszwang%20zu%20f%C3%BChlen.%20Wie%20kann%20ich%20einen%20achtsamen%20Umgang%20mit%20mir%20selbst%20und%20meiner%20Gesundheit%20entwickeln%20und%20selbstbewusster%20meine%20Ziele%20verfolgen%3F%20Womit%20ist%20es%20mir%20ernst%20und%20wo%20entwickle%20ich%20meinen%20Sinn%20f%C3%BCr%20Humor%20im%20Umgang%20mit%20meinen%20und%20den%20Unzul%C3%A4nglichkeiten%20andere...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D4790%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10705%3B
https://www.vhs-lu.de/


Gläßer Diana 
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 241AA10708: Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? - Information
und Erfahrungsaustausch

In Deutschland leben ca. 1 Millionen über 65-Jährige, die sich als LGBTQA+ identifizieren. Viele von ihnen
verbindet die gemeinsame Erfahrung von Ablehnung, Ausgrenzung, Diskriminierung, Denunziation und
teilweise auch von Gewalt und Strafverfolgung aufgrund ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identität,.
Viele haben die gesellschaftliche Ablehnung im Laufe ihres Lebens internalisiert. 
Um nicht auch in einer Pflegeinstitution diese negativen Erfahrungen machen zu müssen, bleiben viele
„unsichtbar“, indem sie ihre LGBTQA+ Identität verstecken. 
Eine Biografie orientierte Pflege ist so nicht möglich, daher bedarf es Sichtbarkeit in Pflegeinstitutionen: „Wir
sind QUEER-SENSIBEL“. 
Um dies zu erreichen, muss kontinuierliche Aufklärungsarbeit bei den Pflegeinstitutionen geleistet werden,
unabhängig ob stationär, ambulant oder in der tagespflegerischen Versorgung. 
Die spezifischen Bedürfnisse queerer Menschen in der Pflege kennenzulernen und der Erfahrungsaustausch
der Fachkräfte sind Anliegen der Informationsveranstaltung.
Dabei soll auch eine Zertifizierungsmöglichkeit vorgestellt werden, mit der eine Einrichtung in Ludwigshafen
erfolgreich arbeitet.
Die Veranstaltungen richten sich an Einrichtungsleitungen und Pflegekräfte
von ambulanten und stationären Einrichtungen gleichermaßen.

Beginndatum: Donnerstag, 25.07.2024, 18.00 Uhr

Schulte Joachim 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=11&katid=539&knr=241AA10706&kursname=OPEN%20DYKES%20Gewalt%20gegen%20LSBTIQ%20ZEIG%20SIE%20AN&cHash=c48fec3527bfb219fdf1f64e354a3648
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10706
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=5&knradd=241AA10706&schritt=1&cHash=40983491de609a97e3bd5201b607ae8a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=539&katname=Ehrenamt&katvaterid=46&knradd=241AA10706&cHash=001367a284e00f2b465d667899945284
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20OPEN%20DYKES:%20Gewalt%20gegen%20LSBTIQ%2A%3F%20ZEIG%20SIE%20AN%21&body=241AA10706%20-%20OPEN%20DYKES:%20Gewalt%20gegen%20LSBTIQ%2A%3F%20ZEIG%20SIE%20AN%21%0AKursbeginn:%2023.04.2024%20um%2018:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AOpfer%20von%20queerfeindlicher%20Hasskriminalit%C3%A4t%20f%C3%BChlen%20sich%20oft%20alleingelassen,%20wissen%20nicht%20an%20wen%20sie%20sich%20vertrauensvoll%20wenden%20k%C3%B6nnen%20und%20welche%20Schritte%20zu%20ihrem%20Schutz%20und%20auf%20dem%20Rechtsweg%20m%C3%B6glich%20sind.%20%0D%0ANichtbetroffenen%20ist%20vielleicht%20auch%20unklar,%20was%20konkret%20Queerfeindlichkeit%20bedeutet,%20wie%20sie%20sich%20%C3%A4u%C3%9Fert%20und%20wo%20aus%20%E2%80%9Eman%20wird%20ja%20wohl%20noch%20seine%20Meinung%20sagen%20d%C3%BCrfen%21%E2%80%9C,%20schleichend%20Beleidigungen,%20Bedrohung%20bis%20hin%20zu%20t%C3%A4tlichen%20Angriffen%20und%20somit%20Straftatbest%C3%A4nde%20werden.%20%0D%0ASowohl%20Betroffenen%20zu%20helfen,%20als%20auch%20Aufkl%C3%A4rung%20und%20Pr%C3%A4vention%20in%20der%20%C3%96ffentlichkeit%20zu%20betreiben,%20geh%C3%B6rt%20zu%20den%20landesweiten%20Aufgaben%20der%20Ansprechstelle%20LSBTI%2A%20der%20Polizei%20in%20RLP.%20Polizeihauptkommissarin%20Diana%20Gl%C3%A4%C3%9Fer...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D4790%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10706%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=11&katid=539&knr=241AA10708&kursname=Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe&cHash=5c9f3a3760b7798bc41fd8541e86da46
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10708
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=5&knradd=241AA10708&schritt=1&cHash=e0b7a3d9059a7fee41179619fef721d6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=539&katname=Ehrenamt&katvaterid=46&knradd=241AA10708&cHash=efc7d0b6518c86ddf51d773798e59d3e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe%3F&body=241AA10708%20-%20Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe%3F%0AKursbeginn:%2025.07.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AIn%20Deutschland%20leben%20ca.%201%20Millionen%20%C3%BCber%2065-J%C3%A4hrige,%20die%20sich%20als%20LGBTQA+%20identifizieren.%20Viele%20von%20ihnen%20verbindet%20die%20gemeinsame%20Erfahrung%20von%20Ablehnung,%20Ausgrenzung,%20Diskriminierung,%20Denunziation%20und%20teilweise%20auch%20von%20Gewalt%20und%20Strafverfolgung%20aufgrund%20ihrer%20sexuellen%20und%2Foder%20geschlechtlichen%20Identit%C3%A4t,.%20Viele%20haben%20die%20gesellschaftliche%20Ablehnung%20im%20Laufe%20ihres%20Lebens%20internalisiert.%20%0D%0AUm%20nicht%20auch%20in%20einer%20Pflegeinstitution%20diese%20negativen%20Erfahrungen%20machen%20zu%20m%C3%BCssen,%20bleiben%20viele%20%E2%80%9Eunsichtbar%E2%80%9C,%20indem%20sie%20ihre%20LGBTQA+%20Identit%C3%A4t%20verstecken.%20%0D%0AEine%20Biografie%20orientierte%20Pflege%20ist%20so%20nicht%20m%C3%B6glich,%20daher%20bedarf%20es%20Sichtbarkeit%20in%20Pflegeinstitutionen:%20%E2%80%9EWir%20sind%20QUEER-SENSIBEL%E2%80%9C.%20%0D%0AUm%20die...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D4790%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10708%3B

