
Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

Yoga (3 Kurse)

Bewegung und Kräftigung (2 Kurse)

Angebote für Frauen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=8d51a50988c7be62504aed69470b46f8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&cHash=5868a53ec3437b29bfd5d6a1d2ff285c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=248736d31e6f22ea4bfad43eecc4103d
https://www.vhs-lu.de/

