
Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Computer, Smartphone, Internet

Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (10
Kurse)

Kostenfreie Angebote (36 Kurse)

Online Lernen (30 Kurse)

Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

Yoga (4 Kurse)

Bewegung und Kräftigung (2 Kurse)

Angebote für Frauen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=8d51a50988c7be62504aed69470b46f8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=26&katname=Aktiv%20im%20Alter%20-%20Seniorinnen%20und%20Senioren&katvaterid=0&cHash=dd9a4f585d05622d41e8ca1479817dc9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=740b4139ecf7e2e934712c85bd749514
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=7908736e251857536e5c0e985d52e3be
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=4692ac0a6145918c9160b8b8abeb2b4c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=05218a4088f6767b1b9607d4283646e4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&cHash=5868a53ec3437b29bfd5d6a1d2ff285c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/angebote-fuer-frauen?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=248736d31e6f22ea4bfad43eecc4103d
https://www.vhs-lu.de/



