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Angebote fiir Frauen

Kursbereiche >> Kostenfreie Angebote

Veranstaltung "Mannerkochkurs "Txoko"" (Nr. EA30504) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu lésen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal? und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkdsten bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten missen erstattet werden

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Stral3e, zwischen Schiitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241140000: Sprachtandem: Zwei Menschen, zwei Sprachen, ein gemeinsames Ziel

Eine Sprache lernen und sprechen — das gehort zusammen! Zwei Menschen mit verschiedenen
Muttersprachen und die Lust, die jeweils andere Sprache zu lernen, so funktioniert das Lernen im Tandem.
Was noch? Zeit fur regelmafige Treffen, Interesse, neue Menschen kennen zu lernen und mit ihnen zu
plaudern. Uber diese Webseiten https://www.vhs-tandem.de/de/ kénnen Sie kostenlos Ihren Tandempartner /
Ihre Tandempartnerin suchen und finden.

Gib deine Muttersprache an oder eine andere Sprache, die du (nahezu) perfekt beherrscht.

DAS SUCHE ICH
Gib die Sprache an, die du lernen mdchtest. Du solltest in dieser Sprache bereits Grundkenntnisse haben,
damit eine Unterhaltung maoglich ist.

DA WOHNE ICH
Gib deine Postleitzahl ein, dann bekommst du passende Partner in deiner Néhe. Falls die Entfernung keine
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Rolle spielt und/oder du Interesse an Online-Treffen hast, lasse das Feld einfach leer.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude!

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, Uhr

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

241AA10201: Gemeinsam fiir die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit gréten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie flr diese elementaren Rechte kdmpfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur fur
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden kénnen. Dabei nimmt Amnesty International eine Uberparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhé&ngigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden.

Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
Uber ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International fur die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Mochten
Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe ,Gemeinsam firr die Menschenrechte®, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, 05.8.24
und 02.9.24. AnschlieRend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nachsten Treffen
besprochen. Gerne kdnnen Sie auch an diesen Gruppengesprachen teilnehmen.

Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von ,Gemeinsam fir die Menschenrechte" teilnehmen
mochten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr

Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241EA30504: Mannerkochkurs "Txoko"

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Bruderschaften baskischer Méanner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
moglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Beginndatum: Freitag, 09.02.2024, 17.30 Uhr
Rahn Rainer, Lehrmann Jorg

Q Details & Kurstage «Anmelden 2 Empfehlung

241DA20015: Heute geht es - in die erste Hélfte des 20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wéchst. Aus der ehemaligen Rheinschanze wird eine Verkehrsader. Auf dem Rhein
fahren immer gréRere Schiffe, die Eisenbahn transportiert Guter und Menschen, die ersten Automobile
fahren Uber die StrafRen und lésen nach und nach die Kutschen ab. Am Himmel sieht man ab und zu
Luftschiffe und schlie3lich sogar Flugzeuge.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts entwickeln sich viele verschiedene Transportmittel. Wie die
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Menschen damals Uber die schnellen Fahrzeuge dachten und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr unter
anderem in diesem Kurs héren.

Passend zum Thema darf heute jedes Kind einen kleinen HeiR3luftballon mit Korb basteln, den es dann zu
Hause als Dekoration aufh&ngen kann.
Fur Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fiir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot im Rahmen einer Kooperation mit dem
Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Samstag, 11.05.2024, 11.30 Uhr

Henke Petra
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241AE10404: Onlinereihe Solarstrom: "Besonderheiten bei der Kombination von
PV mit Dachbegriinung oder Denkmalschutz*

Im Kampf gegen den Klimawandel leisten Griindacher einen positiven Beitrag indem sie die Biodiversitat
erhohen, das Mikroklima verbessern und das Gebaude dammen. Viele wissen nicht, dass diese positiven
Effekten sich in Kombination mit einer Solaranlage sogar noch vergrof3ern lassen. Denn die Pflanzen kuhlen
und saubern die PV-Module und erhthen damit den Wirkungsgrad der PV-Anlage. Bei Eigentimer:innen von
denkmalgeschiitzten Gebauden herrschen viele Unsicherheiten im Bezug auf die mégliche Installation von
Photovoltaikanlagen auf Inren Dachern. Allerdings gibt es in diesem Bereich aktuell einige Anderungen und
auch die Deutsche Stiftung Denkmalschutz sieht den Denkmalschutz nicht im Widerspruch zum Klimaschutz,
denn die Installation von PV-Anlagen ist bei Schutz der Originalbausubstanz und Reversibilitat der
Installation haufig mdglich. Genau auf diese beiden Themen geht der Detailvortrag genauer ein und liefert
Antworten auf die drdngendsten Fragen.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Dachbegriinung

Technische Grundlagen (extensiv vs. Intensiv, Voraussetzungen Dachform)

Synergieeffekte eines Solar-Griindachs

Handlungsempfehlungen fir die Projektumsetzung

Fordermdglichkeiten

Denkmalschutz

Gesetzlichen Grundlagen (Denkmalschutzgesetz und Baugesetzbuch)

Technische Méglichkeiten (Aufdachanlagen, Indachanlagen mit farbigen Solarmodule und Solardachziegel)
Leitfaden fur eine erfolgreiche Umsetzung (Individuelle lokale Priifung)

Fordermoglichkeiten

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortrage befassen sich mit
den Themen Eigenstromnutzung optimieren durch Speicher & E-Mobilitat (05.06.), Solares Heizen (12.06.),
PV & Gewerbe (19.06.), sowie Forderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch
Birgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 15.05.2024, 18.00 Uhr
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241AD10421: After Work im Hallenbad Nord: Plastik ohne Ende?!
Vortrag —Fiihrung - Plastiktausch-Party

Schdn bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind tragt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewasser und den
Boden schéadigt und in Form von gefahrlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!

Die Veranstaltung steigt ein mit einer Fiihrung durch das Informationszentrum Die VIER ELEMENTE der
GML mit besonderem Fokus auf den Dauerausstellungen #ANTIMikroplastik

sowie des CLEAN RIVER PROJECT in der LUcation — Ehemaliges Hallenbad Nord der GML.

Danach erlautert Joachim Bécker, von der Ev. Erwachsenenbildung, in seinem Vortrag sehr detailliert und
nah am Alltag, wie wir in Sachen ,weniger Plastik” kleine Schritte mit erstaunlich gro3er Wirkung gehen
koénnen.

Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music, Getréank und Happchen zur Im Anschluss laden wir bei Lounge-
Music, Getrank und Happchen zur Plastik-Tausch-Party. Bitte bringen Sie lhre Schatze zum Tauschen mit,
ob nun Tupperware, Plastikspielzeug oder andere Plastik-Mehrweggegenstande.

Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de damit wir einschatzen kénnen, wie viele Tische wir benétigen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Mullheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe ,After Work" statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche fur LU, Am Lutherplatz:
Projekt ,Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr
Bécker Joachim

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241EB30305: Das akute Koronarsyndrom — immer noch Haupttodesursache in
Deutschland.
Was muss ich wissen - was kann ich tun?

Das akute Koronarsyndrom (ACS) ist immer noch die Haupttodesursache in Deutschland. Es umfasst den
.Klassischen“ oder ST-Hebungs-Infarkt (STEMI), den Nicht - ST-Hebungs-Infarkt (NSTEMI) und die instabile
Angina pectoris.

Da es fur alle diese Erkrankungen effektive Behandlungsmdglichkeiten gibt, gilt es, ihre Beschwerden zu
kennen und friihzeitig einen Arzt oder eventuell auch Notarzt zu konsultieren, um rechtzeitig eine
weiterfuhrende Behandlung zu erhalten.

Der Vortrag wird diese Krankheitsbilder darstellen und erklaren sowie Frihsymptome und weitergehende
Behandlungsmadglichkeiten aufzeigen.

Der Referent, Professor Dr. med. Ralf Zahn, ist Chefarzt der Klinik fur Kardiologie, Pneumologie, Angiologie
und Internistische Intensivmedizin am Klinikum Ludwigshafen.

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 Uhr
Zahn Prof. Dr. med Ralf

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AA10103: 75 Jahre Grundgesetz - Friedrich Wilhelm Wagner- ein
Verfassungsvater aus Ludwigshafen
Vortrag und Livestream

Am 23. Mai 1949 wurde das Grundgesetz flr die Bundesrepublik Deutschland verkiindet. Beraten und
Beschlossen wurde das Grundgesetz durch den Parlamentarischen Rat. lhm gehdrten 65 stimmberechtigte
Abgeordnete aus den drei westlichen Besatzungszonen sowie fuinf nicht stimmberechtigte Abgeordnete aus
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West-Berlin an. Unter den 65 stimmberechtigten Angeordneten war auch der Ludwigshafener Jurist Friedrich
Wilhelm Wagner, der sich im Parlamentarischen Rat vor allem fur die Streichung der Todesstrafe aus der
deutschen Gesetzgebung einsetzte. Anlasslich der 75. Wiederkehr der Verkiindung des Grundgesetzes wird
Stadtarchivar Dr. Klaus J. Becker in die Biografie des Ludwigshafener Ehrenblrgers Wagner als einer der
Vater des Grundgesetzes einfuhren. Hierbei wird besonders Wagners Einsatz fur die Verteidigung der
Demokratie in der Weimarer Repubilk, sein erzwungenes Exil von 1933 bis 1946 sowie seine Rolle als
Vizeprasident des Bundesverfassungsgerichtes im Rahmen eines bebilderten Vortrags erlautert.

Sie kénnen in Prasenz oder online teilnehmen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine Email-Anschrift an,
damit wir Ihnen den Direktlink zum Vortrag auf unserem YouTube Kanal fur eine evtl. Online-Teilnahme
rechtzeitig vorher zusenden kdnnen. Der Vortrag bleibt auch spater noch frei auf YouTube zuganglich.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 15.00 Uhr
Becker Dr. Klaus Jirgen
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