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vhs Lerntreff im Quartier

Die vhs erdffnet in drei Ludwigshafener Stadtteilen niedrigschwellige
Grundbildungsangebote.

In den vhs-Lerntreffs im Quartier machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre Fahigkeiten im
Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.

Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und mit den Anliegen, die Sie
mitbringen. Sie finden bei uns auRerdem Buicher und Lesetreffs in einfacher Sprache, Unterstiitzung bei
schriftsprachlichen Anforderung des Alltags (Briefe vom Amt lesen, beantworten, Antrage ausfillen) und
Unterstitzung im Umgang mit PC, Smartphone, Internet. Auf3erdem bieten wir Eltern mit Kindern
regelmafige Vorlesestunden sowie kreative Lern-. Spiel und Bastelangebote an.

Insgesamt hat die vhs-Ludwigshafen mit dem Lerntreff in der Innenstadt und mit je einem Lerntreff im
Stadtteil Mundenheim West und der Bayreuther Straf3e drei Lerntreffs im Mai 2023 an den Start gebracht.
Die vhs-Lerntreffs im Quartier werden im Rahmen der Alphadekade 2016 bis 2026 vom Bundesministerium
fur Bildung und Forschung gefordert. Der DVV (Deutscher Volkshochschulverband) koordiniert und
verantwortet das Gesamtprojekt.

In Ludwigshafen kooperieren wir mit SALuMa e.V., der Okumenischen Férdergemeinschaft und
Verbraucherzentrale Ludwigshafen.

In den vhs-Lerntreffs im Quartier machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre Fahigkeiten im
Lesen und Schreiben sowie im mundlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.

Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und mit den Anliegen, die Sie
mitbringen. Sie finden bei uns auRerdem Blicher und Lesetreffs in einfacher Sprache, Unterstiitzung bei
schriftsprachlichen Anforderung des Alltags (Briefe vom Amt lesen, beantworten, Antrage ausfillen) und
Unterstitzung im Umgang mit PC, Smartphone, Internet. Auf3erdem bieten wir Eltern mit Kindern
regelmafige Vorlesestunden sowie kreative Lern-. Spiel und Bastelangebote an.

Insgesamt hat die vhs-Ludwigshafen mit dem Lerntreff in der Innenstadt und mit je einem Lerntreff im
Stadtteil Mundenheim West und der Bayreuther Straf3e drei Lerntreffs im Mai 2023 an den Start gebracht.
Die vhs-Lerntreffs im Quartier werden im Rahmen der Alphadekade 2016 bis 2026 vom Bundesministerium
fur Bildung und Forschung gefordert. Der DVV (Deutscher Volkshochschulverband) koordiniert und
verantwortet das Gesamtprojekt.

In Ludwigshafen kooperieren wir mit SALuMa e.V., der Okumenischen Férdergemeinschaft und
Verbraucherzentrale Ludwigshafen.
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241EA30504: Mannerkochkurs "Txoko"

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Bruderschaften baskischer Méanner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
moglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Beginndatum: Freitag, 09.02.2024, 17.30 Uhr

Rahn Rainer, Lehrmann Jorg

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241EA30541: Kochen auf Spanisch - Da 6rdenes o instrucciones

Dieser Kurs ist eine Kombination aus Kochkurs und Spanischunterricht.

Dabei lernen Sie Vokabeln, Ausdriicke, Anweisungen sowie Zutaten und Konversation in Bezug auf
lateinamerikanisches Essen. Einen Schwerpunkt bildet die Form des spanischen Imperativs, die in
Kochrezepten haufig vorkommt.

Es werden neue Rezepte vorgestellt.

Das Sprachniveau entspricht A2 nach dem Europdaischen Referenzrahmen, was bedeutet: "ich kann mich in
einfachen Situationen versténdigen, wenn es um vertraute Themen geht".

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 10.30 Uhr
Schmitt Carolina

Q Details B Kurstage ™ Empfehlung

241EA30534: Japanische Kiiche - vegetarisch

Viele Menschen in Deutschland verstehen unter der japanischen Kuiche vor allem Sushi; Gberall sind
Sushibars und japanische Restaurants entstanden.

Wenn Sie die japanische Kiiche von einer anderen Seite kennen lernen mdchten, dann stellen wir lhnen hier
zahlreiche vielseitige und gute Gerichte vor, die sehr gesund und lecker sind. In der japanischen Kiiche
benutzt man sehr sparsam Gewdurze, vielmehr soll der Eigengeschmack der frischen Produkte méglichst
deutlich erhalten bleiben. In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes lber landestypische Zutaten (z.B.
Tofu, Algen, Gemuse, Reis), die Zubereitungsarten sowie die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen. Die
verwendeten Gemuse, Ole und Eier sind Bio-Produkte, falls beim Einkauf verfiigbar.

Bitte melden Sie sich drei Werktage vor Kursbeginn an, damit die Kursleiterin die Zutaten in der richtigen
Menge besorgen kann.

Beginndatum: Mittwoch, 12.06.2024, 17.30 Uhr

Owada Kuniko

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241EA30538: Spanische Kiiche

Nach den Rezepten meines Vaters bringe ich Euch bei, wie folgende Gerichte gekocht werden: Spanische
Paella, selbstgemachtes Brot und Aioli, Tortillas, Patatas Bravas, Asadillo und zum krénenden Abschluss
einen leckeren Nachtisch.
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Das schmeckt nach Sonne, Urlaub und mediterranem Leben.

Anmeldeschluss: Montag vor dem Kurs

Beginndatum: Samstag, 15.06.2024, 11.00 Uhr

Bonelli Manuela

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241EA30528: Teeseminar: Einflihrung in die japanische Teezeremonie

Die japanische Teespezialistin Mayumi Inayama-Thenent I1&dt Sie ein zu einer japanischen Teeparty. In
diesem Kurs tauchen Sie ein in die Welt der traditionellen Teezeremonie - die Kunst des "Cha No Yu". "Cha
No Yu", die japanische Teezeremonie ist ein Gesamtkunstwerk.

Zuerst sind Sie Gast einer solchen Teezeremonie und geniel3en feinen Matcha-Tee mit einer kleinen
japanischen SuRigkeit. Anschlie3end lernen Sie selbst die Zubereitung von Matcha-Tee.

Beginndatum: Samstag, 22.06.2024, 15.00 Uhr

Inayama-Thenent Mayumi

Q Details E Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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