vhs.

Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen
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Kursbereiche >> Digitales Leben >> DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz - offene Sprechstunde >>

Details

Details zu Kurs 241KD50142 DigiNetz - Blirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Vorspann

Im Rahmen des Projekts ,Birgernahe Medienkompetenz — DigiNetz der Weiterbildung®, welches vom
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz geférdert wird, soll die
Teilhabe in der digitalisierten Welt geférdert werden. Birger*innen sollen mit verschiedenen
Bildungsangeboten in der Entwicklung ihrer digitalen Medienkompetenz unterstitzt werden.

Die Volkshochschulen Rheinland-Pfalz wollen die Medienkompetenz im Wissen Uber (digitale) Medien, die
Fahigkeit dieses Wissen in der Praxis anzuwenden und digitale Medien zu gestalten mit verschiedenen
Veranstaltungen und Workshops fordern.

Die Volkshochschule Ludwigshafen startet mit einer offenen Sprechstunde in das Programm. Biirger*innen
kdnnen sich fur einen Einzeltermin von 45 Minuten anmelden und erhalten individuelle Unterstitzung.
Das eigene Gerét kann mitgebracht werden.

Kursnummer
241KD50142

Status

Titel
DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz - Offene Sprechstunde

Info

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebihrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Mogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die lhnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Présenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Birgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Klaus Lippert: ,Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
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Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmdoglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. Au3erdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstiitzen.”

Veranstaltungsort
vhs, Biirgerhof, Raum 108

Zeitraum
Mi, 05.06.2024 - Mi. 05.06.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
16:00 - 17:00

Unterrichtseinheiten
1,33 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
1

Dozent
Lippert Klaus
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