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Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

] PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

" MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Nachhaltigkeit >> Details

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.

Der Kurs steht leider nicht mehr zur Verfligung.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=27&cHash=e555d278791a69e97d6ce21663c9356c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=653&katname=Nachhaltigkeit&katvaterid=27&cHash=f1877b9c4208146ee3052978626ec880
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