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241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu l6sen, die mal Wissen, mal Kreativitéat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal’ und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own“ in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr
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241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkasten bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten miissen erstattet werden

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Stral3e, zwischen Schutzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr
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241140000: Sprachtandem: Zwei Menschen, zwei Sprachen, ein gemeinsames Ziel

Eine Sprache lernen und sprechen — das gehdrt zusammen! Zwei Menschen mit verschiedenen
Muttersprachen und die Lust, die jeweils andere Sprache zu lernen, so funktioniert das Lernen im Tandem.
Was noch? Zeit fiir regelmagige Treffen, Interesse, neue Menschen kennen zu lernen und mit ihnen zu
plaudern. Uber diese Webseiten https://www.vhs-tandem.de/de/ kénnen Sie kostenlos Ihren Tandempartner /
Ihre Tandempartnerin suchen und finden.

Gib deine Muttersprache an oder eine andere Sprache, die du (nahezu) perfekt beherrscht.

DAS SUCHE ICH
Gib die Sprache an, die du lernen mdchtest. Du solltest in dieser Sprache bereits Grundkenntnisse haben,
damit eine Unterhaltung maoglich ist.

DA WOHNE ICH
Gib deine Postleitzahl ein, dann bekommst du passende Partner in deiner Nahe. Falls die Entfernung keine
Rolle spielt und/oder du Interesse an Online-Treffen hast, lasse das Feld einfach leer.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude!

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, Uhr
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241AA10201: Gemeinsam fiir die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit gréBten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie fur diese elementaren Rechte kAmpfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur fur
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden kénnen. Dabei nimmt Amnesty International eine Uberparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhéngigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden.

Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
Uber ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International fir die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Moéchten
Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe ,Gemeinsam firr die Menschenrechte®, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, und
05.8.24 AnschlieRend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nachsten Treffen
besprochen. Gerne kénnen Sie auch an diesen Gruppengesprachen teilnehmen.

Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von ,Gemeinsam fir die Menschenrechte" teilnehmen
mochten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr

Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli
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241EA30504: Mannerkochkurs "Txoko"

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Bruderschaften baskischer Manner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
moglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Beginndatum: Freitag, 09.02.2024, 17.30 Uhr

Rahn Rainer, Lehrmann Jorg
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241AD10421: Verschoben auf den 15.11.24, vhs Vortragssaal: Plastik ohne Ende?!
Vortrag - Plastiktausch-Party

Schoén bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind tragt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewasser und den
Boden schadigt und in Form von gefahrlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!

Joachim Béacker, von der Ev. Erwachsenenbildung, informiert in einem Impuls-Vortrag sehr detailliert und nah
am Alltag, wie wir in Sachen ,weniger Plastik“ kleine Schritte mit erstaunlich groRer Wirkung gehen kdnnen.
Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music zur Plastik-Tausch-Party. Bitte bringen Sie lhre Schatze zum
Tauschen mit, ob nun Tupperware, Plastikspielzeug oder andere Plastik-Mehrweggegenstande.

Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
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paula.marquardt@Iludwigshafen.de damit wir einschatzen kénnen, wie viele Tische wir benétigen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Mullheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe ,After Work" statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche fur LU, Am Lutherplatz:
Projekt ,Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr
Backer Joachim
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241EC30005: Hilfe beim Helfen - Unterstiitzung fiir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Die Altersverwirrtheit stellt Betroffene und ihre Angehdrigen vor gro3e Aufgaben in der alltaglichen
Lebensgestaltung. In dieser Schulungsreihe werden folgende Themen behandelt:

Termin 1 - Demenz verstehen

Termin 2 - Wissenswertes Uber Demenz

Termin 3 - Informationen zu Recht

Termin 4 - Den Alltag leben

Termin 5 - Pflegeversicherungen und Entlastungsangebote

Termin 6 - Herausfordernde Situationen und Pflege

Termin 7 - Entlastung fur Angehorige

Zielgruppe: Pflegende und ehrenamtliche Begleiter*innen von Menschen mit Demenz.
Der Kurs ist nicht fur Personen die sich auf dem Arbeitsmarkt qualifizieren wollen und auch nicht fur
Ehrenamtliche die im niederschwelligen Betreuungsbereich bzw. Hospiz arbeiten.

Ein Angebot der Pflegekasse bei der BARMER in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Es kdnnen Versicherte aller Kassen teilnehmen und der Kurs ist fur alle Teilnehmer kostenfrei.
Zum Kursbeginn geben wir lhren Namen und Vornamen an die Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
und die beteiligten Kooperationspartner.

Beginndatum: Dienstag, 28.05.2024, 17.00 Uhr

Dr. Krack Claudia, Adler Prof. Dr. Georg, Sobotta Thorsten, Miiller-Schmitt Claudia, Herda Daniela, Deike-
Weiand Tanja

Q Details & _Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AA10802: Trost und Drohung — Apokalyptik aus biblischer Sicht

Die Apokalypse kommt. Die Auserwéhlten stehen am Ende der Welt und warten. Ist es Trost oder Drohung?
Rettung oder Katastrophe? Oder beides? Diese Fragen werden beantwortet und aufgezeigt, wie
apokalyptische Vorstellungen uns alle bis heute im Griff haben, was diese bewirken, wovor sie uns schiitzen
und woran sie uns hindern.

Paul Metzger ist Theologe, Pfarrer der Evangelischen Kirche der Pfalz und seit 2021 Dekan des
Kirchenbezirks Ludwigshafen. 2018 grundete er die ,Laien-Uni Theologie Pfalz®, die es interessierten
Personen ermdglicht, auf elementarer Basis Theologie als Wissenschaft kennenzulernen und sich auf dieser
Basis mit Fragen des Glaubens zu befassen.

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der Protestantischen Kirche fur Ludwigshafen und dem
Projekt am Lutherplatz ,Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024.
Siehe Programm unter http://www.apostelkirche-ludwigshafen.de/

Passend zum Vortrag wird in dieser Reihe am 13.06., 20.06, jeweils von 18.00-20.00 Uhr eine
kunstgeschichtliche/theologische Fiihrung Apokalypse und Paradies in der Kunst des Mittelalters in die
Mittelalterausstellung des Wilhelm-Hack-Museums angeboten.
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=643&knr=241EC30005&kursname=Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterstuetzung%20fuer%20pflegende%20Angehoerige%20von%20Menschen&cHash=39d9de280be4ac69ed558271eef6c54a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EC30005
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=5&knradd=241EC30005&schritt=1&cHash=129ad402230fac20c26287dac9d0777d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=643&knradd=241EC30005&cHash=a8c046607e33a035301a5b693a5c5b04
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20pflegende%20Angeh%C3%B6rige%20von%20Menschen&body=241EC30005%20-%20Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20pflegende%20Angeh%C3%B6rige%20von%20Menschen%0AKursbeginn:%2028.05.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20103%0A%0ADie%20Altersverwirrtheit%20stellt%20Betroffene%20und%20ihre%20Angeh%C3%B6rigen%20vor%20gro%C3%9Fe%20Aufgaben%20in%20der%20allt%C3%A4glichen%20Lebensgestaltung.%20In%20dieser%20Schulungsreihe%20werden%20folgende%20Themen%20behandelt:%20%0D%0ATermin%201%20-%20Demenz%20verstehen%0D%0ATermin%202%20-%20Wissenswertes%20%C3%BCber%20Demenz%20%0D%0ATermin%203%20-%20Informationen%20zu%20Recht%20%0D%0ATermin%204%20-%20Den%20Alltag%20leben%20%0D%0ATermin%205%20-%20Pflegeversicherungen%20und%20Entlastungsangebote%20%0D%0ATermin%206%20-%20Herausfordernde%20Situationen%20und%20Pflege%20%0D%0ATermin%207%20-%20Entlastung%20f%C3%BCr%20Angeh%C3%B6rige%20%0D%0A%0D%0AZielgruppe:%20Pflegende%20und%20ehrenamtliche%20Begleiter%2Ainnen%20von%20Menschen%20mit%20Demenz.%0D%0ADer%20Kurs%20ist%20nicht%20f%C3%BCr%20Personen%20die%20sich%20auf%20dem%20Arbeitsmarkt%20qualifizieren%20wollen%20und%20auch%20nicht%20f%C3%BCr%20Ehrenamtliche%20die%20im%20niederschwelligen%20Betreuungsbereich%20bzw....%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3853%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EC30005%3B

Und am 03.05.2024, 19.00-20.30 Uhr halt Dr. med. Elisabeth Taubert, (Psychotherapie, Verhaltenstherapie)
den Vortrag ,Was mensch tun musste...! — Zwischen Resignation und Selbsttiberforderung® mit
anschlieendem Gespréach, in dem sie aus psychologischer Perspektive die Themen Hoffnungslosigkeit und
mogliche Wege aus der Verzweiflung betrachtet.

Saal der Melanchthonkirche, MaxstralRe 38, LU

Beginndatum: Dienstag, 04.06.2024, 18.30 Uhr

Metzger Paul

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241AE10405: Onlinereihe Solarstrom: "Eigenen Strom optimal nutzen durch
Speicher & E-Mobilitat”

Die PV-Anlage ist auf dem Dach, der Grof3teil des selbsterzeugten Stroms flie3t aber ins Netz fur ein paar
Cent pro kWh. In der Nacht und an den bewdlkten Tagen wird daher teurer Strom aus dem Netz
dazugekauft. Aufgrund von gesetzlichen Regelungen werden ein méglichst hoher Eigenverbrauch und eine
geringe Netzeinspeisung finanziell belohnt. Welche Mdglichkeiten gibt es, den selbsterzeugten Strom besser
fur sich zu nutzen und so Kosten zu sparen?

In einem Gesprach mit Expert:innen und Birger:innen, die selbst eine PV-Anlage haben und den eigenen
Strom so intensiv wie mdéglich fur sich selbst nutzen mdchten, werden die Mdglichkeiten fur Ihr Zuhause
erlautert und diskutiert. Dabei werden Batteriespeicher zur Energiespeicherung sowie Wallboxen und E-
Autos als Teil der solaren Verkehrswende thematisiert.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Eigene Erfahrungen mit der PV-Anlage, Batteriespeicher und E-Auto von Birger:innen und Expert:innen
Energiespeicher — Vorteile und Nachteile

Wie soll der Speicher dimensioniert werden?

Wie kann ich meine Photovoltaik-Anlage mit einem Elektroauto kombinieren?

Wie kann ich mein E-Auto optimal laden?

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Birger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kénnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher bendtigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortrage befassen sich mit
den Themen Solares Heizen (12.06.), PV & Gewerbe (19.06.), sowie Férderung des lokalen Photovoltaik-
Ausbaus durch Birgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 18.00 Uhr
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241EB30308: Herausforderung Schulterbeschwerden - Welche
Therapiemdglichkeiten gibt es?

Die Schulter ist ein faszinierendes Gelenk, das eine enorme Bewegunsfreiheit und Leistungsfahigkeit
entfaltet. Die rein weichteilige Gelenkflihrung macht es jedoch anféllig firr verschiedenste Beschwerden. In
diesem Vortrag wird von muskularem Ungleichgewicht bis hin zum Gelenkverschleil3 (Arthrose) auf
verschiedene Beschwerdeursachen eingegangen. Dabei werden innovative Therapieanséatze sowie aktuelle
Erkenntnisse aus der Trainingstherapie und moderne operative Verfahren beleuchtet.

Schulterspezialist PD Dr. med, Boris Sowa ist ab April 2024 Leitender Arzt am Internationalen Zentrum fir
Orthopéadie in der Atos Klinik Heidelberg.

Beginndatum: Donnerstag, 06.06.2024, 18.30 Uhr
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=643&knr=241AE10405&kursname=Eigenen%20Strom%20optimal%20nutzen%20durch%20Speicher%20E-Mobilitaet&cHash=a26692665d0796771af5b01965b1d1b8
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Sowa PD Dr. Boris
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