
Lesen- und Schreiben lernen ist in jedem Alter möglich.

Die vhs-Kurse im Bereich Grundbildung wenden sich an

Erwachsene, die ihre Fähigkeiten im Lesen, Schreiben oder

Rechnen verbessern möchten.

Gerne stellen wir auch den Kontakt zu SALuMa e.V., der Selbsthilfegruppe

Analphabeten LU/MA her oder geben Auskünfte zum neu gegründeten „Alfa-

Bündnis-Rhein-Neckar“ und seinen Aktivitäten in der Region.

Die inklusiven Bildungsangebote zielen darauf ab, die gesellschaftlich-

kulturellen Teilhabechancen für Menschen mit Behinderungen zu verbessern

Hier kooperiert die Volkshochschule Ludwigshafen eng mit dem

Ökumenischen Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH, dem Träger der

Ludwigshafener Werkstätten.

Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Bewegung und Kräftigung >> Details

Details zu Kurs 241EF30214 Rückenschule für Senior*innen -
Vertiefungskurs

Grundbildung - Inklusive Bildungsangebote

Kursnummer
241EF30214

Status

Titel
Rückenschule für Senior*innen - Vertiefungskurs

Info
Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs, es gibt neue Übungen und Varianten der Bekannten. Sie
lernen außerdem , wie Sie die Übungen in Ihren Alltag integrieren können

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 10

Zeitraum
Mi. 10.04.2024 - Mi. 19.06.2024 
Kein Kurs während der Schulferien in Rheinland-Pfalz.

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
10:45 - 11:45

Unterrichtseinheiten
10,67 x 45 Minuten

Kosten
43,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
16

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/grundbildung-inklusion?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=6b2ea1a206c7a71f0492167c3037840c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/grundbildung-inklusion?kathaupt=1&katid=26&cHash=b4e3698cade76b91be065c958649d103
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/grundbildung-inklusion?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=5d839e1f1575d2de49b811879520280e
https://www.vhs-lu.de/


 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

Material
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Turnschuhe, Decke, Getränk.

Dozenten
Christ-Eisen Christina, Hoffmann Dagmar

   ✉



https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30214
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/grundbildung-inklusion?kathaupt=5&knradd=241EF30214&schritt=1&cHash=9e810d643adb1d613bd4e6796fe0f59a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/grundbildung-inklusion?kathaupt=11&katid=75&knr=241EF30214&knradd=241EF30214&kursname=Rueckenschule%20fuer%20Seniorinnen%20-%20Vertiefungskurs&cHash=a12d7985e4096ca53f5021cdfad915c9
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20R%C3%BCckenschule%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Vertiefungskurs&body=241EF30214%20-%20R%C3%BCckenschule%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2010.04.2024%20um%2010:45%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0ASie%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs,%20es%20gibt%20neue%20%C3%9Cbungen%20und%20Varianten%20der%20Bekannten.%20Sie%20lernen%20au%C3%9Ferdem%20,%20wie%20Sie%20die%20%C3%9Cbungen%20in%20Ihren%20Alltag%20integrieren%20k%C3%B6nnen%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3735%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EF30214%3B
javascript:history.back();

