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Kochkurse

Ernahrungsbildung ist eine tragende Saule der praktischen Gesundheitsbildung an der
Volkshochschule. Es werden Kompetenzen zu Erndhrung und Essen vermittelt, welche die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fordern.

Einsteigerinnen und Einsteiger lernen grundlegende Kochtechniken und Ablaufe in der Kiiche kennen,
Fortgeschrittene reisen kulinarisch durch fremde Lander und erfahren nebenbei Wissenswertes Uiber Land
und Leute. AuBerdem vermitteln die fachkundigen Kursleiterinnen und Kursleiter Kenntnisse zur
Lebensmittelkunde und zur gesunden Erndhrung. Das Lernen in der Gruppe, der Austausch untereinander
und das gemeinsame Essen runden jeden Kochkurs ab.

Teilnehmende werden gebeten Schiirze, Geschirrtuch, scharfes Messer, Behalter fir Reste sowie
Schreibzeug und ein eigene Getrdnke mit zu bringen.
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241DF20608: Das groRe Welttheater: Richard Wagners Tetralogie "Der Ring des
Nibelungen"

Richard Wagners Tetralogie ,Der Ring des Nibelungen®, 1876 bei den ersten Bayreuther Festspielen
uraufgefuhrt, ist das in vielerlei Hinsicht ungewdhnlichste Werk der Musikgeschichte. Bestehend aus vier
Teilen, ist es im besten Sinne des Wortes maR3los. Maflos in seiner zeitlichen Ausdehnung von fast 15
Stunden, maRilos in der Grof3e des Orchesters, maRlos auch in den Anforderungen, die es an die Sénger,
aber eben auch an das Publikum stellt. Wagner errichtet in seinem ,Ring" nichts weniger als eine eigene
Welt, er erschafft, beginnend mit den ersten Klédngen des ,Rheingold“-Vorspiels, einen neuen Mythos. Ein
Vortrag mit vielen Musikbeispielen, der auch die jingere Auffiihrungsgeschichte des ,Rings” im Blick behalt.
Vortrag von Dr. Frank Pommer, Redaktion Kultur und Gesellschaft der Rheinpfalz

Beginndatum: Donnerstag, 02.05.2024, 15.00 Uhr

Pommer Dr. Frank
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b1c90f262ef4b1afc09df146dae18be0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=fb20a1653943430fe6a011a02e7b8b63
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=55&knr=241DF20608&kursname=FuK%20Das%20grosse%20Welttheater%20Richard%20Wagners%20Tetralogie%20Der%20Ring%20des%20Nibelungen&cHash=1429363cba17ca9e6259f60d0b595f3a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DF20608
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241DF20608&schritt=1&cHash=bf3bc8be81727ef4091cb0bf17dc373b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=55&katname=Musik&katvaterid=27&knradd=241DF20608&cHash=00dd8f38bc8db38b04b3182ccb25d9f6
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20FuK:%20Das%20gro%C3%9Fe%20Welttheater:%20Richard%20Wagners%20Tetralogie%20Der%20Ring%20des%20Nibelungen&body=241DF20608%20-%20FuK:%20Das%20gro%C3%9Fe%20Welttheater:%20Richard%20Wagners%20Tetralogie%20Der%20Ring%20des%20Nibelungen%0AKursbeginn:%2002.05.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ARichard%20Wagners%20Tetralogie%20%E2%80%9EDer%20Ring%20des%20Nibelungen%E2%80%9C,%201876%20bei%20den%20ersten%20Bayreuther%20Festspielen%20uraufgef%C3%BChrt,%20ist%20das%20in%20vielerlei%20Hinsicht%20ungew%C3%B6hnlichste%20Werk%20der%20Musikgeschichte.%20Bestehend%20aus%20vier%20Teilen,%20ist%20es%20im%20besten%20Sinne%20des%20Wortes%20ma%C3%9Flos.%20Ma%C3%9Flos%20in%20seiner%20zeitlichen%20Ausdehnung%20von%20fast%2015%20Stunden,%20ma%C3%9Flos%20in%20der%20Gr%C3%B6%C3%9Fe%20des%20Orchesters,%20ma%C3%9Flos%20auch%20in%20den%20Anforderungen,%20die%20es%20an%20die%20S%C3%A4nger,%20aber%20eben%20auch%20an%20das%20Publikum%20stellt.%20Wagner%20errichtet%20in%20seinem%20%E2%80%9ERing%E2%80%9C%20nichts%20weniger%20als%20eine%20eigene%20Welt,%20er%20erschafft,%20beginnend%20mit%20den%20ersten%20Kl%C3%A4ngen%20des%20%E2%80%9ERheingold%E2%80%9C-Vorspiels,%20einen%20neuen%20Mythos.%20Ein%20Vortrag%20mit%20vielen%20Musikbeispielen,%20der%20auch%20die%20j%C3%BCngere%20Auff%C3%BChrungsgeschichte%20des%20%E2%80%9ERing...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DF20608%3B
https://www.vhs-lu.de/

241EA30581: Wenn Wein und Musik sich begegnen

Dass Musik, die wahrend einer Verkostung gehdrt wird, die Wahrnehmung eines Weins ganz entscheidend
beeinflussen und intensivieren kann, wurde wissenschaftlich untersucht. Demnach kann eine auf den Wein
in Struktur, Stimmung und Herkunft gezielt ausgewahlte Musik das Geschmackerlebnis beim Weintrinken
erheblich vertiefen.

Dieses faszinierende Ph&nomen wollen wir in diesem Seminar sensorisch wie auditiv erleben: Zu sechs
ausgewahlten Weinen werden von der Kursleiterin klassische Musikwerke vorab ausgewahlt. Im Seminar
werden wir dann die Musik von einem Tontrager héren und den dazu passenden Wein verkosten. Ahnlich
wie in einem Konzert werden wir uns auf die Musik und den Wein einlassen und diese besondere wie neue
gustatorisch-auditive Kombination genief3en. Im Anschluss werden wir uns Uber das Erlebte austauschen.
Daruiber hinaus werden Sie viel Wissenswertes tiber den Wein wie auch Uber die Musik erfahren.

Fur dieses Seminar wird sowohl ein Interesse an Wein wie auch an klassischer Musik unbedingt
vorausgesetzt.

Die Kursleiterin Dr. Daniela Goebel ist Musikwissenschaftlerin, Musiktherapeutin und Assistance Sommeliére
(WSET 3)

Beginndatum: Samstag, 13.07.2024, 14.30 Uhr
Dr. Goebel Dr. Daniela
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=11&katid=55&knr=241EA30581&kursname=Wenn%20Wein%20und%20Musik%20sich%20begegnen&cHash=388a6e7af958daa1fbccc4dd19f858c9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EA30581
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=5&knradd=241EA30581&schritt=1&cHash=d63f8042059d448d8e8d68d9ee410b39
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben/kochkurse?kathaupt=1&katid=55&katname=Musik&katvaterid=27&knradd=241EA30581&cHash=c9d66c9d5842ce70120c41ee1669c83b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Wenn%20Wein%20und%20Musik%20sich%20begegnen&body=241EA30581%20-%20Wenn%20Wein%20und%20Musik%20sich%20begegnen%0AKursbeginn:%2013.07.2024%20um%2014:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADass%20Musik,%20die%20w%C3%A4hrend%20einer%20Verkostung%20geh%C3%B6rt%20wird,%20die%20Wahrnehmung%20eines%20Weins%20ganz%20entscheidend%20beeinflussen%20und%20intensivieren%20kann,%20wurde%20wissenschaftlich%20untersucht.%20Demnach%20kann%20eine%20auf%20den%20Wein%20in%20Struktur,%20Stimmung%20und%20Herkunft%20gezielt%20ausgew%C3%A4hlte%20Musik%20das%20Geschmackerlebnis%20beim%20Weintrinken%20erheblich%20vertiefen.%0D%0ADieses%20faszinierende%20Ph%C3%A4nomen%20wollen%20wir%20in%20diesem%20Seminar%20sensorisch%20wie%20auditiv%20erleben:%20Zu%20sechs%20ausgew%C3%A4hlten%20Weinen%20werden%20von%20der%20Kursleiterin%20klassische%20Musikwerke%20vorab%20ausgew%C3%A4hlt.%20Im%20Seminar%20werden%20wir%20dann%20die%20Musik%20von%20einem%20Tontr%C3%A4ger%20h%C3%B6ren%20und%20den%20dazu%20passenden%20Wein%20verkosten.%20%C3%84hnlich%20wie%20in%20einem%20Konzert%20werden%20wir%20uns%20auf%20die%20Musik%20und%20den%20Wein%20einlassen%20und%20d...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3802%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EA30581%3B

