vhs.

Fremdsprachen

Fiir den Alltag, den Beruf, die Reise und den Urlaub kdnnen Sie bei uns intensiv, im
Schritttempo oder mit geringer Zahl an Teilnehmenden 10 Sprachen lernen.

Die Formate der vhs Ludwigshafen umfassen Standard- und Intensivkurse, Unterricht in
Kleingruppen sowie malRgeschneiderte Firmenschulungen. Jederzeit besteht auch die
Moglichkeit, in bereits laufende Kurse einzusteigen.

Der Fremdsprachenbereich richtet sich nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen.

Unsere Sprachkurse sind vielfaltig

Die vhs bietet Sprachkurse fir alle Burgerinnen und Birger. Unabhangig, ob fur
den Beruf, flr den Urlaub oder aus Interesse, eine andere Sprache und ihre
Kultur kennenzulernen — unsere Kursleiterinnen und Kursleiter fiihren Sie mit
Freude in die neuen Sprachen ein. Menschen mit fundierten
Fremdsprachenkenntnissen finden in der vhs Gleichgesinnte, mit denen sie sich
Uber interessante Themen austauschen kénnen. Die Themen werden gemeinsam
mit der Kursleiter*in ausgewahlt. Sie kdnnen sich jederzeit hier auf unserer
Homepage Uber unser Kursangebot informieren.

Die Stadtbibliothek arbeitet eng mit der vhs zusammen. so dass Sie das
passende Buch fur Ihren Kurs dort auch ausleihen kénnen.

Wie finde ich den richtigen Kurs?

Sprachkurse fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse sind mit Al. 1
gekennzeichnet. Al bezeichnet das Sprachniveau. Die folgende 1 sagt aus, dass
es der erste Kurs ist. Wenn der Kurs fortgesetzt wird, andert sich die
Bezeichnung in A1.2, dann A1.3 usw.

Wenn Sie bereits Sprachkenntnisse haben und sie wieder aktivieren mdchten,
konnen Sie unter www.sprachtest.de testen, auf welchem Stand Sie sind. Der
Test ist kostenlos und gibt Ihnen eine objektive Einschétzung. Das ermdglicht
Ihnen einen Quereinstieg in einen bestehenden Kurs. Fur Wiedereinsteiger*innen
auf dem Niveau A1/A2 bietet die vhs spezielle Kurse an.

Sie mdchten als eigene Gruppe ab 6 Personen gemeinsam eine Fremdsprache
erlernen? Dann organisieren wir gern den Kurs fur Sie.

Was ist ein Sprachniveau?

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen ist die Grundlage fur die
Einstufung lhrer Sprachkenntnisse. Anfanger*innen starten auf dem Niveau Al.


http://www.sprachtest.de/
https://www.vhs-lu.de/

Die Niveaustufen sind mit Al bis C2 gekennzeichnet. Erklarungen siehe
Européaischer Referenzrahmen.

Uber unsere Kurse

Ein Sprachkurs findet 1x in der Woche statt und umfasst 8 Termine. Die
Unterrichtszeit betragt 1,5 Stunden. In einem Semester folgt auf den ersten
Sprachkurs ein Folgekurs (F). Die Kursgebihren richten sie nach der Anzahl der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und der Kursdauer. Die Gebuhren orientieren
sich an der Anzahl der Teilnehmer*innen am ersten Kurstag. Die Berechnung fur
einen Kurs mit 8 Kurstagen sehen Sie hier. Bei Kursen, die eine langere Laufzeit
haben, sind die Kursgebihren angepasst.

«  bis 6 Teilnehmer*innen gilt der Grundpreis 66 Euro
= mit 4-5 Teilnehmer*innen ist die Kursgebiihr 82 Euro
= mit 3 Teilnehmer*innen ist die Kursgebihr 107 Euro

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung mit allen wichtigen
Informationen zu lhrem Kurs. Wenn Sie sich zu einem Online-Kurs angemeldet
haben, erhalten Sie zusatzlich weitere Informationen zu Ihrem Online-Kurs.

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Schulungen und Trainings

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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2411.C70103: Funktionaler Analphabetismus - Kompaktwissen

Das Fortbildungsseminar vermittelt in kompakter Form Hintergrundinformationen zum Analphabetismus in
Deutschland (Ursachen, Erscheinungsformen und UnterstiitzungsmafRnahmen). Zudem gibt es hilfreiche
Praxistipps, wie Sie Betroffene besser erkennen, ansprechen, vermitteln und begleiten kénnen.

Wir bieten diese Veranstaltung auf Anfrage an, bei uns an der VHS oder gerne auch als Inhouse-
Veranstaltung fur Ihre Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft, Schulkasse

oder Studierenden. Setzen Sie sich bei Interesse bitte mit Petra Paula Marquardt Tel. 0621/504-2631, Email:
petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de in Verbindung.

Beginndatum: , , Uhr
Haller Elfriede, SALuMa e.\V.

Q Details & _Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

2411.D70101: Funktionaler Analphabetismus: Schulung fiir Berater*innen

Mitarbeiter*innen im Jobcenter, in Behdrden, sozialen Einrichtungen oder Unternehmen etc. sind nicht selten
mit Menschen konfrontiert, die nur sehr schlecht bis gar lesen und schreiben kdnnen, dies aber aus Angst
und Schamgefihl verschweigen und Vermeidungsstrategien praktizieren Dadurch wird die Zusammenarbeit
sehr schwierig, es entstehen Missverstandnisse und Folgeprobleme. Doch wie kdnnen im "Verdachtsfall" die
Betreffenden auf das heikle Thema adéquat angesprochen und sinnvoll unterstitzt werden?

Das Fortbildungsseminar vermittelt zuerst Hintergrundwissen zum Thema Funktionaler Analphabetismus und
bietet dann Gelegenheit, Moglichkeiten der Ansprache von Betroffenen passend zum eigenen beruflichen
Kontext zu entwickeln. Mitglieder des Selbsthilfevereins SALuMa e.V., als Experten*innen in eigener Sache
und unsere Dozentin begleiten diese Prozesse. Darliber hinaus werden Materialien und Adressen fur


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen/europaeischer-referenzrahmen
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=b7637b5f50a28faedfa369854f36a63a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=f95c2471e53b0f76da808a9a1a9e3d0c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=11&katid=598&knr=241LC70103&kursname=Funktionaler%20Analphabetismus%20-%20Kompaktwissen&cHash=5095b0764e07bb8ccdd0f5609fd11a69
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LC70103
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=5&knradd=241LC70103&schritt=1&cHash=1d48079649044d56fefc2d2089486f43
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241LC70103&cHash=db39721d5cd359b88a201ceec2959ed1
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Funktionaler%20Analphabetismus%20-%20Kompaktwissen&body=241LC70103%20-%20Funktionaler%20Analphabetismus%20-%20Kompaktwissen%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20Termine%20auf%20Anfrage%0A%0ADas%20Fortbildungsseminar%20vermittelt%20in%20kompakter%20Form%20Hintergrundinformationen%20zum%20Analphabetismus%20in%20Deutschland%20(Ursachen,%20Erscheinungsformen%20und%20Unterst%C3%BCtzungsma%C3%9Fnahmen).%20Zudem%20gibt%20es%20hilfreiche%20Praxistipps,%20wie%20Sie%20Betroffene%20besser%20erkennen,%20ansprechen,%20vermitteln%20und%20begleiten%20k%C3%B6nnen.%20%0D%0AWir%20bieten%20diese%20Veranstaltung%20auf%20Anfrage%20an,%20bei%20uns%20an%20der%20VHS%20oder%20gerne%20auch%20als%20Inhouse-Veranstaltung%20f%C3%BCr%20Ihre%20Mitarbeiter%2Ainnen,%20ihre%20Belegschaft,%20Schulkasse%0D%0Aoder%20Studierenden.%20Setzen%20Sie%20sich%20bei%20Interesse%20bitte%20mit%20Petra%20Paula%20Marquardt%20Tel.%200621%2F504-2631,%20Email:%20petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de%20in%20Verbindung.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3733%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LC70103%3B

Unterstiitzungsmaoglichkeiten zur Verfiigung gestellt und MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit aufgezeigt,
wie das Thema in der eigenen Institution sichtbar gemacht werden kann.

Wir bieten diese Veranstaltung auf Anfrage an, bei uns an der VHS oder gerne auch als Inhouse-
Veranstaltung fur Ihre Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft, Schulkassen oder Studierenden. Setzen Sie sich
bei Interesse bitte mit Petra Paula Marquardt Tel. 0621/504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de in Verbindung.

Beginndatum: , , Uhr

Haller Elfriede, SALuMa e.\V.

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241AA10203: Argumentationstraining gegen Vorurteile und Rassismus

In einer sich wandelnden Gesellschaft und vor dem Hintergrund der aktuellen Situation der Zunahme von
geflichteten Menschen vor Ort nimmt auch in digitalen Medien die rechts-populistische Meinungsmache zu
und nimmt eine starke Préasenz im Alltag ein. Manche dieser AuRerungen sind eine Mischung von
Halbwahrheiten, Liigen und Verdrehungen

und werden mit Vehemenz vertreten. Von manchen Parolen fiihlt man sich Uberrumpelt und ist nicht immer in
der Lage spontan zu reagieren.Das Argumentationstraining gegen Vorurteile und Rassismus ist als Denk-
Werkstatt konzipiert. Es kann als ,Labor” genutzt werden, in welchem Argumente erprobt und
Gegenstrategien entworfen werden. Es mochte die individuelle argumentative Sicherheit erhéhen und dazu
ermutigen, fur Toleranz sowie fir eine zivile politische Kultur einzutreten. Die Arbeitsatmosphére im Seminar
ist partizipativ und zieloffen. Als Werkzeug bekommen die Teilnehmenden theoretische Impulse und
Methoden vermittelt. Es wird getibt, die eigene Position argumentativ, auch gegen Widerstande, zu vertreten
und die Deutungshoheit im Sinne von demokratischen Wertvorstellungen zu behalten. Es werden Methoden
eingelbt, die dabei unterstiitzen, gewalttatigen, diskriminierenden und fremdenfeindlichen Parolen effektiv
entgegenzutreten. Handlungsmaoglichkeiten werden erprobt und kénnen individuell weiterentwickelt werden.
Zielgruppen sind Menschen aus padagogischen Arbeits- oder Lernkontexten, Vereinen, Institutionen, dem
Ehrenamt und alle interessierten Burgerinnen und Birger. Das 2-Tagesseminar wird von zwei ausgebildeten
Argumentationstrainer*innen durchgefuhrt und

findet in einer Gruppenstarke von etwa 20 Personen, wie folgt statt:

Freitag, 12.04.2024 von 15.30 bis 19.00 Uhr und

Samstag,13.04.2024 von 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

Das Argumentationstraining wird vom Rat fur Kriminalitatsverhitung der Stadt Ludwigshafen in Kooperation
mit der VHS und der Leitstelle Kriminalpravention des Innenministeriums Rheinland-Pfalz veranstaltet. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Ein neuer Termin wird so bald wie méglich bekannt gegeben!

Beginndatum: Freitag, 12.04.2024, 15.30 Uhr
Barie Andrea, Ress Erwin

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241AA10705: Im Rahmen von OPEN DYKES:
Selbstbehauptung, Resilienz und Anti-Diskriminierungstraining fiur FLINTA

Die Veranstaltung richtet sich an frauenliebende FLINTA, die in ihrem personlichen und gesellschaftlichen
Umfeld Ausgrenzung und Anfeindungen erlebt haben und nach Wegen suchen, sich mental und motivational
wieder aufzubauen und zu starken. Wie kann ich mich souveréner gegen die Zuschreibung einer Opferrolle
von auf3en wehren, mich selbst behaupten, wie ich bin und sein méchte, ohne mich sténdig auf Hab-Acht
und unter Rechtfertigungszwang zu fuhlen. Wie kann ich einen achtsamen Umgang mit mir selbst und
meiner Gesundheit entwickeln und selbstbewusster meine Ziele verfolgen? Womit ist es mir ernst und wo
entwickle ich meinen Sinn fir Humor im Umgang mit meinen und den Unzulénglichkeiten anderer? Diesen
Fragen gehen wir nach und erhalten praktische Impulse durch das Training. Wir achten wahrend der
Veranstaltung auf Namen und Pronomen der Teilnehmer*innen und eine intersektionale Perspektive.
Leitung: Martina Hipp, langjéahriger Erfahrung in Selbstbehauptung- und Resilienztraining fiir Erwachsene,


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=11&katid=598&knr=241LD70101&kursname=Funktionaler%20Analphabetismus%20Schulung%20fuer%20Beraterinnen&cHash=0868fca2380b592da1b9e0ed0c24e437
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LD70101
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=5&knradd=241LD70101&schritt=1&cHash=180c71ac0852e176c62e5d4bdbcbcb31
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241LD70101&cHash=7a9165d38afe28cdf26acf1ec9461c1e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Funktionaler%20Analphabetismus:%20Schulung%20f%C3%BCr%20Berater%2Ainnen&body=241LD70101%20-%20Funktionaler%20Analphabetismus:%20Schulung%20f%C3%BCr%20Berater%2Ainnen%0AKursbeginn:%20%20um%20%20Uhr%0AKursort:%20Termine%20auf%20Anfrage%20%0A%0AMitarbeiter%2Ainnen%20im%20Jobcenter,%20in%20Beh%C3%B6rden,%20sozialen%20Einrichtungen%20oder%20Unternehmen%20etc.%20sind%20nicht%20selten%20mit%20Menschen%20konfrontiert,%20die%20nur%20sehr%20schlecht%20bis%20gar%20lesen%20und%20schreiben%20k%C3%B6nnen,%20dies%20aber%20aus%20Angst%20und%20Schamgef%C3%BChl%20verschweigen%20und%20Vermeidungsstrategien%20praktizieren%20Dadurch%20wird%20die%20Zusammenarbeit%20sehr%20schwierig,%20es%20entstehen%20Missverst%C3%A4ndnisse%20und%20Folgeprobleme.%20Doch%20wie%20k%C3%B6nnen%20im%20Verdachtsfall%20die%20Betreffenden%20auf%20das%20heikle%20Thema%20ad%C3%A4quat%20angesprochen%20und%20sinnvoll%20unterst%C3%BCtzt%20werden%3F%20%0D%0ADas%20Fortbildungsseminar%20vermittelt%20zuerst%20Hintergrundwissen%20zum%20Thema%20Funktionaler%20Analphabetismus%20und%20bietet%20dann%20Gelegenheit,%20M%C3%B6glichkeiten%20der%20Ansprache%20von%20Betroffenen%20passend%20zum%20eigenen%20b...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3733%26kathaupt%3D11%26knr%3D241LD70101%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=11&katid=598&knr=241AA10203&kursname=Argumentationstraining%20gegen%20Vorurteile%20und%20Rassismus&cHash=fee187dfcd75e1a026cbf4e9c19c8acb
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10203
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=5&knradd=241AA10203&schritt=1&cHash=862f2b06032d0a73c6075e7c61947265
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241AA10203&cHash=03f7b0be6ffbc8ba3e3527b61fb1bf78
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Argumentationstraining%20gegen%20Vorurteile%20und%20Rassismus&body=241AA10203%20-%20Argumentationstraining%20gegen%20Vorurteile%20und%20Rassismus%0AKursbeginn:%2012.04.2024%20um%2015:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AIn%20einer%20sich%20wandelnden%20Gesellschaft%20und%20vor%20dem%20Hintergrund%20der%20aktuellen%20Situation%20der%20Zunahme%20von%20gefl%C3%BCchteten%20Menschen%20vor%20Ort%20nimmt%20auch%20in%20digitalen%20Medien%20die%20rechts-populistische%20Meinungsmache%20zu%20und%20nimmt%20eine%20starke%20Pr%C3%A4senz%20im%20Alltag%20ein.%20Manche%20dieser%20%C3%84u%C3%9Ferungen%20sind%20eine%20Mischung%20von%20Halbwahrheiten,%20L%C3%BCgen%20und%20Verdrehungen%20%0D%0Aund%20werden%20mit%20Vehemenz%20vertreten.%20Von%20manchen%20Parolen%20f%C3%BChlt%20man%20sich%20%C3%BCberrumpelt%20und%20ist%20nicht%20immer%20in%20der%20Lage%20spontan%20zu%20reagieren.Das%20Argumentationstraining%20gegen%20Vorurteile%20und%20Rassismus%20ist%20als%20Denk-Werkstatt%20konzipiert.%20Es%20kann%20als%20%E2%80%9ELabor%E2%80%9C%20genutzt%20werden,%20in%20welchem%20Argumente%20erprobt%20und%20Gegenstrategien%20entworfen%20werden.%20Es%20m%C3%B6chte%20die%20individuelle%20argu...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3733%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10203%3B

Einzel- und Familiencoaching, Mental- und Motivationstraining, Antirassismus- und Anti-Mobbing-Training an
Schulen.Zertifizierte Trainerin fur Selbstbehauptung- und Resilienz bei Daniel Duddek sowie
Abschlusszertifikat fur Padagogik und Sozialberufe Trauma und Traumafolgestérungen.

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621/504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Weiter Infos bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 10.00 Uhr
Hipp Martina

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241AA10206: Zivilcourage trainieren!

Wo Menschen zusammen leben, kdnnen Situationen entstehen, die mit Ausgrenzung, Diskriminierung oder
Gewalt einhergehen. Sich auf3ern, sich einmischen, eingreifen - das bedeutet Einsatz fur ein friedliches,
respektvolles und demokratisches Miteinander und erfordert Zivilcourage.

Das Training ermutigt Menschen Zivilcourage zu zeigen, vermittelt hilfreiche Informationen und bietet Raum
zur praktischen Ubung. Grundlage des Zivilcourage-Trainings bildet das sozialpsychologisch fundierte
Gottinger Zivilcourage-Impuls-Training (GZIT).

Der Workshop findet in Kooperation der VHS Ludwigshafen mit dem Zivilcourage ,Netzwerk Rheinland-
Pfalz*, dem ,Rat fur Kriminalitatsverhiitung der Stadt Ludwigshafen am Rhein“ statt und wird von der
Leitstelle Kriminalpravention Rheinland-Pfalz unterstitzt.

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 09.30 Uhr

Barie Andrea, Ress Erwin

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb = Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=11&katid=598&knr=241AA10705&kursname=OPEN%20DYKES%20Selbstbehauptung%20Resilienz%20und%20Anti-Diskriminierungstraining&cHash=85161a0b3c9678bc9f337ee7400b763e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10705
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=5&knradd=241AA10705&schritt=1&cHash=77519aca5236b39dabe9a913c8d426d7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241AA10705&cHash=19dd8b2c720a509bee0f516d9405669b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20OPEN%20DYKES:%20Selbstbehauptung,%20Resilienz%20und%20Anti-Diskriminierungstraining&body=241AA10705%20-%20OPEN%20DYKES:%20Selbstbehauptung,%20Resilienz%20und%20Anti-Diskriminierungstraining%0AKursbeginn:%2020.04.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Veranstaltung%20richtet%20sich%20an%20frauenliebende%20FLINTA,%20die%20in%20ihrem%20pers%C3%B6nlichen%20und%20gesellschaftlichen%20Umfeld%20Ausgrenzung%20und%20Anfeindungen%20erlebt%20haben%20und%20nach%20Wegen%20suchen,%20sich%20mental%20und%20motivational%20wieder%20aufzubauen%20und%20zu%20st%C3%A4rken.%20Wie%20kann%20ich%20mich%20souver%C3%A4ner%20gegen%20die%20Zuschreibung%20einer%20Opferrolle%20von%20au%C3%9Fen%20wehren,%20mich%20selbst%20behaupten,%20wie%20ich%20bin%20und%20sein%20m%C3%B6chte,%20ohne%20mich%20st%C3%A4ndig%20auf%20Hab-Acht%20und%20unter%20Rechtfertigungszwang%20zu%20f%C3%BChlen.%20Wie%20kann%20ich%20einen%20achtsamen%20Umgang%20mit%20mir%20selbst%20und%20meiner%20Gesundheit%20entwickeln%20und%20selbstbewusster%20meine%20Ziele%20verfolgen%3F%20Womit%20ist%20es%20mir%20ernst%20und%20wo%20entwickle%20ich%20meinen%20Sinn%20f%C3%BCr%20Humor%20im%20Umgang%20mit%20meinen%20und%20den%20Unzul%C3%A4nglichkeiten%20andere...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3733%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10705%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=11&katid=598&knr=241AA10206&kursname=Zivilcourage%20trainieren&cHash=43ac54cd75f51d2a52c85ec149108024
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10206
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=5&knradd=241AA10206&schritt=1&cHash=fc2af7fc75076a9e4284167e08a32da3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/fremdsprachen?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&knradd=241AA10206&cHash=bdda7f744f5fdf6324e14bbbae0c2a46
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