
Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Smartphone und Tablet-Computer für

Seniorinnen und Senioren

Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (11
Kurse)

vhs an ungewöhnlichen Orten (3 Kurse)

Kostenfreie Angebote (43 Kurse)

Online Lernen (34 Kurse)

Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

Yoga - Entspannung (2 Kurse)

Rhetorik, Kommunikation, Schlüsselkompetenzen

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=858b865852e959dc189cbd8f6b357cfe
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=26&katname=Aktiv%20im%20Alter%20-%20Seniorinnen%20und%20Senioren&katvaterid=0&cHash=d03fb76b78875cdb7ca5e600bbbc59a5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=8eaf0a958d7c924067a5e4e8117b1511
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=675&katname=vhs%20an%20ungewoehnlichen%20Orten&katvaterid=0&cHash=534aefcb899810270b4e5f3249f4763d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=fcd1540d6da0fb7415e63f5689ba6d82
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=fa4e94f4902e51c7c9bcb92ba73be029
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=9b6ff570057c128683c8491141220612
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga%20-%20Entspannung&katvaterid=26&cHash=018a834cbed3aaf4b57644b919e6b9bd
https://www.vhs-lu.de/


Bewegung und Kräftigung für Seniorinnen und Senioren (2
Kurse)

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/arbeit-und-beruf/rhetorik-kommunikation-softkills?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Senioren&katvaterid=26&cHash=5407c74b460236d359e9d260f828c709

