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Vorwort

Liebe Ludwigshafener Biirger*innen,
liebe Leser*innen,

die Auswirkungen der Corona-Pandemie sind auch an der
Volkshochschule Ludwigshafen und an Ihnen als Teilneh-
mende nicht spurlos vorliibergegangen.

Wochenlang war die VHS flr den Kursbetrieb geschlossen,
nur fur einen Teil der Kurse konnte es anschlieBend unter Ein-
haltung aller HygienemaRnahmen im Prasenzbetrieb weitergehen.

Trotz der Einschrankungen positiv zu werten ist der enorme Schub, den
das Thema Online-Lernen bekommen hat. Neben abschlussbezogenen Lehrgangen wie
den der Kindertagespflege und den beiden Realschulabschlusskursen konnten Deutsch-
kurse und Deutsch-Tutorien online gestartet oder weitergefuihrt werden, einige Fremdspra-
chen, EDV-Themen, Vortrage und sogar ein Yoga Kurs wurden online unterrichtet.

Diesen Weg gehen wir naturlich weiter, daher finden Sie im Programmbheft fiir das Herbst-
semester ein neues Piktogramm fiir Online-Lernen, eine Reihe vollig neuer Online-Angebote
und eine Zusammenfassung, die den Uberblick erleichtert.

Viele Vortrage, Kurse und Ausfliige zu unserem Jahresthema ,Utopie Jetzt-schnell die Welt
retten” mussten im Frihjahr wegen der Kontaktbeschrankungen ausfallen, daher haben wir
sie fur den Herbst wieder ins Programm aufgenommen.

Mit unserem Programm mdchten wir auch ein Zeichen setzen: wir sind weiterhin fir Sie da,
die Volkshochschule bietet Ihnen die Weiterbildung und die Lernerlebnisse, die fiir Sie wich-
tig sind.

Auch im Herbstsemester werden wir alle Hygiene- und Abstandsregeln einhalten und die
Teilnehmerzahlen und Kursabldufe entsprechend anpassen. Wir werden notfalls auch Kurse
absagen, wenn lhre und unsere Sicherheit es gebieten.

Bitte informieren Sie sich immer aktuell (iber mégliche Anderungen auf unserer Homepage,
in der Tagespresse und bei unseren Mitarbeiter*innen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lernen in unserer Volkshochschule.
Bleiben Sie gesund!

Ihre @;’ ‘{

Beate Steeg
Dezernentin fE:J'Soziales und Integration
e
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Leitbild der VHS (Kurzfassung)

Die Volkshochschule hat sich ein Leitbild ge-
geben. Darin ist ihr Auftrag gegeniiber den Biir-
gern und den von ihnen gewahlten kommunalen
Gremien enthalten. Geférdert wird von der VHS
das lebenslange Lernen fir alle Blrgerinnen
und Burger. Dafiir steht ein breit gefachertes,
bedarfsgerechtes Bildungsangebot zur Verfi-

gung. Fahigkeiten zur sozialen und gesell-
schaftlichen Teilhabe werden unterstitzt, dazu
zahlen gegenseitige Toleranz und Wertschat-
zung. Grundlage aller Bestrebungen ist das
Recht auf Bildung fir jeden Menschen, unab-
hangig von Geschlecht, Alter, Nationalitat, Glau-
ben, sozialer Herkunft und Bildungsgrad.

Beim umfangreichen Bildungsange-
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bot fur alle Birgerinnen, Burger, Or-
ganisationen, Unternehmen, Vereine
und Institutionen stehen Kompetenz,
Zuverlassigkeit und Kontinuitat an
erster Stelle. Auf standige Qualitats-
sicherung und -verbesserung wird
dabei geachtet, das Programm konti-
nuierlich und flexibel weiterentwickelt.

Mitarbeiter*innen der Volkshochschu-
le und Kursleiter*innen garantieren
ein hochwertiges Angebot, die Durch-
fuhrung von Veranstaltungen nach
didaktisch/padagogischen Gesichts-
punkten, einen geordneten Organisa-

tionsablauf und eine kundenfreund-
s - - e o i “—;ﬂh . . . i

- Tt liche Leistungserbringung. Das Ziel
ey - ist ein gelungenes Lernen von allen
sl e i LLL Teilnehmer*innen. Fachliche und in-
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dividuelle Lernziele sind erreicht,
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wenn sich das im Kurs Erworbene fur
private, berufliche oder gesellschaft-
liche Zwecke anwenden lasst. Zum
gelungenen Lernen gehdren auch
Freude an der Wissensaneignung,
Motivation zu lebenslangem Lernen
und die Weiterentwicklung von indivi-
duellen Fahigkeiten genauso wie
erfolgreich bestandene Prifungen,

' bis

Qualitatstestiert
12.08.2023

Abschliisse und Zertifikate sowie die
berufliche Eingliederung.

Den vollstandigen Text des
Leitbildes finden Sie auf
www.vhs-lu.de.

@
Volkshochschule

der Stadt Ludwigshafen
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Anmeldung:

Anmeldung | Geschéftszeiten | Ferien

Montag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Dienstag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr

Mittwoch: 09.00 -12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
nur telefonische Anmeldung maéglich

Donnerstag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Telefon 0621 504-2238 | Fax 0621 504-2640

OfyA0

Online-Anmeldung:

www.vhs-lu.de, E-Mail: info@vhs-lu.de =]
Sie finden uns auch unter @{ www.facebook.com/vhslu

Erweiterte
Geschiftszeiten
zum Semesterbeginn

24.08.2020 - 04.09.2020

Montag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Dienstag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Mittwoch: 09.00-13.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr nur telefonische Anmeldung mdglich
Donnerstag: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Freitag: 09.00-13.00 Uhr

Schriftliche
Anmeldung:

Die schriftliche Anmeldung finden Sie ganz hinten im Programm
(zum Ausschneiden). Wir bendétigen Ihren Namen, Anschrift,
Telefonnummer, Kursnummer, GebUhr, Bankverbindung und
lhre Unterschrift!

Sie bekommen keine Anmeldebestéatigung. Sollte der Kurs
belegt sein, werden wir Sie umgehend benachrichtigen.

Semester:

1UE =
TN=

Montag, 31. August 2020 bis Januar 2021

Beachten Sie bitte unsere Geschaftsbedingungen
ab Seite 215 bevor Sie sich anmelden!

1 Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten
Teilnehmer*innen

Ferienzeiten

Die unterrichtsfreien Zeiten orientieren sich an den
Schulferien von Rheinland-Pfalz:

Sommer: 06.07.2020 - 14.08.2020

Herbst: 12.10.2020 - 23.10.2020

Weihnachten: 21.12.2020 - 31.12.2020

HausschlieBung

Sommer: 27.07.2020 - 08.08.2020
Weihnachten: 24.12.2020 - 02.01.2021
ist die VHS geschlossen!

Voraussichtlicher Beginn Friihjahr 2021

Montag, 25. Janaur 2021 5 )
] (] HHEOE A i

Wi bnben Frogen
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So finden Sie uns

So finden Sie uns:

Der Burgerhof befindet sich in der Stadtmitte zwischen der FuRgangerzone Bismarckstralle
und der Ludwigstralie.

Sie fahren mit der StraBenbahn: Sie nehmen die Linien 4, 4A, 6, 6 A bzw. 7 und steigen an
der Haltestelle ,Ludwigstraf3e* aus.

Sie kommen mit dem Auto: Parkmaoglichkeiten siehe Karte!

* B mowncene BN piteu ENW B uter derblochaimaile
Eﬂimﬁthe | [r—— 2 W owegnte B e

g 1 [ B waniie o B deupin

gl [ . tronrmegtrale e [ 0o ubdShale

Stadtverwaltung Ludwigshafen
Weiterbildungszentrum Volkshochschule

Birgerhof
67059 Ludwigshafen am Rhein
Telefon 0621 504-2238
Fax 0621 504-2640
E-Mail: info@vhs-lu.de

flwigshafen | 2/2020



So finden Sie uns

So finden Sie uns:

Bitte planen Sie aufgrund einer Baustelle ein, dass der Zugang zum Burgerhof durch die
Bismarckstrafl’e gesperrt ist.

Sie erreichen die Volkshochschule durch die Zugange in den Biirgerhof tber die Ludwig-
stralRe (neben Hausnummer 71 oder 79) oder durch die Kaiser-Wilhelm-StralRe
(neben der Hausnummer 18).

Folgende Parkhauser befinden sich in der Nahe der Volkshochschule:
- Biirgerhof, BahnhofstraRe 7-9, 67061 Ludwigshafen
- Rhein-Galerie Ludwigshafen, Im Zollhof 4, 67061 Ludwigshafen

@
Volkshochschule

der Stadt Ludwigshafen
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Anderungen

aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

Liebe Teilnehmer*innen,

wir haben fir Sie wie gewohnt ein umfangreiches und vielfaltiges
Programm zusammengestellt. Wir wissen jedoch zum Zeitpunkt des Drucks
nicht, wie sich die Lage aufgrund der Corona-Pandemie entwickeln wird.
Bitte rechnen Sie daher mit Anderungen.

Wir halten in allen VHS Kursen die geltenden Hygiene- und
Abstandsregeln ein.

Dadurch kann es zum Beispiel zu Anderungen in der KursgréRe, am Raum
und an der inhaltlichen Ausgestaltung der Kurse kommen. Alle Anderungen
werden so vorgenommen, dass die Ziele der Kurse erreicht werden kdnnen
und die Qualitat bei der Kursdurchfiihrung gewahrt ist. Sollte dies von uns

nicht gewahrleistet werden kénnen, behalten wir uns vor, Kurse abzusagen.

Bitte bringen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung mit. Bitte helfen Sie uns
bei der sicheren Kursdurchfihrung durch die gewissenhafte Anwendung
der Hygieneplane und der bereitgestellten Desinfektionsmittel.

Bitte informieren Sie sich zusatzlich Giber unsere Homepage, in der
Tagespresse und in den sozialen Medien Uber aktuelle Entwicklungen.

Mit einem Zitat des italienisch-amerikanischen Padagogen Leo Buscaglia
L,Veranderung ist das Endresultat allen wahren Lernens* freuen wir uns
auf ein anregendes und lehrreiches Herbstsemester!

Ihr VHS Team

Foto: pixabay, CCO-Lizenz, von iXimus
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Vorwort

Leitbild der VHS (Kurzfassung)

Anmeldung | Geschéftszeiten | Ferien

So finden Sie uns

Das Team der Volkshochschule

VHS - stark vernetzt - unsere Kooperationspartner
VHS - digital - digitales Lernen an der Volkshochschule

Stadtteilprogramm
Mensch | Gesellschaft | Politik
Kultur | Gestalten
Gesundes Leben
Sprachen
Deutsch | Integration
Fremdsprachen
Arbeit und Beruf

Grundbildung | Alphabetisierung | Inklusion

Schulabschlisse | Férderprojekte | Berufsorientierung

Akttv i Alter Seniorenprogramm

Geschaftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Impressum
Datenschutzbestimmungen

Stichwortverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

1
2

3
4-5
8-10
11
14-15

17-20

21-58

59-82

83-114

115-148

115-123

124-148

149-188

189-196

197-206

207-214

215-218
219-220
221-224

Anmeldeformular fiir schriftliche Anmeldung .. Umschlag/hinten innen
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vhs’: Das Team der Volkshochschule

der Sta

Leitung
Unsere AGB’s
sowie Informationen
Stefanie Indefrey zur Kursanmeldung
Leitung Volkshochschule und Gebiihren finden
Telefon 0621 504-2043, stefanie.indefrey@ludwigshafen.de Sie ab Seite 215.

Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 201, 2. OG

Padagogische Mitarbeiter*innen

Susanne Schlindwein

Kultur und Gestalten

Telefon 0621 504-2625, susanne.schlindwein@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 200, 2. OG

Juliane Krohn

Gesundes Leben, Kochen und Senior*innen

Telefon 0621 504-2017, juliane.krohn@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 205, 2. OG

Furtuna Berishaj-Kabashi
Integration
Telefon 0621 504-2578

Olga Kormilicina

Integration, Deutschprifungen

Telefon 0621 504-2586, olga.kormilicina@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Di 10 - 12 Uhr, Zimmer 208, 2. OG

Galina Plininger

Integration, Sonderprojekte, berufsbezogene Sprachkurse
Telefon 0621 504-2587, galina.plininger@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Di 10 - 12 Uhr, 14 - 15 Uhr, Zimmer 206, 2. OG

Monika Schwab

Fremdsprachen, MaMa-Kurse, Feriensprachkurse fiir Kinder
Telefon 0621 504-2634, monika.schwab@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 203, 2. OG
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Das Team der Volkshochschule

Gordana Smiljic

Arbeit und Beruf

Telefon 0621 504-2626, gordana.smiljic@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 209, 2. OG

Petra Paula Marquardt

Schulabschlisse, Grundbildung, Alphabetisierung, Mensch, Gesellschaft, Politik
Telefon 0621 504-2631, petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de

Sprechzeiten: Mo 10 - 12 Uhr, Mi 14 - 17 Uhr und nach Vereinbarung, Zimmer 204, 2. OG

&
O

Stefanie Rath
Schulabschlisse

Verwaltungsmitarbeiter*innen

Information und Anmeldung: Fax 0621 504-2640, Zimmer 1, EG,
Geschaftszeiten: siehe Seite 3

Susanne Ledwina
Telefon 0621 504-2238
susanne.ledwina@ludwigshafen.de

Sabrina Hofmann
Telefon 0621 504-2238
sabrina.hofmann@Iludwigshafen.de

Oliver Provo

Kasse, Gebuhren, Raumplanung

Telefon 0621 504-2633, oliver.provo@ludwigshafen.de
~  Geschéaftszeiten: siehe Seite 3, Zimmer 2, EG

#

2.

Silke Rapp

Kursleiter*innenverwaltung

Telefon 0621 504-2636, dozentenangelegenheiten@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 3, EG

o

Regina Brauch
Sachbearbeitung VHS-Programm, Homepage, Inserate
Telefon 0621 504-2628, Fax 0621 504-3815, regina.brauch@ludwigshafen.de

3 - Zimmer 202, 2. 0G

9!
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Sandra HeB

Haushalt, Statistik, Zuschulsse

Telefon 0621 504-2635, sandra.hess@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 4, EG




Bettina Bayer

Lernférderung und Projekte

Telefon 0621 504-2076, bettina.bayer@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 200, 2. OG

Nicole Frost

Organisationsassistenz Integration

Telefon 0621 504-2650, nicole.frost@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Do, 10-12 Uhr, Zimmer 5, EG

Anneliese Secosan

Organisationsassistenz Integration

Telefon 0621 504-2602, anneliese.secosan@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 6, EG

Anda Sarkozi

Sachbearbeitung Integration

Telefon 0621 504-2648, anda.sarkoezi@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Zimmer 207, 2. OG

Ralf Trapp

Sachbearbeitung Integration

Telefon 0621 504-2638, ralf.trapp@ludwigshafen.de
Sprechzeiten: Di, 10-12 Uhr, Do 14-16 Uhr, Zimmer 7, EG

Hausverwaltung

Dieter Heine
Telefon 0621 504-2637, Mobil 0170 7805415, dieter.heine@ludwigshafen.de
Zimmer 9, EG

Michael Manghi
Telefon 0621 504-2637, Mobil 0162 1339781, michael.manghi@ludwigshafen.de
Zimmer 9, EG
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VHS - stark vernetzt

'.,
Unsere Kooperationspartner Vhs.“

Mit zahlreichen Kooperationspartnern aus den Bereichen Bildung, Volkshochschule
Wissenschaft, Gesundheit, Integration, Sport und Verwaltung der Stadt Ludwigshafen
arbeitet die VHS zusammen und es kommen immer wieder weitere dazu.

Fir das grole Engagement und die wertvolle Zusammenarbeit méchte sich die VHS bei allen
Kooperationspartnern sowie den vielen Kursleiterinnen und Kursleitern herzlich bedanken.
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Die VHS sagt medien €3 bildung.com

Da n ke @ St, Magien- und

41, Annastiftekrankenbas

Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartnas comS3 203 2006-4001
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1901 bis 2021

Am 15. Januar 1901 war es soweit:

Der erste Vortrag der neu gegriindeten Volkshochschule
mit dem Titel ,,Verbrechen und Verbrecher” fand statt.

In den folgenden Jahren wurde das Programm der VHS
immer weiter ausgebaut, von Vortragsreihen und der Griindung
von Arbeitskreisen bis hin zum heutigen Kursangebot in sechs
Fachbereichen.

In ihrer wechselvollen Geschichte fiihrte die VHS ihre Kurse
lange ausschlieBlich dezentral in den unterschiedlichsten
Geb&uden im gesamten Stadtgebiet durch, bis sie schlielich
in einem zentralen Geb&ude am Birgerhof beheimatet wurde.

Wahrend der Zeit des Nationalsozialismus wurde die Volkshochschule
so wie alle Volkshochschulen in ganz Deutschland geschlossen,
jedoch 1946, im Jahr nach dem Krieg bereits wiedereréffnet. ' b
Somit feiert die Volkshochschule Ludwigshafen im Jahr 2021

auch ihr 75jahriges Jubilaum nach der Neugriindung.

Das Jubildum wird 2021 unter dem Motto ,Wir feiern!” mit einer Reihe von
Veranstaltungen begangen werden, zu denen wir Sie bereits herzlich einladen.

Die Programmhefte der VHS Ludwigshafen dnderten im Lauf der
Jahre immer wieder ihr Erscheinungsbild.

pantinae
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vhs digital - digitales Lernen an der vhs

Wir haben fiir Sie unser Online-Angebot ausgebaut.
Sie lernen auf verschiedenen geschitzten Plattformen im digitalen Raum.

Nahere Angaben zum Ablauf finden Sie in den Kursbeschreibungen.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns je nach Plattform einen Link zu Ihrem
virtuellen Kursraum und die Anleitung/Information, wie Sie dorthin gelangen.

In der Ubersicht finden Sie alle unsere ,Online-Lernen-Angebote*.

Beachten Sie auch www.vhs-lu.de.

Alle Online-Angebote und auch Prasenzkurse mit digitalen Anteilen
haben wir fur Sie mit diesem Logo im Programm gekennzeichnet:

Kursnummer

Titel

Mensch - Gesellschaft - Politik

202AB10905 | Frauen: Mein CO2-Fufabdruck -

Wie CO2 entsteht und den Klimawandel verursacht 23.09.20 28
202AB10906 | Frauen: Nachhaltig leben ohne Plastik 28.10.20 | 29
202AB10908 | Frauen: Fairer Handel starkt Frauenrechte 18.11.20 29
202AB10909 | Frauen: Fairtrade in der Textillieferkette 04.12.20 30
202AG10407 | Prof. Dr. Walz: Fallstricke und Manipulationen

bei Konsum- und Geldentscheidungen 10.11.20 56
202AG10408 | Prof. Dr. Walz: Geldanlage, Versicherung und

Vorsorge fir junge Menschen 18.11.20 57
202AV30107 | Wissen Live: Pandemien - Corona und die

neuen globalen Infektionskrankheiten 02.10.20 | 45
202AV30108 | Wissen Live: Von Melodien zu Woértern:

Wie Babys Sprache(n) lernen 14.10.20 | 46
202AV30109 | Wissen Live: Wandel’ Dich, nicht das Klima 29.10.20 46
202AV30110 | Wissen Live: Kommentar und Diskussion zur

Prasidentschaftswahl in den USA 05.11.20 47
202AV30111 | Wissen Live: Die Erfindung des (jidischen)

Essens: Popkultur, Ernahrung, Identitat 12.11.20 47
202AV30112 | Wissen Live: Gerechtigkeit und Gesundheit -

die Pharmaforschung allen zugutekommen? 20.11.20 48
202AV30113 | Wissen Live: Verschworungstheorien:

Charakteristika - Funktionen - Folgen 01.12.20 | 48
202AV30114 | Wissen Live: Suche nach Eindeutigkeit.

Flucht vor Ambiguitat 12.01.20 | 49
202AV30115 | Wissen Live: Warum gab es kein islamisches Mittelalter -

Antike und der Orient 15.01.20 | 50
14 Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020




vhs digital - digitales Lernen an der vhs

Kultur - Gestalten

202DA21111 | Fotografie in der Praxis: Menschen in der Region in Aktion 10.09.20 | 76
202DA21117 | Einfuihrung in Adobe Photoshop Lightroom - Online Training 05.11.20 74
202EF30208 | Pilates zuhause - Onlinekurs @ 03.09.20 | 109
202ED30301 | Rauchfrei-Programm - Onlinekurs @ 17.09.20 | 102
Arbeit und Beruf
202JA50002 | Schlagfertigkeit Online: Von der Kunst, @

jederzeit die richtigen Worte zu finden 24.09.20 | 1562
202JA50010 | Live Online-Kurs: Digitale und virtuelle Kommunika-

tionsmethoden: E-Mail, Tele- und Webkonferenzen 17.10.20 | 152
202JA50020 | Online-Seminar: Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur @

Flhrungskraft 07.11.20 | 153
202JA50021 | Online-Seminar Motivieren - Delegieren - Kritisieren: @

Erfolgsfaktoren der Fuhrungskraft 15.01.20 | 154
202JA50030 | Online-Seminar: Erfolgreich und gesund im Home-Office @ 27.10.20 | 154
202JN50002 | Live-Online-Kurs: Business English for your job an career 28.09.20 | 160
202JX50411 | Xpert Finanzbuchfiihrung | mit Xpert Business- Zertifikat 10.11.20 | 170
202JX50412 | Xpert Finanzbuchfiihrung Il mit Xpert Business- Zertifikat 10.11.20 | 172
202JX50413 | Xpert Finanzbuchfiihrung mit DATEV mit Xpert

Business- Zertifikat 24.11.20 | 172
202JX50414 | Lohn und Gehalt | mit Xpert Business- Zertifikat 10.11.20 | 173
202JX50415 | Lohn und Gehalt Il mit Xpert Business- Zertifikat 10.11.20 | 173
202JX50416 | Lohn und Gehalt mit DATEV mit Xpert Business-Zertifikat 24.11.20 | 174
202JX50417 | Betriebliche Steuerpraxis mit Xpert Business- Zertifikat 10.11.20 | 174
202JX50418 | Bilanzierung mit Xpert Business- Zertifikat 10.11.20 | 175
202JX50419 | Controlling mit Xpert Business-Zertifikat 10.11.20 | 175
202JX50420 | Einnahmen-Uberschussrechnung mit Xpert Business-Zertifikat | 10.11.20 | 176
202JX50421 | Finanzwirtschaft mit Xpert Business-Zertifikat 10.11.20 | 176
202JX50422 | Kosten- und Leistungsrechnung mit Xpert Business-Zertifikat | 10.11.20 | 176
202JX50423 | Personalwirtschaft mit Xpert Business-Zertifikat

mit Xpert Business-Zertifikat 10.11.20 | 177
202KE50111 | Online Einzelunterricht am Computer @ Durchlaufend| 178
202KW50170 | Websites erstellen mit WordPress 10.10.20 | 180
Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020 1 5
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Stadtteilprogramm

Stadtteilprogramm

Friesenheim
Die Ebertsiedlung - auf den Spuren des modernen 202DA21101 | Ebertsiedlung.
Wohnungsbaus Treffpunkt Haupteingang Ebertpark 80
Pilates 202EF30205 | Albert-Einstein GRS plus,

Sternstrae 159, Gymnastikhalle 109
MaMa-Kurs-Deutsche Sprache fiir Alltag und Beruf 202H404 Gallusheim, Luitpoldstrale 61 123
Gartenstadt
English Conversation (B1/B2) 202140617 | Hochfeldschule Gartenstadt,

Leistadter Strale 45, Raum 129 130
Laufen in der Gruppe 202EF30230/ | Maudacher Bruch und Parkinsel

202EF30231 111

Eine visionare Fiihrung durch die Ludwigshafener 202AB10901 | Treffpunkt: VHS Birgerhof
Innenstadt 24
Arabisch fiir Anfanger*innen (A1) 202140104 | BBS Wi ll, Bismarckstr. 39, R. 101 125
Arabisch fiir Anfanger*innen (A1) - FOLGEKURS 202140104F | BBS Wi Il, Bismarckstr. 39, R. 101 125
Smartphone und Tablet (Android) im Alltag (Grundkurs) |202NB50120 | Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G) 212
Basiskurs: Mit dem Smartphone auf du und du (Android) | 202NB50121/| Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48, | 212/
202NB50123 | Raum Ideenw3rk (3.0G) 213
Aufbaukurs: Mit dem Smartphone auf du und du (Android) | 202NB50122/ | Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48, | 213/
202NB50124 | Raum Ideenw3rk (3.0G) 214
Orimoto - Faltkunst aus alten Biichern 202LB70110 | Nukleus, Bismarckstrale 75,
67059 Ludwigshafen 192
Das Ludwigshafener Lesebuch - 202LB70111 | Nukleus, Bismarckstral3e 75,
schenken Sie uns eine Geschichte 67059 Ludwigshafen 192
Update Mathe - Escape Room 202MH60771 | Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G) 201
Update Mathe - Videodreh 202MH60772 | Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G) 201

18
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Stadtteilprogramm

Ludwigshafen Siid

Fotoexkursion zur Privat-Kaffee-Rosterei Mohrbacher 202DA21131 | Mundenheimer Str. 233 78

Laufen in der Gruppe 202EF30230/| Parkinsel und Maudacher Bruch
202EF30231 111

"Bewegung fiir die Seele” - Walking mit 202EF30252 | Parkinsel

Entspannungs- und Achtsamkeitselementen 12

MaMa-Kurs-Deutsche Sprache fiir Alltag und Beruf 202H404 Grundschule Wittelsbachschule 123

Libellen - Foto Safari 202AE10413 | Vogelstation im Maudacher Bruch 39
Végel im Winter unterstiitzen 202AE10414 | Vogelstation im Maudacher Bruch 39
Pflanzenraritaten am Oberrhein 202AE10415 | Vogelstation im Maudacher Bruch 40

MaMa-Kurs-Deutsche Sprache fiir Alltag und Beruf 202H404 Erich-Ollenhauer-Haus,
Wegelnburgstralie 46 123
Yoga in Mundenheim 202NB30103 | Seniorentreff Mundenheim,
Wegelnburgstralie 59 208

Fotoexkursion: "Blaue Stunde auf der Rheinbriicke"

202DA211230

BASF, Hemshofstralie/Ecke
Rheinuferstrale, gegentiber von

Tor 7 am Fahrradparkplatz 77
Fotoexkursion: "Nacht tiber dem Handelshafen" 202DA211232 | BASF, Hemshofstralie/Ecke
Rheinuferstrale, gegentiber von
Tor 7 am Fahrradparkplatz" 78
Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | Stadtteilprogramm 2/2020 19
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Stadtteilprogramm

Malen - eine Schule des Sehens (in Oggersheim) 202DA20701/| SchloRschule Oggersheim,
202DA20702 | Schnabelbrunnengasse 41 67
Fotoexkursion zur Privatbrauerei Gebr. Mayer 202DA21133 | Schillerstrale 8 79
Der richtige Umgang mit Geld im Alltag 202LW70101/| Ludwigshafener Werkstatten,
202LW70102 | Rheinhorststrafe 30 194
Lesen und Schreiben fiir Menschen mit Behinderung 202LW70103 | Ludwigshafener Werkstatten, 194/
(Anfénger) 202LW70104 | Rheinhorststrae 30 195
Lesen und Schreiben fiir Menschen mit Behinderung 202LW70105 | Ludwigshafener Werkstatten,
(Fortgeschrittene) 202LW70106 | Rheinhorststrale 30 195
Grundbildung und Alphabetisierung 202LW70107 | Ludwigshafener Werkstatten,
fiir Menschen mit Behinderung Rheinhorststralie 30 195
Yoga 60 plus 202NB30105 | Vitalzentrum Oggersheim,
Raiffeisenstralie 24 208
Mudras - Vielseitige Handgesten 202NB30109 | Vitalzentrum Oggersheim,
Raiffeisenstralie 24 209
Pfingstweide
MaMa-Kurs-Deutsche Sprache fiir Alltag und Beruf 202H404 KTS Pfingstweide, Londoner Ring 8 | 123

Englisch fiir Reise und Alltag (A2/B1)

Rheingénheim

Wespen, wie kénnen wir Konflikte vermeiden?

Anderungen
aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

20

202140622

202AE10412

Wirtschaftsakademie, Turmstrafle 8

Wildpark Ludwigshafen-Rheingdnheim

131
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Mensch | Gesellschaft | Politik

UTORIE
JETZT

schnell die Welt retten!

LUtopie jetzt - schnell die Welt retten! unter diesem Motto
mochten wir ab 2020 in unserem Programm jene Themen
starken, die sich mit drangenden Fragen unserer Zukunft
befassen: Wie bewirken wir in lokalen und globalen Zu-

sammenhangen ein besseres Leben fiir Alle? Wie kdnnen

wir soziale, wirtschaftliche und 6kologische Belange zu-
sammen bringen und eine nachhaltige Entwicklung gestalten? Was tut die Politik
und was kann jeder Einzelne fir den Klima-, Natur- und Umweltschutz tun?

Im folgenden Programmbereich finden Sie Veranstaltungen, die sich mit diesen
Fragestellungen auf unterschiedliche Weise auseinandersetzen:

Tomorrow - Die Welt ist voller
Loésungen - Filmvorfihrung mit fairen
Snacks und Getranken

Zum Auftakt des Herbstsemesters und
der Fairen Woche in Ludwigshafen laden
Sozialdezernentin Beate Steeg, die VHS,
die Lokale Agenda 21 und der Bereich
Umwelt zu einer Filmvorfiihrung mit
fairen Snacks und Getranken* ein.

Nach Informationen zur Fairen Woche

in Ludwigshafen und dem Umwelt-
schutzpreis 2021 zeigen wir den Film
»jomorrow - Die Welt ist voller Lésungen®
von Cyril Dion und Mélanie Laurent.

Zum Inhalt: Was, wenn es die Formel
gabe, die Welt zu retten? Was, wenn
jeder von uns etwas dazu beitragen
konnte? Als die Schauspielerin Mélanie
Laurent und der franzosische Aktivist
Cyril Dion in der Zeitschrift ,Nature eine
Studie lesen, die den wahrscheinlichen
Zusammenbruch unserer Zivilisation in
den nachsten 40 Jahren voraussagt, wol-
len sie sich mit diesem Horror-Szenario
nicht abfinden. Schnell ist ihnen jedoch
klar, dass die bestehenden Ansatze nicht
ausreichen, um einen breiten Teil der
Bevolkerung zu inspirieren und zum
Handeln zu bewegen. Also machen sich

22

die beiden auf
den Weg. Sie
sprechen mit
Experten*innen
und besuchen
weltweit Pro-
jekte und
Initiativen,

die alternative
Okologische,
wirtschaftliche
und demokratische Ideen verfolgen.

Was sie finden, sind Antwor-

ten auf die dringendsten
ILA 27 Lu

Fragen unserer Zeit.
Und die Gewissheit,
dass es eine andere
Geschichte fir unsere
Zukunft geben kann.
*geman Hygienevorschriften Corona

e Fr, 11.09.2020, 17.00 - 21.30 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
5 UE/1x
Das Team der VHS, Lokale Agenda 21
und Bereich Umwelt der Stadt
Ludwigshafen
Min/Max-TN 10/30

202AA10401

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Wie Menschen weltweit das Klima
retten

Aus aller Welt prasseln Katastrophenmel-
dungen zum Klimawandel auf uns ein;
man konnte jede Hoffnung verlieren.
Doch es gibt, abseits der Weltoffentlich-
keit, Menschen, die unter schwierigsten
Umstanden Beeindruckendes leisten, um
unser Klima zu schitzen. Thomas Kru-
chem stellt uns sechs dieser hoffnungs-
vollen Initiativen vor, u.a. - Dorfbewohner
in Mali, die mit einem deutsch-malischen
Sozialunternehmen Solarstrom-Netze
betreiben und Bauern in Haiti, die an
abgeholzten Berghangen paradiesische
Waldgarten angelegt haben. Thomas
Kruchem arbeitet als Journalist und Autor
und wurde bislang viermal mit dem
Medienpreis Entwicklungspolitik des
Bundesministeriums flir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)
ausgezeichnet.

Veranstaltung in Kooperation mit der

Landeszentrale fiir Politische Bildung
RLP.

e Di, 06.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
67059 Ludwigshafen

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
2 UE/1x

Thomas Kruchem
Min/Max-TN 7/30

202AB10903

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Stadt in Vergangenheit und Zukunft

Klimagerechte Stadtentwicklung
Stadte tragen mit ihren Gesamtemissio-
nen erheblich zum Klimawandel bei und
sind gleichzeitig von dessen Folgen in be-
sonderem Male betroffen. Bereits heute
sind die Ballungszentren flr ca. 80 Pro-
zent der vom Menschen verursachten
Treibhausgase verantwortlich. Was kon-
nen Stadte und Gemein-
den tun, um diese fir
alle gefahrliche
Entwicklung auf-
zuhalten, und
das ange-
sichts anderer
immenser
Probleme?
Wie kann ein
klimagerechter
und energieeffi-
zienter Stadtum-
bau gelingen?
Unsere Referentin
des Abend Dr. Astrid Kle-
ber arbeitet als wissenschaftliche Mitar-
beiterin am "Kompetenzzentrum fir
Klimawandelfolgen Rheinland-Pfalz".
Neben der Erstellung von Klimaindikato-
ren fUr Rheinland-Pfalz beziehen sich die
Schwerpunkte ihrer Arbeit auf die Hand-
lungsfelder Raumordnung und Landes-
planung, Biodiversitat und menschliche
Gesundheit.

Veranstaltung in Kooperation mit der
Landeszentrale fiir Politische Bildung RLP.

e Fr, 30.10.2020, 19.00 - 21.30 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
3 UE/1x
Dr. Astrid Kleber
Min/Max-TN 7/30
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Foto: pixabay, COC-Lizenz

202AB10904
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»Was war und was konnte (wieder)

sein?“

Eine visionare Fiihrung durch die

Ludwigshafener Innenstadt

Der Ludwigshafener Stadthistoriker

Dr. Klaus J. Becker bietet ausgehend
vom Burgerhof Gber die Ludwigstralle,
WredestralRe, Bismarckstralie,
Rathausplatz, Ludwigsplatz und wieder
zuriick zur Ludwigstralie einen
sozial-geschichtlichen Rundgang durch
die Ludwigshafener Innenstadt an. Ihre
nahezu flachendeckende Zerstérung
wahrend des 2. Weltkrieges, machte
einen nahezu vollstandigen Neuaufbau
ab 1948 notwendig. Allerdings konsta-
tierte bereits 2001 der Einzelhandel
,Die Gebaude brauchen Verschénerung.
Der Mief der 50er Jahre muss raus®.
Der Referent wird im Rahmen des Rund-
ganges durch das ,Freilichtmuseum der
50er Jahre® den verbliebenen Charme
der Ludwigshafener Innenstadt aufzeigen
und mogliche Zukunftsperspektiven
zur Diskussion stellen. Auch die Teilneh-
mer*innen sind aufgerufen ihre Visionen
von einer schdneren Innenstadt mit
beizusteuern.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

e 26.09.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Blrgerhof,

Aus grauer Stadte Mauern...

Die Naturfreundebewegung als
Pioniere des sozial-6kologischen
Handelns

Im ausgehenden 19. und beginnenden
20. Jahrhunderts ergreift die Sehnsucht
nach einem freien, unbeschwerten Leben
in der Natur viele jungen Menschen der
damaligen Zeit.

Da Arbeiterjugendliche zu dieser Zeit in
die burgerlich organisierten Wander- und
Bergsteigervereine keinen Zutritt hatten,
schlossen sich 1895 die ersten Natur-
freunde zusammen. Solidarisches Han-
deln untereinander und der 6kologisch
achtsame Umgang mit der Natur waren
hierbei von Anfang an wichtige Prinzi-
pien. Heute sind die Naturfreunde eine
internationale Bewegung in 21 Landern
und alle, die am Wochenende im Pfalzer
Wald wandern gehen, profitieren von be-
wirteten Naturfreundehdusern. Doch wie
sehen die Gegenwart und Zukunft der
einstigen Pionierbewegung aus?

Der Ludwigshafener Historiker Dr. Klaus
J. Becker referiert (iber die Entstehungs-
geschichte der Naturfreundbewegung
und ladt anschlieRend zu Austausch und
Diskussion Uber Hintergriinde und Zu-
kunftsperspektiven.

e Mi, 04.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

67059 Ludwigshafen

VHS, Vortragssaal, 2. OG

14,00 € Anmeldung erforderlich/4 UE/1x

5,00 € Abendkasse,

Dr. Klaus Jurgen Becker

Anmeldung erforderlich/2 UE/1x

Min/Max-TN 6/20 202AB10901

Dr. Klaus Jurgen Becker

24

Min/Max-TN 7/30

o
Nofurounce.
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Kursleiter
Michael Veeck

» Therapeut Wald -

Heilung durch die Natur*

Im Wald laufen unbemerkt fir unser
Bewusstsein vielfaltige Prozesse ab,
die sich beispielsweise positiv auf unser
Immunsystem auswirken.

Der Begriff ,Waldbaden“ gewinnt in
diesem Zusammenhang immer

groRere Bedeutung. Im Rahmen eines
kurzweiligen Vortrages erfahren die
Zuhorer mehr Gber spannende Einblicke
in dieses komplexe Thema sowie die
positiven Wirkungen des , Therapeuten
Wald*.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
e Do, 15.10.2020, 19.00 - 21.15 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Abendkasse/3 UE/1x
Michael Veeck
Min/Max-TN 8/30

202AC10408
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Foto: Michael Veeck

,Lunser Wald im Klimastress*“
Unser Wald leidet unter den Auswirkun-
gen des Klimawandels. Der Wald ist in
grofRer Gefahr! Auch unser Bundes-
land ist stark betroffen. In den letzten
beiden Jahren wurde besonders die
Fichte massiv vom Borkenkafer ange-
griffen und geschadigt. In vielen Lan-
desteilen mussten in Folge viele
Baume vorzeitig gefallt werden. Teil-
weise entstanden dadurch Kahlschlage
auf groRRer Flache. Aber auch viele unse-
rer Laubbdume
zeigen vermehrt Schadbilder infolge von
extremer Durre als Zeichen eines Klima-
wandels. Die Folgen fiir unsere Walder
sind schon jetzt dramatisch. Der Vortrag
befasst sich mit den erkennbaren Auswir-
kungen des Klimawandels auf unseren
Wald. Ferner geht er den Fragen nach,
was tun die Forster und was kann jeder
Einzelne / jede Einzelne tun.

Michael Veeck, Diplom-Forstingenieur,
Forster und Waldpadagoge.

Die Veranstaltung findet zweimal statt.
Vormittags richtet sich die Einladung vor
allem an Schulklassen ab Klassenstufe 10.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

e Di, 03.11.2020, 11.00 - 12.30 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/3 UE/1x
Michael Veeck
Min/Max-TN 8/30

202AC10406

e Di, 03.11.2020, 18.30 - 20.45 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Abendkasse/3 UE/1x
Michael Veeck
Min/Max-TN 8/30

202AC10407
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gestaltet euren eigenen Escape-Room
zur Rettung der Welt
Fridays fir Future? Junge th
Du méchtest etwas zum
Spal haben? Mit ,Escape Game for Fu-
ture® lernst Du spannende Mdglichkeiten
gen unserer Zeit, den Klimawandel, die
Umweltzerstérung, Ausbeutung und
ohne erhobenen Zeigefinger, aber umso
eindringlicher.
- befassen wir uns mit den 17 Nachhal-
tigkeitszielen der UN.
spielerisch verpacken und aufbereiten
kann.
Rahmengeschichte ausdenken kénnt
und worauf ihr dabei achten musst.
Escape- Game entwickelt und
einen Escape-Room ausstattet.
in einer Schule oder Einrichtung eurer
Wahl aufgebaut und gespielt.
Menschen Uberzeugen, dass sie
in Zukunft durch ihr Handeln etwas

»Escape Game for Future® -

Dein Herz schlagt fur
Besseren verandern und gleichzeitig
kennen, wie Du auf die Herausforderun-
Armut aufmerksam machen kannst -
Wahrend des Workshops:
- Du lernst, wie man komplexe Inhalte
- wie ihr euch im Team eine spannende
- wie ihr gemeinsam ein eigenes
Am Ende wird Eurer Escape-Game
Dadurch werdet ihr noch mehr
erreichen kénnen.

Anderungen
aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

26

Es finden zwei einwdchige Workshops in
den Herbstferien statt. Bitte meldet euch
zu einem der Workshops an:

e Mo - Fr, 12.10.2020 - 16.10.2020,
10.30 - 15.30 Uhr
VHS, Raum 111
Andrea Frankenbach
15,00 €/30 UE/5x
Min/Max-TN 6/12

202AA10403

e Mo - Fr, 19.10.2020 - 23.10.2020,
10.30 - 15.30 Uhr
VHS, Raum 111
Andrea Frankenbach
15,00 €/30 UE/5x
Min/Max-TN 6/12

202AA10404

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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»Noch schnell die Welt retten -

Moment mal...!*
Transformativer Theaterworkshop

Wir stehen an einem

kritischen Punkt der h
Erdgeschichte, an Jungev g
dem die Menschheit

den Weg in ihre Zukunft

wahlen muss. (Aus der m
Erd-Charta)

Angesichts der Dringlichkeit und des
Ausmales der Herausforderungen vor
denen wir global stehen, ist es leicht,
sich Uberfordert, eingeschiichtert und
gelahmt zu fiihlen. Kombiniert mit Zeit-
druck und Stress wird so unser Anliegen,
uns positiv fur die Zukunft einzusetzen,
gelahmt und Schachmatt gesetzt.

In diesem kreativen Zukunftstraining
setzen wir deswegen diesem inneren
Konflikt Empathie, Mut und ein Lernen
mit Spielfreude entgegen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Seit jeher hat die Menschheit das
Erzahlen von Geschichten genutzt, um
Herausforderungen zu meistern, Zusam-
menhange zu beleuchten, Gemeinschaft
zu finden. Daher kommt hier das Theater
zum Einsatz. Spielerisch, mit Herz, Kopf
und Hand, erforschen wir den Zusam-
menhang zwischen dem immer schneller
werdenden Tempo unserer Zeit und der
grof3en, konstruktiven Kraft des einzel-
nen, bewusst wahrgenommenen
Momentes.

Wahrnehmungsuiibungen, Improvisations-
spiele und die intensive Auseinanderset-
zung des Einzelnen mit sich und der Welt
bieten eine Mdglichkeit, in Gemeinschaft
mit anderen Spaf} und Neugier zu erle-
ben - auch und gerade im Angesicht der
drohenden Katastrophe.

Der eineinhalbtagige Workshop richtet
sich an alle interessierten Menschen ab
14 Jahren mit und ohne Schauspielerfah-
rung.

Bewegungsfreundliches Schuhwerk
(Hallenturnschuhe, Gymnastikschuhe
0.3.) und bequeme Kleidung tragen.

e Fr,ab 15.01.2021, 18.00 - 21.30 Uhr
und Sa, 16.01.2021, 10.00 - 18.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

25,00 €/14 UE/2x
Catriona Blanke / Axel Stirn
Min/Max-TN 8/22 202AA10402
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Nachhaltiq leben, arbeiten
und konsumieren -

Frauen sind Schliisselakteu-

eine Webinarreihe fiir Frauen
rinnen fur einen nachhaltigen

Lebensstil in inrem sozialen E
Umfeld. Eine Einbeziehung
geschlechterspezifischer Uberle-
gungen in den Klimadiskurs sowie bei
der Entwicklung nachhaltiger MalRnah-
men ist daher unabdingbar. In dieser
Webinarreihe kdnnen sich Frauen online
Uber das Thema ,Nachhaltige Entwick-
lung” informieren.

Im Mittelpunkt steht die Frage, welche
Rolle jede Einzelne ibernehmen kann
auf dem Weg zu einer global gerechten,
friedlichen und die Umwelt achtenden
Gesellschaft.

Zu verschiedenen Themen erhalten Sie
von Expertinnen die wichtigsten Hinter-
grundinformationen und Handlungsemp-
fehlungen. Am Ende der Vortrage kénnen
den Referentinnen uber einen Chat Fra-
gen gestellt werden.

Bitte melden Sie sich bei Ihrer 6rtlichen
Volkshochschule an.

Auch die Anmeldung zu einzelnen Termi-
nen ist méglich. Geben Sie bei der
Anmeldung bitte unbedingt eine Email-
adresse an. Sie erhalten die Zugangsda-
ten zu dem Online-Seminarraum ca. eine
Woche vor dem Webinar von lhrer Volks-
hochschule. Die Webinare werden kos-
tenfrei angeboten, da die Kosten durch
Fordermittel des Landes Rheinland-Pfalz
zur Gleichstellung von Mann und Frau
Ubernommen werden.

28

Mein CO2-FuBRabdruck - Wie CO2
entsteht und den Klimawandel
verursacht
Der CO2-Fufabdruck erfasst
die CO2-Emissionen, die E
ein Mensch durch Wohnen,
Mobilitat, Erndhrung und
Konsum erzeugt. Je mehr CO2 ausge-
stoBen wird, desto starker wird die
Erde erwarmt. Die Konsequenzen sind
steigende Durchschnittstemperaturen,
schmelzende Pole und Gletscher sowie
ein steigender Meeresspiegel.
Erfahren Sie im Rahmen des Webinars
mehr Gber die CO2-Emissionen in
Deutschland und weltweit und ermitteln
Sie Ihren eigenen CO2-Fuabdruck. Ler-
nen Sie zudem, wo Sie selbst ansetzen
koénnen, um lhre personliche CO2-Bilanz
zu verbessern.
e Mi, 23.09.2020, 20.00 - 21.30 Uhr
Webinar
Kostenfreil/2 UE/1x
Anna Schirpke
Min/Max-TN 1/100

202AB10905

a8 ".
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Nachhaltig leben ohne Plastik

Plastik umgibt uns Gberall

im alltaglichen Leben. In
Gebrauchsgegenstanden,

in Verpackungen, in der Klei-

dung und sogar als kleinste Teil-

chen in Kosmetikartikeln. Jahrlich
produziert jede*r Deutsche*r durchschnitt-
lich 37,4 Kilogramm Plastikmdill, damit be-
legen wir den dritten Platz im U-Ranking.
Weltweit gesehen gelangt auflerdem auf
den verschiedensten Wegen in etwa

9 Millionen Tonnen Plastikmdill
pro Jahr tiber unsere Flisse
in die Weltmeere. Die
Folgen sind uner-
messlich. Doch wie
genau gelangt das
Plastik eigentlich in
die Meere und wel-
che Auswirkungen
ziehen dies mit sich?
Wie kann man im Al-
Itag den Plastikkonsum
ganz leicht reduzieren,
sei es beim Einkauf von
Lebensmitteln und Kleidung
oder im alltaglichen Handeln?

Diese Fragen sowie noch viele weitere
Hintergriinde und Alternativen zum Plastik
werden innerhalb dieses Webinars beant-
wortet und vorgestellt. Gerne kénnen
auch Sie sich einbringen und bspw. lhre
Ideen zur Plastikvermeidung wahrend des
Webinars im Chat miteinander teilen.

e Mi, 28.10.2020, 20.00 - 21.30 Uhr

Mensch | Gesellschaft | Politik

Fairer Handel starkt Frauenrechte
Kaffee und Kakao gehdren

zu unseren beliebtesten
Genussmitteln und gerne
tragen wir von Kopf bis Ful
Kleidung aus angenehmer
Baumwolle. Alle drei Produkte
scheinen fiir uns im Handel unbegrenzt zu
erschwinglichen Preisen verfligbar und
leider denken wir beim Kauf zu selten
dartber nach, woher diese Produkte
eigentlich kommen und unter welchen
Bedingungen sie angebaut,

geerntet und gehandelt werden.

Fairtrade Deutschland Refe-
rentin Wynnie Kangwana
Mbindyo wird die unmittel-
baren Zusammenhéange
zwischen fairem Handel
. und der Starkung von
Frauenrechten erlautern.
Denn allermeist sind es
; Frauen, die als billige Ar-
& beitskrafte auf den Planta-
gen in den Erzeugerlandern
ausgebeutet werden. An kon-
kreten Beispielen aus Asien und
aus Ost- und Westafrika zeigt sie auf,
dass es auch anderes geht und wie es mit
den Fairtrade- Standards gelingt, die
Frauen in ihren Rechten zu starken und
fur gute Arbeits- und Produktionsbedin-
gungen zu sorgen. In diesem Zusammen-
hang wird gleichfalls deutlich, welche
Verantwortung wir mit unseren Kaufent-
scheidungen haben und welchen Beitrag
wir als Verbraucher*innen leisten sollten.

Mensch | Gesellschaft

o]

Webinar e Mi, 18.11.2020, 20.00 - 21.30 Uhr
Kostenfreil/2 UE/01x Webinar
Natalie Blees Kostenfreil/2 UE/1x

Min/Max-TN 1/100 202AB10906

Wynnie Kangwana Mbindyo
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Foto von Wynnie Kangwana Mbindyo

Fairtrade in der Textillieferkette -
von Baumwollanbau bis zur
Konfektionierung (cut-make-trim)
eines Kleidungsstiickes
(Irr)Wege unserer Kleidung:
Ausdruck von Individualitat,
der Personlichkeit, des Lebens- E
gefiihls - das sind nur einige
Aspekte dessen, was Kleidung
fir uns bedeutet. Selten machen wir uns
Gedanken dariiber, aus was und wo
unsere Kleider eigentlich
hergestellt werden. -
Im Durchschnitt
kauft sich je-
der Deutsche
40 bis 70
Kleidungs-
stlicke
pro Jahr.
Das ent-
spricht
einem
Gewicht
von 14 Kilo-
gramm. Doch
wissen wir eigentlich,
was wir kaufen und tragen?
Kennen wir die vielen Produktions-
schritte, die beispielsweise eine Jeans
durchlauft, bevor wir sie im Geschaft
kaufen. Es steckt mehr dahinter, u. a.
die Lebens- und Arbeitsbedingungen
der Menschen, die an diesem Prozess
mafgeblich beteiligt sind.
Fairtrade bietet Verbraucherinnen und
Verbrauchern eine bessere Alternative
beim Einkauf von Textilien.
e Fr, 04.12.2020, 20.00 - 21.30 Uhr
Webinar
Kostenfrei!/2 UE/1x
Wynnie Kangwana Mbindyo
Min/Max-TN 1/100 202AB10909
30

Die Welt fanqt im eigenen Haus

und Garten an...

Was wird aus meinem Miill? -
Abfallwirtschaft in Ludwigshafen
gestern und heute

Peter Nebel, Leiter des WBL, geht in
seinem Vortrag auf die Historie und die
aktuelle Abfallentsorgung in Ludwigsha-
fen ein. Einen Schwerpunkt setzt er
hierbei auf die Wieder- bzw. Weiterver-
wertung von Kunststoffen nach deren
Nutzung. Die Veranstaltung findet im
Rahmen der Woche zur Abfallvermeidung
statt. Alle interessierten Blrger*innen
sind herzlich eingeladen die Wege ihrer
hauslichen Abfélle mit zu verfolgen und
gegebenenfalls individuelle Einsparpo-
tentiale an Abfall und Verpackungsmdill
zu erkennen. Diese Erkenntnisse im
Rahmen der Umweltbildung kénnen auch
Spald bringen und erstaunliche Perspek-
tiven der Wieder- und Neuverwendung
von Verpackungsmuill.

Lucy Zmuda-Krikava, Gabriela Pechstein
von der Abfallberatung und Anja Koch
von dem WBL Uberraschen im Anschluss
an den Vortrag mit wunderbar kreativen
Upcycling-ldeen. Alle Zuhorer*innen kon-
nen nun selbst aktiv werden und unter
Anleitung aus den sogenannten Weg-
werfmaterialien kreative Verpackungen
fur ihre Nikolaus- und Weihnachtsge-
schenke herstellen.

e Mi, 25.11.2020, 18.30 - 21.30 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
4 UE/1x
Peter Nebel/Anja Koch
Gabriela Pechstein/Lucy Zmuda-Krikava
Min/Max-TN 6/30 202AC10400
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Umweltexperimentierkiiche -
Nachhaltiger Friihjahrsputz mit
selbsthergestellten Wasch- und
Reinigungsmitteln

Sie mochten wissen, was in Ihrem Reini-
ger steckt? Sind Sie experimentierfreudig
und wollten schon immer selbstgemachte
Mittel fir den nachhaltigen Friihjahrsputz
ausprobieren? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Der erste Teil des Kurses beschaftigt sich
mit selbstgemachten Haushaltsmitteln,
die fur den Fruhjahrsputz im Haus geeig-
net sind. Universalreiniger, Toilettenreini-
ger, Waschmittel und viele andere
Putzmittel kann man mit einfachen
Zutaten selbst herstellen.

Die guten, alten Hausmittel wie Essig,
Natron, Soda, Zitronensaure und Salz
reichen fir die alltagliche Reinigung
vollig aus. Mit ein paar Tipps und Tricks
kdnnen daraus sanfte Putzmittel mit na-
tarlicher Reinigungskraft ganz einfach
selbst gemacht werden. Im Gegensatz
zu chemisch-synthetischen Produkten
belasten diese weder Haut noch Umwelt.
Wie genau das funktioniert und was man
dafiir braucht, zeigt lhnen dieser Kurs.

Gabriela Pechstein gibt als Abfallberate-
rin der Stadt Ludwigshafen wichtige Hin-
weise zur richtigen Abfalltrennung,
-vermeidung und -entsorgung.

Christiane Stolz beschéaftigt sich als stad-
tische Umweltberaterin mit der Vermitt-
lung von nachhaltigen Lebensweisen und
motiviert zu umweltbewusstem Handeln.

e Do, 28.01.2021, 17.30 - 20.30 Uhr

VHS, Raum 02

15,00 €/4 UE/1x

Gabriela Pechstein/Christiane Stolz

Min/Max-TN 6/8 202AC10401
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Die Ethiken der Permakultur konnten
den Planeten retten - eine Einfiihrung
In den Supermarkten tauchen schon
vereinzelt an Obst und Gemuse Etiketten
mit der Bezeichnung ,Permakultur” auf.
Aber was ist Permakultur eigentlich? Und
warum ist sie gerade in der heutigen Zeit
besonders wichtig und eine konsequente
Weiterentwicklung des Bioanbaus?

Im ersten Teil dieses Workshops span-
nen wir einen weiten Bogen tber 8000
Jahre landwirtschaftliche Geschichte.
Wir befassen uns zunachst mit der Ent-
stehung der Landwirtschaft, ihrer Expan-
sion und problematischen Elementen wie
Abholzung, Monokultur und Kolonialis-
mus sowie chemischen Dingemitteln
und Pestiziden. Anschlief3end lernen wir
die Permakultur, ihren Begrunder Bill
Mollison und ihre grundlegenden Prinzi-
pien und Ethiken als gangbare Alterna-
tive zur konventionellen Garten- und
Landbewirtschaftung kennen.

Boris Forkel ist Mitglied in GreenLounge
Permakultur e.V. in Heidelberg. Die
Schwerpunkte von GreenLounge liegen
auf Strategien zur Selbstversorgung aus
kleinen Gemusegarten, wesensgemaler
Tierhaltung, alternativen, 6kologischeren
Wohnformen (z.B. Lehmbau, ,Tiny
House"), Begegnungen mit anderen
Menschen (soziale Permakultur) sowie
dem Aufbau essbarer Waldgarten. Um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

e Mo, 14.09.2020, 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

5,00 € Abendkasse, Anmeldung
erforderlich/3 UE/1x

Boris Forkel

Min/Max-TN 8/30 202AC10402
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Foto: pixabay, COC-Lizenz
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Permakultur - Essbare Waldgarten
Essbare Waldgarten nennt man dauer-
hafte, resiliente, vielfaltige, nahrungspro-
duzierende Pflanzungen, die nach dem
Vorbild eines artenreichen Waldes aufge-
baut sind. Demnach wird nicht ,im Wald
gegartnert”, sondern ,wie der Wald*.
Wildpflanzen und Nutzpflanzen werden
einander so zugeordnet, dass sie sich
gegenseitig fordern und gemeinsam ein
stabiles Okosystem ergeben, das den
Waldgartner zuverlassig mit Nahrung und
einem angenehmen Lebensraum be-
lohnt. Essbare Waldgarten besitzen die
Okologische Stabilitat von Waldern und
die Produktivitat von Gemuisegarten. Sie
anzulegen ist eine grofRe Freude und
eine kleine Kunst.

Erfolgreiches Waldgartnern ist vor allem
eine Erfahrungssache, wir werden jedoch
mit den Teilnehmer*innen die grundsatz-
lichen Uberlegungen behandeln, die es
jedem ermdglichen eine eigene Flache
zu planen.

Folgende Fragen wird der Kurs klaren:

Wie grol} sollte ein Waldgarten flr mich
sein?

32

Welche Mdoglichkeiten und Herausforde-
rungen bieten mein Boden und mein
lokales Klima?

Welche Pflanzen sind flr meine Situation
am besten geeignet?

Wieviel Arbeit kommt auf mich zu und
wie kann ich diese durch geschickte Nut-
zung natirlicher Prozesse verringern?

Wie komme ich von einer bestehenden
Weide oder Streuobstwiese zu einem
Waldgarten?

Folgende Techniken wollen wir mit den
Teilnehmern Uben:

Sinnvolles Planen unter Bericksichti-
gung des zeitlichen Horizontes bzw. der
natirlichen Sukzession/Pflanzung bei
Trockenheit, Wihimausen, Schnecken/
Sortenwahl, Pflanzschnitt, Erziehungs-
schnitt und Pflege bei Obstgehdlzen/

Kompostieren, Mulchen, Bewassern und
Schaffen von effizienten Ressourcen-
kreislaufen/Pflanzengemeinschaften
effizient anlegen und so den maximalen
Nutzen erzielen.

Wir stellen gentigend Informationen be-
reit, um nach dem Kurs direkt auf dem
eigenen Grundstiick loslegen zu kénnen:
Sinnvolle weiterfiihrende Literatur, Tipps
zum Bezug und zur Vermehrung von
Pflanzen, notiges Werkzeug und dessen
Nutzung.

Foto: Boris Forkel



Mensch

Samstags findet der Kurs an der VHS und
sonntags auf einem Waldgartengelande in
Dossenheim bei Heidelberg statt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, feste
Schuhe, Arbeitshandschuhe, Regenschutz
Jorn Mller, Waldgartner, Waldgarten-
Experte Baumpfleger, Fachwart fiir Obst-
und Gartenbau, Permakultur-Ausbildung.
Stefanie Welk, Dipl. Psych. und freischaf-
fende Kiinstlerin, Permakultur-Ausbildung;
Griindung des GreenlLounge Vereins fur
Permakultur e.V. in Heidelberg 2014,
eigenes Waldgarten-Projekt seit 2014.

e Sa 19.09. - So 20.09.2020,
10.00 - 17.00 Uhr,
Samstag, VHS, Vortragssaal, 2. OG
Sonntag, Waldgartengelange
HD-Dossenheim
50,00 €/16 UE/2x
Stefanie Welk / Jorn Maller
Min/Max-TN 8/20 202AC10403

Alte Obstsorten wieder und neu
entdecken - Informationen, Tipps fiir
die Gartenpraxis und Verkostungs-
moglichkeit

Streuobstwiesen und alte Obstsorten -
warum verschwinden sie und warum ist
es sinnvoll sie zu erhalten? Der Pomo-
loge Dr. Philipp Eisenbarth erlautert die
Okologische Bedeutung von Streuobst-
wiesen und die Notwendigkeit des
Erhalts alter Obstsorten mit ihrer ge-
schmacklichen Vielfalt und als Beitrag
zur Biodiversitat. Er stellt in seinem Bil-
dervortrag bewahrte alte Obstsorten vor,
erlautert ihre Verwendungsmaglichkeiten
und zeigt auf, wie jeder einzelne aktiv
werden kann, um dem Schwinden der
alten Sorten entgegenzuwirken.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Der Vortrag wird erganzt durch eine
Apfelsortenausstellung mit Verkostungs-
maoglichkeit. Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.

e Mo, 05.10.2020, 19.00 - 21.15 Uhr,
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Abendkasse 5,00 €,

Anmeldung erforderlich/3 UE/2x
Dr. Philipp Eisenbarth
Min/Max-TN 8/20

202AC10404

Flower Power - wie fairer Handel
Frauenrechte starkt!

Am 14. Februar ist es wieder
soweit, wir schenken Blumen zum
Valentinstag. Die Rose ist dabei die mit
Abstand beliebteste Schnittblume in
Deutschland. Um die Nachfrage zu
decken, wird ein Grofteil der Rosen im-
portiert. Selten denken wir beim Schen-
ken daruber nach, wo diese Blumen
eigentlich herkommen und unter welchen
Arbeitsbedingungen sie ,produziert wer-
den. Fairtrade Referentin Wynnie Kang-
wana Mbindyo von der Fairtrade Initiative
Saarbriicken / Saarland wird uns aufzei-
gen, wie fairer Blumenhandel die Frauen-
rechte auf Blumenfarmen in Ostafrika
und Lateinamerika starkt. Mit dem seit
2005 existierenden Fairtrade Siegel fir
Blumen, erhalten wir von Wynnie Kang-
wana Mbindyo gleichfalls Hinweise,
woran wir fairen Blumenhandel erkennen
und wo es diese Blumen zu kaufen gibt.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

e Fr, 12.02.2021, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Abendkasse,
Anmeldung erforderlich/2 UE/1x
Wynnie Kangwana Mbindyo
Min/Max-TN 7/30 202AC10404
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Auf griiner Linie - wir fahren
mit S-Bahn und Bus auf
Entdeckungstour in die Pfalz

Mensch | Gesellschaft

Kostliche Tomatenvielfalt! -
Gartenfiihrung bei Lila-Tomate
in Bohl-lggelheim
Die Vielfalt der traditionellen Nutzpflan-
zensorten auf dem Gebiet der Tomaten
zu erhalten und das Wissen Uber deren
Anbau und Verwertung weiterzugeben, ist
das Ziel von Melanie Grabner und ihrem
Team von LILATOMATE. Denn je mehr
Sortenvielfalt und Saatgut auf
traditionelle Weise er-
halten und weiter-
entwickelt wird,
desto groRere
Chancen
haben wir,
uns in Zeiten

selndem
Klima, unbe-
standigen
wirtschaftlichen
Verhaltnissen
und zunehmender
~ Umweltzerstérung mit
gesunden Nahrungsmitteln
Zu versorgen.

Die Gartenfuhrung zeigt die Gestaltung
eines artenreichen, pflegeleichten
Zier- und vielseitigen Nutzgartens mit
Schwerpunkt Tomatenvielfalt.

Die Besucher*innen erhalten Einblicke in
die vielseitigen Anbauformen, von Topf-
kultur auf dem Balkon, ber Freiland,
Tomatenweinberg bis zum Gewachs-
hausanbau und viele hilfreiche Hinweise
fur Selbstversorger. Und am Ende darf

Foto: Melanie Grabner: https://www.lilatomate.de/
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natirlich von all der bunten Vielfalt, mit
wunderbaren Namen wie Fioline, Tauben-
herz, Elfin, Rotes Zebra, gekostet werden.

Sa. 12.09.20, Treffpunkt: 9.45 Uhr
S-Bahnhof Lu-Mitte, unten an Rolltreppe
Gleis 1. Erkennungszeichen griner
Schirm mit Marienkéafern. Bitte selbst um
Fahrkarten kimmern bzw. Mitnahme Uber
Job-Ticket organisieren. Von der S-Bahn-
Station laufen wir wenige Minuten zum
Garten.

Adresse Lila-Tomate:

Goethestr. 9, 67459 Bohl-Iggelheim.

e Sa, 12.09.2020, 10.00 - 14.00 Uhr
Exkursion nach Bohl-Iggelheim/Pfalz
10,00 €/5 UE/1x
Melanie Grabner
Min/Max-TN 6/10

202AD10402

Neu und wieder entdecken:

Alte Obstorten und ihre Bedeutung
fiir die Artenvielfalt - Exkursion zu den
Streuobstwiesen in Meckenheim

Von ,Herrgottsopffeln®, dem Stahlblauen
Grillenjager und der ‘Grafin von Paris’.
Was verbindet Michelle Obama und Jen-
nifer Lopez mit einer uralten schweizer
Apfelsorte? Woher hat der ‘Ulmer Polizei-
apfel’ seinen Namen? Was kann einem
auf einer pfalzischen Streuobstwiese
mexikanisch (und nicht spanisch)
vorkommen? Und wie sieht das Nest
einer Schornsteinfegerwespe aus?

Diese und viele andere Fragen um Natur
und alte Obstsorten werden bei einer
Exkursion auf der Streuobstwiese der
Gemeinde Meckenheim beantwortet
werden. Auf die Teilnehmer wartet die
sortenreichste Obstwiese des Landkrei-
ses Bad Durkheim mit Gber 300 Apfel-,
Birn-, Mirabellen- und Zwetschgenbau-

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Foto: Philipp Eisenbarth

men. Auf der Wiese sagen sich nicht nur
Hase, Igel, Fuchs, Sandbiene und Wein-
bergschnecke, sondern auch seltene
Vogelarten wie Feldsperling und Garten-
rotschwanz Gute Nacht.

Wir werden die Mdglichkeit haben, auch
einige der Apfelsorten zu kosten.

Referent ist Rainer Rausch aus Hochdorf-
Assenheim, Mitbegrinder des Arbeits-
kreises Historische Obstsorten der Pfalz,
zertifizierter Obstbaumwart des Landes
Rheinland-Pfalz sowie 1. Umweltpreistra-
ger des Kreises Ludwigshafen (2000)
und der Stadt Ludwigshafen (2003).
Treffpunkt: 8.40 Uhr S-Bahnhof Lu-Mitte,
unten an Rolltreppe Gleis 1. Erkennungs-
zeichen griiner Schirm. bitte selbst um
Fahrkarten kimmern bzw. Mitnahme
Uber Job-Ticket organisieren.

e Sa, 26.09.2020, 9.00 - 14.00 Uhr
Exkursion nach Meckenheim/Pfalz
10,00 €/6 UE/1x
Rainer Rausch
Min/Max-TN 7/15

202AD10401
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Welcher Baum ist das?

Bestimmung von heimischen
Strauchern und Baumen im Winter
,Ich glaub ich steh im Wald und kenn die
Baume nicht!“ Thomas Sturm verspricht
Abhilfe und zeigt Thnen wie Sie Baume
und Straucher erkennen kénnen. Beim
ersten Termin fuhrt er in die Grundlagen
der Pflanzenbestimmung ein und erlau-
tert Techniken und einige Fachbegriffe,
wie sie in gangigen Bestimmungsbii-
chern verwendet werden. Au3erdem
werden einige moderne Apps zur Bestim-
mung fiir das Smartphone vorgestellt
und gemeinsam ausprobiert.

Beim zweiten Termin starten Sie in
medias res und vertiefen das Gelernte
bei einer Exkursion im winterlichen
Ordenswald bei Neustadt.

In kleinen Gruppen werden Sie dort das
Erlernte praktisch anwenden und auspro-
bieren. Erganzend erhalten Sie dazu
Infos zu einzelnen Baumen und Strauch-
arten und zur Bedeutung des Okosys-
tems Wald fir uns Menschen.

Far das Seminar bitte mitbringen: Lupe,
Pinzette, Smartphone soweit vorhanden.

Fur die Exkursionen bitte zusatzlich wet-
terfeste Kleidung. Die Exkursion findet
bei jedem Wetter statt, aulRer bei Sturm-
oder Gewitter(-warnung).

e Do, 28.01.2021, 18.30 - 20.30 Uhr,
VHS, Raum 104
Sa, 30.01.21, 14.00 - 16.00 Uhr
Exkursion zum Ordenswald
Neustadt a. d. W.
10,00 € /5 UE/2x
Thomas Sturm
Min/Max-TN 6/10

202AD10403
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Klimafreundlich von A nach B:
Umstieg auf OPNV und Fahrrad
leicht gemacht
Sie mdchten einen personlichen
Beitrag zum Klimaschutz leisten und
Uberlegen, lhr Fahrverhalten zu andern?
Statt das Privatauto mehr 6ffentliche
Verkehrsmittel und/oder das Fahrrad
benutzen, ware Ihnen zwar sympathisch,
aber Sie trauen sich nicht so recht?

Fahrplane, Tarife, fehlende Verbindun-
gen, unattraktive Fahrradstrecken und
das unberechenbare Wetter kdnnen
nattirlich abschreckend wirken, aber mit
etwas Wissen werden die Hiirden schon
deutlich niedriger. Dieses Seminar hilft
Ihnen dabei.

Der Referent - aktiv beim BUND und im
Verkehrsclub Deutschland (VCD) - zeigt
Ihnen, wie der Umstieg ganz einfach
geht. Gemeinsam mit ihm erarbeiten
Sie individuelle und praxisgerechte
Loésungen. Und nach einem ersten
Ausprobieren werden Sie merken:
Spall macht es auch noch!

Jetzt noch einfacher den passenden Kurs
finden: Nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung

¢ schnelle Kurssuche
* Informationen
« schnell - sicher - zu jeder Zeit

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone

Mi, 20.01.2021, 18.30 - 21.30 Uhr

VHS, Raum 104

10,00 €/4 UE/1x

Thomas Sturm

Min/Max-TN 4/8 202AC1040

* Kursvorschau
¢ Online-Anmeldung

vhs.

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

4 {a\. J

www.vhs-lu.de

Foto: pixabay, COC-Lizenz
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Umweltschutzpreis 2021
Stadt Ludwigshafen am Rhein

LArtenReich LU -

wir schaffen mehr Vielfalt fur die Stadt”

Bereits seit 1987 den Umweltpreis aus, um
besonderes Engagement zum Schutz von Umwelt
und Natur zu pramieren. Der Wettbewerb ist mit
2.800 Euro dotiert, die von der Stadt und dem
Marketing-Verein Ludwigshafen e.V. zur Verfligung
gestellt werden.

Weltweit sind zahlreiche Arten vom Aussterben
bedroht. Dem wollen wir gemeinsam entgegentre-
ten. Unterstiitzen Sie uns, die Stadt vielfaltiger zu
gestalten und reichen Sie lhre Projekte zum Motto
ein: ,ArtenReich LU — wir schaffen mehr Vielfalt fur
die Stadt!".

* Gestalten Sie lhren Garten oder Balkon naturnah,
* begriinen Sie Ihr Dach oder die Fassade,

+ schaffen Sie Unterschlupf fir Nitzlinge wie Végel,
Igel oder Fledermause.

+» Bestimmen Sie die Pflanzen und Insekten vor lhrer
Tir und lernen Sie deren Nutzen, aber auch deren
Bedurfnisse kennen.

+ Entwickeln Sie daraus gezielte SchutzmafRnahmen
und -projekte fiir bedrohte Arten.

« Pflanzen Sie heimische Hecken und alte Sorten.

+ Beteiligen Sie sich an regionalen
Landschaftspflegeaktionen.

Noch Fragen?

Um was geht’s?

Gesucht werden innovative Projekte und vorbildliche
MaRnahmen, die den Erhalt von Tieren und Pflan-
zen sowie deren Lebensrdumen férdern und damit
unsere Stadt vielfaltiger machen. Anregungen be-
kommen Sie auch in den Kursen und Veranstaltun-
gen in diesem VHS-Programm S. 23 bis 40.

Wer kann mitmachen?

Ab sofort kénnen sich Einzelpersonen, Kinder- und
Jugendeinrichtungen, Schulen, Vereine, Verbande,
Betriebe sowie sonstige Institutionen bewerben, die
entsprechende Projekte in Ludwigshafen umsetzen
oder realisiert haben. Einzige Voraussetzung: das
Projekt darf nicht bereits bei den letzten Ausschrei-
bungen eingereicht worden sein.

Wie und bis wann bewerbe ich mich?
Bewerbungen nimmt der Bereich Umwelt bis zum
26. Marz 2021 entgegen (Bewerbungsformular siehe
Homepage). Die Preisverleihung wird im Juni 2021
rund um den Tag der Umwelt im Juni stattfinden.

Handys fiir Natur und Umwelt
Im Rahmen des Umweltpreises sammeln wir alte
Handys fiir Umwelt- und Naturschutzprojekte.

www.ludwigshafen.de/nachhaltiglumwelt/
umweltschutzpreis/Umweltberatung

der Stadt Ludwigshafen - Christiane Stolz,
Tel.: 0621 504-2986 oder
E-Mail: umwelt@ludwigshafen.de 37
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Naturschutz

Orbea-Arbeitskreis flir Ornithologie und
Naturschutz

In Begleitung von versierten Ornitholo-
gen erwerben und erweitern Sie feld-
ornithologische Kenntnisse und lernen
MaRnahmen des Natur- und Vogel-
schutzes kennen.

Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstal-
tungen bei Klaus Eisele an (Tel. 0160-
99164962, Mail: buero-lu@online-de).

Die Vogelstation im Maudacher Bruch
befindet sich in der Speyerer Strale,
zwischen Schutzenverein und dem
Wasserwerk der TWL, und ist ausge-
schildert.

Wespen - vom richtigen Umgang mit
diesen erstaunlichen Tieren

Wespen haben ein schlechtes Image
und gehoren zu den wirklich gehassten
Insekten. Wenn Sie penetrant als ungela-
dene Gaste am Tisch im Freien auftau-
chen oder scheinbar heimtuickisch auf
der Wiese und an Frichten lauern, um
uns zu attackieren, ist meist Panik und
Umsichschlagen angesagt. Kein Wunder
ein Wespenstich tut furchtbar weh und
kann schwere Allergien ausldsen.

In seinem Vortrag zeigt Klaus Eisele auf,

wie wir richtig und dadurch konfliktfreier

mit Wespen umgehen und Attacken ver-

meiden kénnen. AuRerdem 6ffnet er uns

die Augen flr die Vielfalt der Wespenar-

ten, unter denen sich auch ganz Sanft-

mutige und wahre Meister der Baukunst

mit Papier befinden.

Bitte Infos und Anmeldung bei Klaus

Eisele vom Orbea-Arbeitskreis unter

Tel. 0160-99164962,

Mail: buero-lu@t-online.de

e So, 12.07.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
Vogelstation Maudacher Bruch
Kostenfreil/4 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

201AE10407

Europaische Fledermaus Nacht

In Gruselfilmen und an Halloween sind

die geheimnisvollen Nachtschwarmer

beliebte Protagnisten. Aber wie leben

Fledermause wirklich? Wo wohnen sie

bei uns am Tag und wo fliegen und jagen

sie bei Nacht? Klaus Eisele stellt uns zu

Beginn die Entwicklungsgeschichte der

Fledermause vor und zeigt mit einem

Film deren beindruckendes Jagdverhal-

ten. Im Anschluss begeben wir uns mit

Detektoren bei Einbruch der Dammerung

auf die Suche nach Fledermausen im

Maudacher Bruch.

Bitte Infos und Anmeldung bei Klaus

Eisele vom Orbea-Arbeitskreis unter

Tel. 0160-99164962,

Mail: buero-lu@t-online.de

e So, 23.08.2020, 19.00 - 22.00 Uhr
Vogelstation Maudacher Bruch
Kostenfreil/4 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

201AE10408
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Anderungen aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

3 Tage Ferienprogramm

fiir Kinder ab 6 Jahren

Mit Beginn der Sommerferien Anfang
Juli veranstaltet der Arbeitskreis fur
Vogel- und Naturschutz der VHS
Ludwigshafen wieder ein dreitagiges
Ferienprogramm fiir Kinder ab 6 Jahren.
An einem Vogel-Tag mit Nist- und
Futterkastenbau, einem Insekten- und
einem Naturforscher-Tag gibt es viele
spannende Dinge zu entdecken und zu
lernen. Keine Chance fir Langeweile,
sondern der richtige Start in den Ferien-
tag fur alle Kinder, die gerne draufRen
sind und die Natur erleben méchten.

Bitte Infos und Anmeldung bei Klaus
Eisele vom Orbea-Arbeitskreis unter
Tel. 0160-99164962,

Mail: buero-lu@t-online.de

e Termine bitte bei Klaus Eisele erfragen

Vogelstation Maudacher Bruch

Kostenfreil/12 UE/3x

Klaus Eisele

Min/Max-TN 8/15 202AE10409

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Libellen - ,,Foto Safari“

Werner Appel, von Pollichia - Verein

fur Naturforschung und Landespflege
durchstreift mit uns den Maudacher
Bruch auf der Suche nach den ,Dino-
sauriern® unter den Insekten. In Ausse-
hen und Bau haben sich Libellen seit
150 Millionen Jahren kaum verandert.
In ihrer ursprunglichen Schonheit sind
sie wunderbare Fotomotive und Werner
Appel wird zuséatzlich spannende Einbli-
cke in die Biologie der faszinierenden
Tiere gewahren. Bringen Sie bitte ihre
Fotokamera mit.

e So, 21.06.2020, 10.00 - 11.00 Uhr
Vogelstation Maudacher Bruch
Kostenfrei!/3 UE/1x
Werner Appel
Min/Max-TN 5/20

202AE10413

Vogel im Winter unterstiitzen

Nicht nur in sehr kalten Wintern, son-
dern gerade auch nach sehr trockenen
Sommern, wie wir sie zuklinftig wohl
noch ofter erleben und dem Rickgang
der Insektenpopulation ist es wichtig
unsere Vogel mit Futterplatzen zu
unterstltzen.

Nach einer naturkundlichen Einfiihrung,
zeigt Klaus Eisele wie man Futter und
Futtervorrichtungen einfach und kosten-
gunstig selbst herstellen kann.

e So, 18.10.2020, 10.00 - 11.00 Uhr
Vogelstation Maudacher Bruch
Kostenfreil/1,3 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

202AE10414
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Pflanzenraritiaten am Oberrhein

Der Botaniker Johannes Mazomeit er-
orscht die Entwicklung der Pflanzenwelt
in Gro3stadten durch die Klima- und
Umweltveranderungen der letzten Jahr-
zehnte. In seinem Vortrag offnet er uns
die Augen fir Pflanzenraritaten am
Oberrhein mit konkreten Beispielen aus
Ludwigshafen/Mannheim.

e So, 08.11.2020, 10.00 - 12.00 Uhr

Mensch | Gesellschaft

Vogelstation Maudacher Bruch

Kostenfreil/2 UE/1x
Johannes Mazomeit
Min/Max-TN 5/20

202AE10415

Wespen, wie konnen wir Konflikte
vermeiden

Wespen sind unter anderem Meister der
Papierherstellung. Schon einmal so ein
Papierkunstwerk live gesehen? Hier habt
Ihr die Gelegenheit. Ihr Wesen, ihre
Vielfalt wird Euch auch tUberraschen.
Bienenstand

Kinder ab 10 Jahre und Erwachsene.

Anmeldung bei der VHS oder direkt
bei der Kasse des Wildparks unter
Tel. 0621 504-3370.

e S0, 09.08.2020,
10.00 - 11.00 Uhr
Wildpark Ludwigshafen-
Rheingénheim
Kostenfreil/1,3 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

201AE10412
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Batnight

Sie interessieren sich flr die geheimnis-
vollen ,Nachtschwarmer“? Hier bekom-
men Sie Fakten ber Biologiemund
Entwicklungsgeschichte der Fleder-
maus.

Ein Film zeigt das beeindruckende Jagd-
verhalten, im Anschluss geht’s mit Detek-
toren auf die Suche nach Fledermausen
im Park.

Treffpunkt: Haus der Naturpadagogik,
Wege Fur Kinder und Erwachsene.
Anmeldung bei der VHS oder direkt bei

der Kasse des Wildparks unter
Tel. 0621 504-3370.

e Sa, 29.08.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Wildpark Ludwigshafen-Rheingdnheim
Kostenfreil/2 UE/1x
Klaus Eisele
Min/Max-TN 5/20

201AE10413
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Lebendige Antike

Von drei Higeln hat (nach
Theodor Heuss) Europa
seinen Ausgang genommen:
Von Golgatha, von der Athener
Akropolis und vom rémischen Kapitol.
Deshalb ist die Beschéaftigung mit der
griechischromischen Antike eine wich-
tige Voraussetzung dafir, sich heute
als Europaer empfinden zu kénnen.

Die gemeinsamen Grundlagen Europas
allen Interessierten naher zu bringen,
hat die Lebendige Antike Ludwigshafen
sich zum Ziel gesetzt: eine sehr aktuelle
Aufgabe!

Weitere Informationen zur Lebendigen
Antike Ludwigshafen finden Sie unter
www.lebendige-antike-ludwigshafen.de/

Mensch | Gesellschaft

Die ,,Utopia“ des Thomas Morus und
der ,,Sonnenstaat”“ des Tommaso
Campanella

- oder -

Der lebensgefahrliche Versuch,
Staat und Gesellschaft mit Vernunft-
prinzipien zu revolutionieren
,2Utopie” hat heute einen angenehmen
Klang als winschenswerte, aber leider
unerreichbare Verbesserung jeder Art
von Zustanden und Aktivitaten im
Bereich von Politik, Gesellschaft,
Wissenschaft, karitativen und sozialen
Aufgaben. Utopie hat besonders im Jahr
2020 Konjunktur: nicht weniger als

drei Kongresse zum Thema sind
angekundigt.

Thomas Morus, der im Jahr 1516 den
Begriff ,Utopia“ mit der Bedeutung
,Nicht-Ort-Land” pragte, hatte die Idee,
einen ganz neuen Typ von Staat und

42

Gesellschaft zu entwerfen, in dem alle
bisherigen Privilegien von Regierenden,

. =4 % \del, Kirche und Besitzenden beseitigt
o nd. Stattdessen sollte die Wahl der
/.egierung, die Struktur der Gesellschaft,

die Anlage von Siedlungen und die Nut-
zung der naturlichen Ressourcen allein
dem Prinzip der Gleichberechtigung und
der ZweckmaRigkeit und der wirtschaftli-
chen Effizienz unterworfen werden.

Diese Ideen hatten Vorlaufer in den
antiken ldealstaatsentwdiirfen Platons,
Ciceros und Augustins. Im 16. und 17.
Jh. hatte die ,Utopia“ des Thomas Morus
eine groRe Zahl weiterer radikaler
Staatsutopien zur Folge. lhre Ursache
hatten sie immer in schweren Krisen

von Staat und Gesellschaft und in der
Lebenssituation ihrer Verfasser.

Das auffallige Interesse der kommunisti-
schen ldeologen von Karl Marx an zeigt
aber auch die Gefahren des Totalitaris-
mus, die in diesen Staatsentwuirfen
enthalten sind.

Vortrag von Prof. Dr. Jurgen Blansdorf,
Universitat Gottingen.

e Do, 03.09.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium,
Freyastr. 10, Aula
5,00 € Abendkasse,
Anmeldungerforderlich /2 UE/1x
Prof. Dr. Jurgen Blansdorf
Min/Max-TN 8/60 202AK20602
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Lebendige Antike:

Der Heilige Augustinus im modernen
Maghreb: Kulturelle Erinnerung und
literarische Utopie in Abdelaziz
Ferrahs Roman ,,Moi, Saint Augustin*
(Algier 2004)

Wer an den Kirchenvater Augustinus
denkt, hat oft zunachst eine grolke
Gestalt der westlichen Geistes- und
Kirchengeschichte vor Augen. Doch

wird Augustinus, der ja aus Nordafrika
stammt, seit einigen Jahren auch in den
modernen Maghreb-Staaten verstarkt als
das eigene, vorislamische Erbe wahrge-
nommen und nach der Phase des Kolo-
nialismus gleichsam ,rlickangeeignet®.
Dies geschieht unter anderem in etlichen
Romanen aus der Feder algerischer und
tunesischer Autoren Uber Augustinus,
daneben auch durch politische und
kulturell-wirtschaftliche Initiativen. Diese
sind zum Teil mit in der Blrgerrechtsbe-
wegung der Berber in Algerien verknUpft
und zielen auch auf eine bessere Zusam-
menarbeit mit Europa. In der Auseinan-
dersetzung mit der Vergangenheit zeigen

L
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sich daher auch zukunftsgewandte,

(noch) utopische Elemente, die der

Vortrag anhand des 2004 in Algier

gedruckten Romans ,Moi Saint Augustin®

vorstellt.

Vortrag von Prof. Dr. Annette Betten-

worth, Universitat Kolin.

e Mi, 04.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
5,00 € Abendkasse,

Anmeldung erforderlich /2 UE/1x
Prof. Dr. Anja Bettenworth
Min/Max-TN 8/18 202AK20603

Jetzt noch einfacher
den passenden Kurs
finden: Nutzen Sie
unsere ONLINE-Anmeldung

www.vhs-lu.de &
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Philosophie; die ,Blrgergemeinschaft Got-
tes” ist keine staatliche oder kirchliche
Institution, sondern die Gemeinschaft der
Christen, die in einer potentiell feindlichen
Umwelt ihr Leben allein auf Gott ausrich-
tet. Augustinus war jedoch nicht nur Theo-
loge und Philosoph, sondern auch Bischof
und Kirchenpolitiker. Hiervon legen seine
zahlreichen erhaltenen Briefe reiches
Zeugnis ab. In einem dieser Briefe (Nr.
138) stellt Augustinus recht konkrete Uber-
legungen zur Christianisierung der politi-
schen Sphare und des Imperium
Romanum an. Im Vortrag soll diese -

in Augustins Werk singulare - christliche
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qC: Staatsutopie charakterisiert, auf ihren poli-
3 tischen, auch tagespolitischen Hintergrund
8 befragt und zu der Sozialphilosophie von
: R .ﬂ, |I || 180001 [_ [ De civitate dei in Beziehung gesetzt wer-
2 den.
g Vortrag von Prof. Dr. Christian Tornau,
* Universitat Wirzburg.
Eine christliche Staatsutopie e Mi, 25.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
bei Augustinus Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Der Kirchenvater Augustinus Raum 3 A
(354-430 n. Chr.) ist u.a. bekannt fir sein 5,00 € Abendkasse,
umfangreiches Werk ,Uber die Blrgerge- Anmeldung erforderlich/2 UE/1x
meinschaft Gottes” (De civitate dei). An- Prof. Dr. Christian Tornau
ders als der Titel vermuten lasst, handelt Min/Max-TN 8/18 202AK20604

es sich nicht um ein Werk der politischen

Werden Sie Kursleiter*in

an der Volkshochschule

Wir freuen uns Ludwigshafen!
auf Ihren Anruf:

Haben Sie Interesse an einer Lehrtatigkeit

Telefon 0621-504 2043 an der VHS und kénnen Sie lhre

ausgewiesenen Qualifikationen praxisnah
und gut verstandlich weitergeben?

Dann sollten Sie sich bei uns bewerben!
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VHS-Wissen live -
das digitale Wissenschafts-
programm

[=]

Seit Mai 2020 ist die VHS Ludwigshafen
Partnervolkshochschulevon VHS-Wis-
sen live. Dadurch kénnen wir in unserem
Programm Online-Vortrage mit namen-
haften Experten*innen aus Wissen-
schaft und Gesellschaft anbieten.

Bitte melden Sie sich online oder telefo-
nisch tber 0621/5042238 bis zum
Vortag des Veranstaltungstages an.
Bitte geben Sie unbedingt eine Email-
adresse an. Sie erhalten den Zugangs-
Link rechtzeitig am Veranstaltungstag
per Email zugeschickt.

VHS Wissen Live:
Pandemien - Corona und ‘E
die neuen globalen
Infektionskrankheiten

Pandemien, die lander- und kontinentu-
bergreifende Ausbreitung von anstecken-
den Krankheiten, sind eine dunkle Seite
der Globalisierung, insbesondere des
internationalen Flugtourismus. Schon vor
dem Aufkommen des neuen Corona-Virus
war das bei einer ganzen Reihe von In-
fektionskrankheiten der Fall; Cholera,
HIV (Aids), Influenza, Neue Grippe und
Zikafieber sind prominente Beispiele.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Mensch | Gesellschaft | Politik

Mit Blick auf die aktuelle Situation erlau-
tert der Referent die Strategien zur Ein-
dammung von Pandemien sowie ihre
Auswirkungen auf Wirtschaft, Politik und
die Teilhabe am o&ffentlichen Leben. Lasst
sich ein bislang unbekanntes Virus utber-
haupt aufhalten oder ist es nur eine Frage
der Zeit, bis 60 Prozent und mehr der
Bevolkerung angesteckt sind? Was kann
der Einzelne tun oder ist er machtlos?
Wie weit darf ein demokratischer Staat
die Grundvoraussetzungen gesellschaftli-
chen Lebensauller Kraft setzen, um die
Gesundheit der Bevolkerung zu erhalten?
Und nicht zuletzt:

Lassen sich Pandemien zukiinftig vermei-
den?

Jorg Hacker publiziert als international re-
nommierter Experte auf dem Gebiet der
Infektionsbiologie. Er war Prasident des
Robert-Koch-Instituts und bis 2020
Prasident der Deutschen Akademie der
Naturforscher Leopoldina.

Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag
rechtzeitig am

Veranstaltungstag. Eine Anmeldung ist bis
zum Vortag méglich.

e Fr,02.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Jorg Hacker
Min/Max-TN 1/100

202AV30107
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VHS Wissen Live: E

Von Melodien zu Wortern:

Wie Babys Sprache(n) lernen

Babys unterscheiden sich von unseren

nachsten Vorfahren, den Affen, dadurch,
dass sie die angeborenen Fahigkeit zum
Erlernen von Sprache besitzen.
Babys konnen jede Sprache der Welt er-
lernen, unabhangig davon, wie komplex
sie ist. Im Unterschied zu Erwachsenen
kénnen Babys auch scheinbar muhelos
zwei und mehr Sprachen erwerben. Die
Muttersprache hinterlasst bereits vor der
Geburt Spuren im Gehirn, die sich dann
in den Melodien der Weinlaute Neugebo-
rener zeigen. Die Sprachentwicklung be-
ginnt ,musikalisch®, mit einer gerichteten
Veranderung der Melodieformen im Wei-
nen in den ersten 2-3 Monaten. In den
neuartigen LautauBerungen ab dem
2. Lebensmonat werden diese frihen
Erfahrungen aufgegriffen und weiter-
entwickelt.
Weinen Madchen anders als Jungen?
Wie werden aus ersten Artikulationsbewe-
gungen Silben? Was verbindet die Sprach-
entwicklung von Babys mit dem Gesan-
gerlernen junger Singvogel? Welchen
medizin-diagnostischen Wert haben Ba-
bylautanalysen? Was kénnen Eltern tun,
damit Babys Sprache(n) besser lernen?

Der Vortrag wird den Beginn der Sprach-
entwicklung im ersten Lebensjahr an-
hand von Ton- und Videobeispielen
erlautern.

Prof. Kathleen Wermke leitet das inter-
disziplindre Zentrum fur vorsprachliche
Entwicklung & Entwicklungsstorungen
(ZVES) an der Poliklinik fur Kieferortho-
padie der Julius-Maximilians-Universitat
in Wirzburg.

Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag
rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag maoglich.

e Mi, 14.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Kathleen Wermke
Min/Max-TN 1/100 202AV30108
das Klima

Der Klimawandel gilt gemeinhin

als eine der groRen Herausforderungen,
vor denen die Menschheit steht. Um den
Klimawandel abzumildern und die Konse-
quenzen des Klimawandels abfedern zu
kénnen, bedarf es kollektiver Anstrengun-
gen von Politik, Wirtschaft und Gesell-
schaft. Jede/r Einzelne ist gefragt - und
kann auch antworten! In diesem Vortrag
soll es darum gehen, wie unser alltagli-
ches Handeln und Nichthandeln zum
Klimawandel beitragt und welche psycho-
logischen und gesellschaftlichen Mecha-
nismen uns motivieren, etwas zu andern.
Sie erhlten den Link zum Online-Vortrag

rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag moglich.

e Do, 29.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof, Dr. Gerhard Reese
Min/Max-TN 1/100

VHS Wissen Live:
Wandel’ Dich, nicht

202AV30109
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VHS Wissen Live:
Kommentar und Diskussion
zum Ergebnis der
Prasidentschaftswahl in den USA

Die Prasidentschaftswahl in den
Vereinigten Staaten 2020 ist fur den

3. November 2020 vorgesehen. Stephan
Bierling wird sie fir uns kommentieren.

Stephan Bierling ist Professor fir Interna-
tionale Politik an der Universitat Regens-
burg und einer der filhrenden Experten
flr die Machtverschiebungen in der Welt-
politik. Er war Gastprofessor in den USA,
Israel, Stidafrika und Australien und hat
mehr als ein Dutzend Blicher zur Auf3en-
politik der USA und Deutschlands
geschrieben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Hans-Seidel Stiftung statt.
Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag
rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag maglich.
e Do, 05.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Stephan Bierling
Min/Max-TN 1/100

202AV30110
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VHS Wissen Live:

Die Erfindung des (jiudischen)
Essens: Popkultur, Ernahrung,
Identitat

Warum wurden in der Corona-Krise so
viele Konserven, Mehl und Zucker ge-
kauft - obwohl die Versorgungssicherheit
nie gefahrdet war? Offenbar weisen be-
stimmte Nahrungsmittel Gber ihren Nahr-
wert hinaus auch kulturelle Werte auf:
Essen kann solide wirken und Sicherheit
suggerieren - oder zum “Sould Food*
werden. Der franzdsische Theoretiker
Roland Barthes nannte die Ernahrung
ein “System der Kommunikation, ein Kor-
pus von Bildern, eine Gebrauchsanord-
nung, ein System der Situationen und
Verhaltensweisen”. Flr Barthes ist das
Essen ein Zeichen, das sich lesen Iasst.
Der Vortrag erlautert in einem ersten
Schritt solche und andere theoretischen
Annaherungen an das allgegenwartige
“Kulturthema Essen” (Alois Wierlacher).
In einem zweiten Schritt werden wir da-
nach fragen, warum jemand eine be-
stimmte Speise als “judisch” wahrnimmt:
Was ist an Pastrami, Bagels und gefillte
Fisch judisch? Dabei werden wir auf pop-
kulturelle Kontexte, aber auch auf
Gegenwartsliteratur eingehen.

PD Dr. Caspar Battegay ist Lehrbeauf-
tragter am Fachbereich Deutsche
Sprach- und Literaturwissenschaft an
der Universitat Basel. Seit 2015 ist er
Mitglied der Jungen Akademie

Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag
rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag moglich.
e Do, 12.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
PD Dr. Caspar Battegay
Min/Max-TN 1/100

Mensch | Gesellschaft
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VHS Wissen Live: Gerech-

tigkeit und Gesundheit - E

wie kann die Pharmafor-

schung allen zugutekommen?
Arzneimittel gehdren zu den grofiten
Errungenschaften der Menschheit. Sie
haben zu dramatischen Verbesserungen
von Gesundheit und Langlebigkeit sowie
zu enormen Kosteneinsparungen durch
weniger Krankheitstage und Kranken-
hausaufenthalte beigetragen. Der globale
Markt fir Arzneimittel hat derzeit einen
Wert von jahrlich 1.430 Milliarden Dollar.
Rund 800 Milliarden Dollar entfallen
dabei auf Markenprodukte, die in der
Regel patentgeschiitzt sind und dadurch
sehr teuer verkauft werden kénnen. Die
Pharmaindustrie rechtfertigt inre hohen
Produktpreise durch die entstandenen
Kosten bei der Forschung und Entwick-
lung der Arzneimittel. Flr armere Gesell-
schaften sind diese hohen Preise oft
nicht zu zahlen. Wie kénnte eine Lésung
aussehen, die einerseits der Industrie
genugend Anreize gibt, Forschung zu
betreiben und anschlieRend die Medika-
mente anschlieBend zu einem deutlich
niedrigeren Preis anzubieten? Thomas
Pogge stellt anhand des Health Impact
Fund eine mdégliche Lésung vor.

Thomas Pogge Professor fir Philosophie
und internationale Angelegenheiten Phi-
losophy and International Affairs) an der
Yale University an. Er promovierte an
der Harvard University bei John Rawls.
Sie erhalten den Link zum Online-
Vortrag rechtzeitig am Veranstaltungs-
tag. Eine Anmeldung ist bis zum
Vortag maoglich.
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e Fr, 20.11.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Thomas Pogge
Min/Max-TN 1/100

202AV30112
VHS Wissen Live:
Verschworungstheorien: E
Charakteristika - Funktionen -
Folgen
Verschworungstheorien sind derzeit in
aller Munde und scheinbar Uberall. Doch
was macht eigentlich eine Verschwo-
rungstheorie aus, und warum glauben
Menschen an sie? Haben Verschwo-
rungstheorien in den letzten Jahren zu-
genommen, oder sind sie durch das
Internet nur sichtbarer geworden? Keh-
ren sie langsam in die Mitte der Gesell-
schaft zurtick? Und warum sind sie unter
den Anhangern der neuen populistischen
Bewegungen so verbreitet? Ist das ge-
fahrlich fur unsere Demokratie, und was
kann man dagegen tun? Anhand aktuel-
ler und historischer Beispiele wird der
Vortrag in das Wesen und die Wirkung
des konspirationistischen Denkens
einfuhren.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Foto: pixabay, COC-Lizenz



Michael Butter ist Professor fir amerika-
nischen Literatur- und Kulturgeschichte
an der Universitat Tubingen. Er hat in
Freiburg, Norwich und Yale Anglistik,
Germanistik und Geschichte studiert,
wurde 2007 in Bonn promoviert und habi-
litierte sich 2012 in Freiburg. Zu seinen
Forschungsschwerpunkten gehoren
neben Verschworungstheorien die frihe
amerikanische Literatur, der Hollywood-
film und zeitgendssische Fernsehserien.
Er koordiniert ein europaisches Netzwerk
zur Erforschung von Verschwdrungs-
theorien, an dem (ber 150 Wissenschaft-
ler*innen aus 36 Landern und mehr als
einem Dutzend Disziplinen beteiligt sind.
Im Marz 2018 erschien in der Edition
Suhrkamp ,Nichts ist, wie es scheint:
Uber Verschwoérungstheorien®.

Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag

rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag moglich.

e Di, 01.12.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Michael Butter
Min/Max-TN 1/100

202AV30113

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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VHS Wissen Live:

Auf der Suche nach Q
Eindeutigkeit.

Wie die Flucht vor Ambiguitat
Gesellschaft und Kultur verandert.
Wahrend die Welt immer komplexer wird,
ist gleichzeitig - nicht nur in westlichen
Gesellschaften - ein Ruckgang an Ambi-
guitatstoleranz festzustellen. Die Fahig-
keit, Widerspriiche auszuhalten,
Ungewissheiten zu ertragen, andere
Sichtweisen gelten zu lassen, ist offen-
sichtlich weltweit im Schwinden begriffen.
Dies hat nicht nur Auswirkungen auf die
Gesellschaft, etwa auf die Akzeptanz von
Demokratie, sondern auch auf jene Be-
reiche der Kultur, die auf Ambiguitatstole-
ranz angewiesen sind, ja dazu beitragen
konnten, Ambiguitatstoleranz in der
Gesellschaft zu starken wie Theater,
Kunst und Musik. Auch ein auf moglichst
schnelle und effiziente Ausbildung ge-
richtetes Bildungssystem lasst immer we-
niger Raum fir spielerische Kreativitat.

Thomas Bauer ist Professor flr Arabistik
und einer der besten Islamwissenschaft-
ler. Er ist von der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft 2013 mit dem renommier-
ten Leibniz-Preis ausgezeichnet worden.
Zuletzt ist von ihm bei C.H. Beck das
Buch ,Warum es kein islamisches Mittel-
alter gab. Das Erbe der Antike und der
Orient“ erschienen.

Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag
rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag moglich.

e Di, 12.01.2021, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Thomas Bauer
Min/Max-TN 1/100

202AV30114
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VHS Wissen Live: E

Warum es kein islamisches

Mittelalter gab - Das Erbe

der Antike und der Orient
Dem Islam wird gerne vorgeworfen, er
sei im Mittelalter stecken geblieben. Was
aber, wenn es gar kein islamisches Mit-
telalter gab? Thomas Bauer zeigt an
zahlreichen Beispielen, wie in der islami-
schen Welt die antike Zivilisation mit flo-
rierenden Stadten und Wissenschaften
weiterlebte, wahrend im mittelalterlichen
Europa nur noch Ruinen an eine unter-
gegangene Kultur erinnerten. Jahrhun-
dertelang waren im Orient die antiken
Stadte lebendig, mit Badern, Kirchen,
Moscheen und anderen steinernen Grof3-
bauten, wahrend sie in Europa zu Ruinen
verfielen. Arzte fihrten die Medizin Ga-
lens fort, Naturwissenschaften und Lie-
besdichtung bliihten auf. Kupfermiinzen,
Dachziegel, Glas: Im Alltag des Orients
gab es lauter antike Errungenschaften,
die Mitteleuropéer erst zu Beginn der
Neuzeit (wieder) neu entdeckten.
Thomas Bauer schildert in dem Vortrag,
wie die antike Kultur von al-Andalus iber
Nordafrika und Syrien bis Persien fort-
lebte und warum das 11. Jahrhundert in
ganz Eurasien, vom Hindukusch bis
Westeuropa, eine Zasur bildet, auf die in
der islamischen Welt bald die Neuzeit
folgte. Er widerlegt damit Uberzeugend
die eingespielten Epochengrenzen und
rickt eingefahrene Sichtweisen auf
Orient und Okzident zurecht.

Thomas Bauer ist Professor fiir Arabistik
und einer der besten Islamwissenschaft-
ler. Er ist von der Deutschen Forschungs-

50

gemeinschaft 2013 mit dem renommier-
ten Leibniz-Preis ausgezeichnet worden.
Sie erhalten den Link zum Online-Vortrag
rechtzeitig am Veranstaltungstag. Eine
Anmeldung ist bis zum Vortag moglich.

e Fr, 15.01.2021, 19.30 - 21.00 Uhr
Online Vortrag
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Thomas Bauer
Min/Max-TN 1/100

202AV30115

Astronomische Einfliisse auf das
irdische Klima

Die Bewegung von Himmelskorpern
pragen unser irdisches Sein - und unser
Klima. Ein Blick in erdgeschichtliche Ver-
gangenheit zeigt, dass Klimaanderungen
nicht Ausnahme, sondern Regel sind.

Was heil}t das fiir die aktuelle Klimadis-
kussion?

In Vortragen und Diskussion werden
Grundlagen zur Einflhrung in die Astro-
nomie und weitefliihrende Fragestellun-
gen behandelt. Das Programm wird beim
Ersttermin unter Berticksichtigung von
Teilnehmerfragen und -anregungen
gemeinsam vereinbart. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an

Stefan Dolch, Tel. 0621/567152

e jeden 4 Mittwoch im Monat,
ab Mi 02.09.2020, 19.00 bis 20.30 Uhr
Geschwister-Scholl-Gymnasium,
Raum 132
Kostenfrei!/32 UE/6x
Stefan Dolch
Min/Max-TN 8/25

202AW11001

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Ein Film von

Sabine und Lothar Preiser

Fernweh: Alaska zwischen Feuer und
Eis - ein Filmvortrag

Lothar und Sabine Preiser nehmen uns
mit auf ihre filmische Reise durch das
wundervolle Alaska:

Auf den Spuren des Goldrausches zur
Hatcher-Pass Goldmine, Giber Nenana
nach Fairbanks. Dann Bilder aus dem
fantastischen Matanuska-Tal und dem
Denali-Nationalpark, mit Besuch der
dortigen Husky-Farm. Auch das Alaska
Tsunami-Center in Palmer liegt auf der
Route und mit dem Schiff, in Begleitung
von Walen, geht es von Seward aus in
den Kenai Fjord Nationalpark mit seinen
Uberwaltigenden Gletschern...
Im Anschluss an den Film stehen
Herr und Frau Preiser fir Ihre Fragen zur
Verfugung.
e Mi, 28.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 Euro Abendkasse,
Anmeldung erforderlich/2 UE/1x
Lothar und Sabine Preiser
Min/Max-TN 8/30 202AM20600

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Fernweh: British Columbia, das Land
der Haida und Nisga’a - Filmvortrag

In ihrem zweiten Film begleiten wir
Sabine und Lothar Preiser nach British
Columbia. lhre Reise flihrt sie von der
nordlichen Grenze der Coast Mountains
nach Hyder zu den berihmten Grizzly-
baren. Weiter von Prince Rupert mit der
Féhre zu den Queen Charlotte Islands,
auf der sich eine der groRten urspriingli-
chen Siedlungen der First Nations befin-
det. Hier erfahren wir von der groen
Bedeutung, die die Errichtung von kunst-
voll gestalteten Totempfahle fur das Volk
der Haida und Nisga’a besitzt.

Die Hauptstadt Victoria und das Bilder-

buch Goldgraber-Stadtchen Bakerville,

liegen gleichfalls auf dem weiteren Weg
nach Vancouver...

Im Anschluss an den Film stehen Herr
und Frau Preiser wieder fir Ihre Fragen
zur Verfugung.

e Do, 12.11.20, 19.00 -20.30 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

5,00 Euro Abendkasse,
Anmeldung erforderlich/2 UE/1x

Lothar und Sabine Preiser

Min/Max-TN 8/30 202AM20601
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Foto: Sabine und Lothar Preiser
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30 Jahre Wiedervereinigung

Die Stadt Ludwigshafen mit ihren Stadte-
partnerschaften und die Volkshochschule
veranstalten am Tag der Deutschen
Einheit eine Feierstunde aus Anlass von
30 Jahren deutscher Wiedervereinigung.
Als Gaste werden Birger*innen aus der
Ludwigshafener Partnerstadt Dessau-
Roflau in Sachsen-Anhalt erwartet.

Der ehemalige CDU Politiker Dr. h.c.
Johannes Gerster war in den Jahren
'89/90 innenpolitischer Sprecher der
CDU/CSU-Bundestagsfraktion. In einem
Impulsvortrag spricht er tUber diese Zeit
und Uber sein neues Buch. Im Anschluss
wird die Plakatausstellung "Umbruch Ost.
Lebenswelten im Wandel" eréffnet.

Das GruBwort spricht Frau Oberblrger-
meisterin Jutta Steinruck.

e Sa, 03.10.2020, 10.00 - 12.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfreil/1x

Dr. h.c. Johannes Gerster

Min/Max-TN 12/23 202AG10223
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Kompetent-Trainigs/Schulungen

Deeskalation, Selbstbehauptung und
Konflikttraining
Auseinandersetzungen finden auf ver-
schiedenen Ebenen statt. Immer mehr
Konflikte zwischen den Konfliktparteien
scheinen jedoch in einer kdrperlichen
Auseinandersetzung mit Gefahr fir Leib
und Leben zu eskalieren. Diese Konflikte
lassen sich nicht aufldsen und wir kdnnen
plotzlich korperlich attackiert werden, ohne
reagieren zu konnen. Dabei kann jeder,
ob Jung oder Alt, zum Opfer werden.
Wir vermitteln Hintergriinde und Strate-
gien in Umgang mit solchen schwierigen
Situationen.

Inhalte: Problemanalyse, unterschiedli-
che Konfliktebenen und Gefahrenzonen,
Verhalten vor, in und nach einem Kon-
flikt, Eigen- und Fremdwahrnehmung,
Verhalten unter Stress, Kérpersprache,
VerhaltnismaRigkeit der Eigensicherung,
Konflikttraining, Selbstverteidigung.

Methoden: Vortrag und praktische Ubungen

Bitte moglichst robuste Alltagskleidung
tragen.
Deeskalationstrainer: Bernd Israng, Dipl.
Sozialpadagoge, Ausbildung u. a. in
Karate, Instructor Reality-Based Perso-
nal Protection nach Jim Wagner
Oliver Sprinz, Polizeihauptkommissar,
Ausbildung u.a. in Karate und Muay Thai,
Polizeieinsatztrainer
e Sa, 21.11.2020, 9.30 - 15.30 Uhr
VHS, Raum 10
Kostenfrei!/8 UE/1x
Bernd Israng/Oliver Sprinz
Min/Max-TN 8/20 202AG10201

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Anderungen aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

Zivilcourage trainieren!

Wo Menschen zusammen leben, kdnnen
Situationen entstehen, die mit Ausgren-
zung, Diskriminierung oder Gewalt ein-
hergehen. Sich aufiern, sich einmischen,
eingreifen - das bedeutet Einsatz fur

ein friedliches, respektvolles und
demokratisches Miteinander und
erfordert Zivilcourage.

Das Training ermutigt Menschen Zivil-
courage zu zeigen, vermittelt hilfreiche
Informationen und bietet Raum zur
praktischen Ubung. Grundlage des
Zivilcourage-Trainings bildet das sozial-
psychologisch fundierte Gottinger
Zivilcourage-lmpuls-Training (GZIT).
Das Angebot wird vom Zivilcourage
Netzwerk Rheinland-Pfalz, dem Rat
fur Kriminalitatsverhitung der Stadt
Ludwigshafen am Rhein sowie der
Leitstelle Kriminalpravention
Rheinland-Pfalz unterstitzt.

e Sa, 09.01.2021, 9.30 - 17.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG
Xenia Orth/Andrea Barie
Kostenfrei!/9 UE/1x
Min/Max-TN 5/10

202AG10203

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Ratgeber

Die haufigsten Rechtsirrtiimer

im Alltag

Sind Naschen und Probieren im Super-
markt erlaubt? Verpflichtet das Offnen
von Verpackungen zum Kauf? Darf man
Méangel nur bis zu sechs Monate nach
dem Kauf riigen? Beim taglichen Einkauf
begegnen uns viele rechtliche Fragen.
Nicht immer wissen wir die richtige Ant-
wort darauf. Die Handler lassen ihre
Kunden bei Streitfallen oft im Ungewis-
sen Uber ihre Rechte. Deswegen ist es
fur Verbraucher gut, ihre rechtlichen
Mdglichkeiten, aber auch die rechtlichen
Grenzen zu kennen.

Unter dem Titel ,Die haufigsten Rechts-
irrtimer des Alltags” klart Tamina Barth,
Beraterin der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz, jetzt die groiten trigeri-
schen Missverstandnisse des Einkaufens
auf. Auf dem Programm stehen Frage-
stellungen, fur die es klare und oft iber-
raschende Antworten gibt. Die Referentin
stellt die rechtlichen Grundlagen ver-
standlich dar, gibt Tipps und steht auch
flr Fragen zur Verflgung.

Eine Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz, Beratungsstelle
Ludwigshafen

e Di, 10.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei!/2 UE/1x

Tamina Barth

Min/Max-TN 6/30 202AG10401
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Durchblick im Tarifdschungel

Den Durchblick bei Telefon, Handy und

Internetvertragen zu behalten ist oft

schwierig. Viele Anbieter werben mit
glinstigen Angeboten. Nimmt man sie
genauer unter die Lupe, finden sich Kos-
tenfallen und Fallstricke, erklart Michael
Gundall, Telekommunikationsexperte der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.
Auch bei Hausnotrufsystemen gibt es
viele verschieden Maglichkeiten.

In seinem Vortrag informiert der Experte,
wie Vertrage gefunden werden kdnnen,
die zum eigenen Nutzungsverhalten pas-
sen. Zudem zeigt er, wie die moglichen
Tucken von Online-Angeboten und Tarif-
rechnern erkannt und umgangen werden
kénnen. Auch wird erklart wie verschie-
dene Systeme fir Hausnotrufe funktio-
nieren und worauf man bei der Auswahl
achten sollte.

e Mi, 30.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei!/2 UE/1x

Michael Gundall

Min/Max-TN 6/30 202AG10402

Anlagepsychologie -

Typische Anlegerfehler vermeiden

In diesem Vortrag erhalten Sie neutrale,
unabhangige Informationen ohne jegli-
che Bindung an irgendwelche Finanz-
dienstleister. Prof. Dr. Walz zeigt lhnen
zwischen vielen Lachern das Wichtigste
Uber die typischen Fallen, Fehler und
Selbsttauschungen, die einer erfolgrei-
chen Geldanlage entgegenstehen.

- Aktuell, wissenschaftlich fundiert und
unterhaltsam

- Unmittelbare Verstandlichkeit, auch
ohne Vorkenntnisse

54

- Konkrete Umsetzungshilfen: ,So mache
ich es ab sofort besser*

- Fragen erlaubt und willkommen!

Ausgewahlte Themen zu Anlagepsycho-
logie , Typische Anlegerfehler” vermeiden:

- Anlagefehler sind nicht originell - wir
machen immer wieder die gleichen

- Unsere Emotionen sind der schlimmster
Feind unserer Geldanlage

- Ruhiger schlafen und besser anlegen -
so geht's

- So vermeiden Sie die schlimmsten
Psycho-Fallen bei der Geldanlage

- So ersetzen Sie schadliche Bilder
(Leitgedanken) durch nitzliche

- Werfen Sie dem schlechten Geld kein
gutes hinterher

Dieser Vortrag richtet sich an alle Privat-
personen, die

- ihre Geldanlage und finanzielle
Vorsorge (noch) besser in den Griff
bekommen wollen

- ahnen, dass sie bei ihrer finanziellen
Vorsorge doch eher dem Kopf als dem
Bauch vertrauen sollten

Prof. Dr. Hartmut Walz ist Veranstalter

der etablierten Finanzgesprache an der

Hochschule fur Wirtschaft und Gesell-

schaft Ludwigshafen, Betreiber des Hart-

mut Walz Finanzblog sowie Autor der

Finanzkolumne ,Hohe Kante" in der

RHEINPFALZ am Sonntag.

e Di, 08.12.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

5,00 € Abendkasse/2 UE/1x

Prof. Dr. Hartmut Walz
Min/Max-TN 8/30

202AG10403

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Anderungen aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

Passives Investieren mit ETFs
(Exchange Traded Fonds) und
Indexfonds - mehr als eine
Modeerscheinung

In diesem Vortrag erhalten Sie neutrale,
unabhangige Informationen - ohne jegli-
che Bindung an irgendwelche Finanz-
dienstleister. Prof. Dr. Walz zeigt Ihnen,
was ETFs sind. Namlich bérsengehan-
delte Fonds, die Liquiditat und Transpa-
renz in einem kosteneffizienten
Anlageinstrument vereinen.

- Aktuell, wissenschaftlich fundiert und
unterhaltsam

- Unmittelbare Verstandlichkeit, auch
ohne Vorkenntnisse

- Konkrete Umsetzungshilfen: ,So geht’s”
- Fragen erlaubt - und willkommen!

Prof. Dr. Hartmut Walz ist Veranstalter
der etablierten Finanzgesprache an der
Hochschule fir Wirtschaft und Gesell-
schaft Ludwigshafen, Betreiber des Hart-
mut Walz Finanzblogs sowie Autor der
Finanzkolumne ,Hohe Kante* in der
RHEINPFALZ am Sonntag.

Kursleiter
Prof. Dr.
Hartmut Walz

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Foto: privat

Ausgewahlte Themen zum Vortrag

Passives Investieren mit ETFs:

- Passives versus aktives Investieren -
in der Ruhe liegt die Kraft

- Warum |hnen ETFs meist nicht
empfohlen werden

- Arten von ETFs

- Wie Borsenindizes funktionieren und
welche Arten es gibt

- Man kann mit ETFs prima spekulieren -
das sollten Sie aber nicht!

- ETFs und nachhaltiges Investieren

- Die Damonisierung von ETFs durch die
(aktive) Fondsindustrie

- So finden Sie den oder die fur Sie
passenden ETF(s)

Dieser Vortrag richtet sich an alle Privat-

personen, die

- ihre Geldanlage und finanzielle Vor-
sorge selbst in die Hand nehmen wollen
(mundige Selbstentscheider)

- erkannt haben, dass Sie mit Sparbuch
& Co. Geld verlieren und

- sich deshalb fiir ETFs interessieren

e Mi, 09.12.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Hartmut Walz
Min/Max-TN 8/30

202AG10404
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Fallstricke und
Manipulationen bei
Konsum- und
Geldentscheidungen erkennen
In diesem Vortrag zeigt Ihnen der be-
kannte Verhaltens6konom Prof. Dr. Hart-
mut Walz auf humorvolle Weise, wie Sie
typischen Fallstricken bei Konsum- und
Geldentscheidungen entgehen. Profitie-
ren Sie von seinen neutralen, unabhangi-
gen Informationen! Sie erkennen
manipulative ,Beratungen®, die zu Ihrem
Nachteil sind und kénnen sie kiinftig ver-
meiden.

- Aktuell, wissenschaftlich fundiert und
unterhaltsam

- Unmittelbare Verstandlichkeit, auch
ohne Vorkenntnisse

- Konkrete Umsetzungshilfen: ,So mache
ich es ab sofort besser*

- Fragen erlaubt und willkommen!

Aus den Inhalten:

- Wer A sagt muss nicht B sagen (die
Konsistenzfalle und die ,schiefe
Ebene®)

- So erkennen Sie versteckte Folge-
kosten und gespaltene Preise

- Wenn Sie in einem tiefen Loch sitzen -
héren Sie auf, weiter zu graben.

- Sie finden lhren Berater sympathisch?
Oje, das wird wahrscheinlich teuer!

- Angst ist ein schlechter Ratgeber
erkennen und enttarnen Sie
»Sargdeckelklappern®

- Schiefe Vergleiche und Llgen mit
Statistik
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Dieser Vortrag richtet sich an Privat-
personen aller Altersklassen, die

- bessere Konsum- und Geldentschei-
dungen treffen wollen

- besser auf ,Augenhdhe” mit Verkaufern
und Beratern kommen wollen (so ganz
schafft man das nie...)

- erkannt haben, dass sie mit ein wenig
Hintergrundwissen viel mehr fir ihr
Geld erhalten kénnen.

Prof. Dr. Hartmut Walz ist Veranstalter

der etablierten Finanzgesprache an der

Hochschule fur Wirtschaft und Gesell-

schaft Ludwigshafen, Betreiber des Hart-

mut Walz Finanzblogs sowie Autor der

Finanzkolumne ,Hohe Kante“ in der

RHEINPFALZ am Sonntag.

e Di, 10.11.2020, 18.30 bis 20.00 Uhr
Onlineseminar
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Hartmut Walz
Min/Max-TN 8/100

202AG10407

Teilen Sie uns
lhre Kurswiinsche mit.
Nach Moglichkeit
richten wir

entsprechende
Kurse ein.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Foto: pixabay, COC-Lizenz

Die Weichen richtig stellen:
Geldanlage, Versicherung E
und Vorsorge fiir junge

Menschen

Dieses Angebot richtet sich an Men-
schen im Alter von ca. 18 bis 30 Jahren
(insbesondere Berufseinsteiger oder
junge Berufstatige oder Studierende).
In diesem Vortrag erhalten Sie neutrale,
unabhangige Informationen ohne jegli-
che Bindung an irgendwelche Finanz-
dienstleister.

Prof. Dr. Walz zeigt lhnen verbraucher-
orientiert, welche Geldanlage- und
Versorgungsprodukte sinnvoll sein
koénnen und welche Sie getrost ,verges-
sen“ kdnnen. Und: dass hohe, oft gut
versteckte Kosten der schlimmste Feind
jedes Sparens und Vorsorgens sind.

- Aktuell, wissenschaftlich fundiert und
unterhaltsam

- Unmittelbare Verstandlichkeit, auch
ohne Vorkenntnisse

- Konkrete Umsetzungshilfen: ,So geht's
- Fragen erlaubt und willkommen!

Aus den Inhalten:

- Welche Versicherungen wirklich wichtig
sind und auf welche Sie verzichten
kénnen

Mensch | Gesellschaft | Politik

- Wie Sie die Wertlosigkeit von Beitrags-
garantien erkennen
- Warum Sie sparen und versichern
meist trennen sollten
- Weshalb es auch heute unverandert
wichtig ist, Rucklagen zu bilden
- So sinnvoll sind Bausparvertrage
angesichts dauerhafter Nullzinsen
- Warum Sie weder zinslos sparen noch
wild spekulieren sollen -dafir aber
planvoll investieren
Prof. Dr. Hartmut Walz ist Veranstalter
der etablierten Finanzgesprache an der
Hochschule fiir Wirtschaft und Gesell-
schaft Ludwigshafen, Betreiber des
Hartmut Walz Finanzblogs sowie Autor
der Finanzkolumne ,Hohe Kante“ in der
RHEINPFALZ am Sonntag.
e Mi, 18.11.20, 18.30 bis 20.00 Uhr
Onlineseminar
5,00 €/2 UE/1x
Prof. Dr. Hartmut Walz
Min/Max-TN 8/100

202AG10408

Vorsorge fiir Alter, Krankheit und
Unfall durch Patientenverfiigung,
Vollmacht und Testament

Der Vortrag, der in Kooperation mit dem

Volksbund Deutsche Kriegsgraber-

firsorge Rheinhessen-Pfalz stattfindet,

beginnt um 18.30 Uhr.

Bereits ab 17.45 Uhr informiert Sie der

Volksbund in einer aktuellen Bilderserie

Uber seine erfolgreiche Arbeit.

e Di, 06.10.2020, 17.45 - 20.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
3 UE/1x
Jan Bittler / Bruno Schwarz
Min/Max-TN 8/30 202AJ10411
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Foto: pixabay, COC-Lizenz

Mensch | Gesellschaft | Politik

Leben im Alter:

Ruhestandsplanung

Auf den Ruhestand kann man sich

vorbereiten, damit man - vor allem in
finanzieller Hinsicht - selbigen dann
auch als ,Ruhestand” erleben kann.

Der Referent ist ,Ruhestandsplaner®,
er beantwortet folgende Fragen:

- Was bedeutet Ruhestandsplanung und
wann sollte ich damit beginnen?

- Wie baue ich die Ruhestandsplanung
auf?

- Was muss/sollte ich beachten?

- Welche Férderungen bietet der Gesetz-
geber?

- Was bedeuten ,Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht® und warum sind
diese wichtig?

e Di, 20.10.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Burgerhof, Raum 301

Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
2 UE/1x

Volker Herbel

Min/Max-TN 8/10 202AJ10412

Leben im Alter: Besser Wohnen zu
Hause Tipps fiir eine sichere
Wohnraumanpassung

Die Wohnraumanpassung mittels Wohn-
beratung ist ein wichtiger Beitrag, um
Menschen jeden Alters und jeder
Beeintrachtigung ein selbststandiges,
erfllltes und sicheres Leben in ihrer
gewohnten Umgebung zu ermdglichen.
Kleine Anpassungen des Wohnraums
kénnen viel dazu beitragen, ein beque-
mes und nachhaltiges Wohnen, trotz
korperlicher Einschrankungen, flhren zu
kénnen. Die meisten Menschen méchten
trotz der Beeintrachtigung in ihrer ver-
trauten Umgebung wohnen bleiben und
dort auch, wenn notwendig, ambulant
pflegerisch versorgt werden.

Die Wohnberatung des Seniorenrates

der Stadt Ludwigshafen e.V. wir d von

Herrn Gerhard Christoph durchgefiihrt.
Er wurde im Ministerium in Mainz zum
Wohnberater ausgebildet.

Herr Christoph gibt in diesem Vortrag
allgemeine Tipps zur Wohnraumanpas-
sung. Er stellt das Konzept der Wohnbe-
ratung vor und zeigt auf, wie konkret
vorgegangen werden kann,

welche Finanzierungsmaoglichkeiten es
gibt und wie man zertifizierte Fachbe-
triebe fur einen Umbau findet.

Der Vortrag ist kostenfrei, um Anmeldung
wird gebeten.

e Di, 29.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich/
2 UE/1Mx
Gerhard Christoph
Min/Max-TN 8/30

202AJ10414

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Kultur macht stark

v

Kreatives Lernen und Schaffen stehen im Vordergrund der Veranstaltungen.
Schopferisches Gestalten hilft bei der Entschleunigung in der Hektik des

O Alltags, verhilft uns zu Ruhe und Selbstbesinnung, gibt uns neue Kraft und

Energie.

Weitere Informationen zu den Angeboten erhalten Sie bei
Susanne Schlindwein unter der Telefonnummer 0621 504-2625.

Veranstaltungsreihe f -
mit Unterstitzung durch m
den Deutschen Verband

Frau und Kultur e.V.,

Gruppe Ludwigshafen/Mannheim

Manner sind herzlich willkommen!

Philosophie im Alltag

In einem Kreis interessierter Laien wird
Uber philosophische Themen gespro-
chen, die auch unseren Alltag pragen.
Philosophische Fragen begleiten uns
taglich, ohne dass wir immer darauf
achten. Ausgewahlte kurze Texte werden
zur Verfligung gestellt und gemeinsam
besprochen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Der Dozent ist Philosophiehistoriker und
Lehrbeauftragter am Philosophischen
Seminar der Universitat Heidelberg.

e Di,13.10., 10.11., 8.12.2020,
jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Raum 110

16,00 €/6 UE/3x

Dr. Andreas Scheib

Min/Max-TN 5/8 202DF10601

Bitte beachten
Sie auch den
VHS-Kulturkreis

60 fur Frauen auf Seite 207.

Vortragsreihe

Burgenland Pfalz

Die Pfalz gilt als eine der bedeutendsten
Burgenlandschaften des deutschen
Sprachraumes, denn mehr als 500 Bur-
gen wurden zwischen dem frihen Mittel-
alter und der Renaissance in unserer
Heimat vom Reich und dem konkurrie-
renden Hoch- und Niederadel errichtet.
Diese kombinierten Wohn- und Wirt-
schaftsgebaude, die noch heute das Bild
der pfalzischen Landschaft beherrschen,
waren im Laufe der Jahrhunderte vielfal-
tigen architektonischen Veranderungen
unterworfen. Das Ziel des Vortrages ist
es einerseits, die baulichen Antworten
der Burgherren auf eine veranderte Um-
welt sowie den technischen Fortschritt
aufzuzeigen und andererseits die Burg
in ihrer wechselvollen, wirtschaftlichen,
rechtlichen und kulturellen Bedeutung
darzustellen.

Vortrag von Jurgen Keddigkeit, M.A.
Historiker

e Mi, 02.09.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20601

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Ludwig van Beethoven:

250. Geburtstag

Vortrag von Dr. Wiltrud Banschbach-
Hettenbach, Vorsitzende von Frau und
Kultur Ludwigshafen/Mannheim

e Di, 15.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Abendkasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20602

,Hausbesuch“ bei Frau und Kultur
Christian Holtzhauer, Intendant des
Schauspielhauses am Nationaltheater
Mannheim, gibt einen individuellen
Einblick in die Entstehung des neuen
Spielplans 2020/21, erzahlt von den
kommenden Produktionen und seinem
Verstandnis von den Aufgaben des
Theaters in der heutigen Zeit.

Vortrag von Christian Holtzhauer,

Intendant des Schauspielhauses am
Nationaltheater Mannheim

e Mo, 21.09.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20603

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Nofretete - Die historische Gestalt
hinter der Biiste

Vortrag von Dr. Franz Maciejewski,
Kulturwissenschaftler, Autor

e Do, 01.10.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20604
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Die deutsche Energiewende:

Vorbild fiir Japan?

Vortrag von Prof. Dr. Frank Révekamp,
Leiter des Ostasieninstituts Ludwigsha-
fen

e Do, 08.10.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20605

Die BASF und ihre Stadt in den 50er
Jahren

Vortrag von Dr. Susan Becker, Historike-
rin - BASF Corporate History

e Do, 22.10.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20606

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!
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Soll man Kirchen wie Kinos bauen?
Kirchenbau der 1960er Jahre in
Baden-Wiirttemberg

Der Kirchenbau der Nachkriegsmoderne
durchlief innerhalb kurzer Zeit eine
enorme architektonische Entwicklung.
Noch 1950 errichteten die grof3en Lan-
deskirchen traditionalistische Naturstein-
bauten nach dem vertrauten Schema
Langhaus-Chor-Kirchturm. Um 1960 ent-
standen landauf landab architektonische
,Bilder - Zelte, Burgen, Felsen - von
groRer Ausdruckskraft. Im Nachgang zur
Wanderausstellung ZWOLF, die das Lan-
desamt flir Denkmalpflege von Juli 2019
bis Juni 2020 in 12 ausgewahlten Kir-
chen Baden-Wirttembergs prasentierte,
gibt die Autorin einen Uberblick liber die
wichtigsten Entwicklungen.

Vortrag von Dr. Melanie Mertens, Inven-
tarisation, Landesamt fur Denkmalpflege
Baden-Wirttemberg

e Di, 27.10.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

Coco Chanel -

mehr als nur ein Parfum

Gabrielle Bonheur Chasnels Lebensweg
ist ein bemerkenswerter Beitrag zu einem
modernen Frauenbild. Auf dieses helle
Bild fallt allerdings der dunkle Schatten
einer selbstgefalligen Arbeitgeberin, die
bereit war, ihre eigenen materiellen Inte-
ressen mit zutiefst antiemanzipatorischen
Kreisen abzusprechen.

Vortrag von Dr. Klaus J. Becker,
stv. Leiter des Stadtarchivs Ludwigshafen

e Do, 29.10.2020, 15.00 - 16.30 Uhr

VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG

VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG

5,00 € Abendkasse/2 UE/1x

5,00 € Tageskasse/2 UE/1x

Min/Max-TN 8/30 202DF20607

Min/Max-TN 8/30 202DF20608

vhs,' Deutscher
“@® Volkshochschul-Verband

Mobile Kurssuche mit der vhsApp i e
oder www.volkshochschule.de

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Foto: Leila Schmidt, pixabay, cco-Lizenz



Kultur | Gestalten

Anna Seghers: Deutsche, Jiidin,
Kommunistin, Schriftstellerin,
Frau, Mutter.
Jedem dieser Worte denke man nach. So
viele einander widersprechende, schein-
bar einander ausschlieRende ldentitaten,
so viele tiefe, schmerzliche Bindungen,
so viele Angriffsflachen, so viele Heraus-
forderungen und Bewahrungszwange,
so viele Méglichkeiten, verletzt zu wer-
den, ausgesetzt zu sein, bedroht bis zur
Todesgefahr. Mit diesen Hinweisen be-
nannte Christa Wolf wesentliche personli-
che und historische Fakten in Seghers’
Leben. Der Vortrag nimmt Bezug dazu
und gibt einen Einblick in Leben und
Werk der Schriftstellerin.
Vortrag von Christina Schreiner, Anna-
Seghers-Gesellschaft Berlin und Mainz
e Do, 12.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20609

Pandemie und Demokratie: Herausfor-
derungen fiir Polen, Deutschland und
die Nachbarschaftsbeziehungen

Die Corona-Pandemie des Jahres 2020
und die von ihr ausgehenden Gefahrdun-
gen der freien demokratischen Ordnun-
gen in Europa haben einen grof3en
Einfluss auf die Zukunft der deutsch-
polnischen Beziehungen in der hand-
lungsschwachen Europaischen Union.
Vortrag von Prof. Dr. Dieter Bingen,

ehem. Direktor des Deutschen Polen-
Instituts Darmstadt

e Do, 19.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20611

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

WeiRes Gold - Frankenthaler Porzellan
Vortrag von Barbara Schuttpelz, M.A.,
Institut fUr pfalzische Geschichte und
Volkskunde Kaiserslautern

e Do, 26.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x

Min/Max-TN 8/30 202DF20612

Kunstseminar Kiinstlerkolonie
Worpswede - Teil |

1889 als Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft von den Kiinstlern Fritz Macken-
sen, Hans am Ende und Otto Modersohn
gegrundet.

Vortrag von Gordana Mlakar, M.A.,
Kunsthistorikerin

e Do, 21.01.2021, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20615

Kunstseminar Kiinstlerkolonie
Worpswede - Teil Il

Vortrag von Gordana Mlakar, M.A.,
Kunsthistorikerin

e Do, 28.01.2021, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Burgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20616

Kunstseminar Kiinstlerkolonie
Worpswede - Teil lll

Vortrag von Gordana Mlakar, M.A.,
Kunsthistorikerin

e Do, 04.02.2021, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG
5,00 € Tageskasse/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/30 202DF20617
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Literaturzirkel
Literaturzirkel mit =
Unterstltzung durch m
den Deutschen Verband

Frau und Kultur e.V.,

Gruppe Ludwigshafen/Mannheim

Der Literaturzirkel des Deutschen Ver-
bands Frau und Kultur e.V. analysiert
und bespricht einmal monatlich don-
nerstags Werke verschiedener Autorin-
nen und Autoren. Dabei werden unter
anderem die Entstehungsgeschichte,
die Epoche und gegebenenfalls auch
die Biografie der Autorin/des Autors
bertcksichtigt. Das jeweilige Buch
sollte vorher gelesen werden.

Weitere Auskunft erteilen Liselotte
Guntrum (Telefon 0621 55 92 29) und
Isolde Scholz (Telefon 0621 53 14 85)
vom Deutschen Verband Frau und
Kultur e.V.

Literaturzirkel: Daphne du Maurier -
Der Siindenbock
e Do, 17.09.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Raum 110
5,00 €/2 UE/1x
Liselotte Guntrum / Isolde Scholz /
Gabriela Weber-Schipke
Min/Max-TN 8/15

202DF20105

Literaturzirkel: Franz Kafka -

Das Schloss

e Do, 15.10.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Raum 110
5,00 €/2 UE/1x
Liselotte Guntrum / Isolde Scholz /
Gabriela Weber-Schipke
Min/Max-TN 8/15

202DF20106

e

Literaturzirkel: Anna Seghers - Transit
e Do, 05.11.2020, 15.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 110

5,00 €/2 UE/1x

Liselotte Guntrum / Isolde Scholz /
Gabriela Weber-Schipke

Min/Max-TN 8/15 202DF20107

Literaturzirkel: Claudia Pineiro -
Elena weiR Bescheid
e Do, 14.01.2021, 15.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 110

5,00 €/2 UE/1x

Liselotte Guntrum / Isolde Scholz /
Gabriela Weber-Schipke

Min/Max-TN 8/15 202DF20108

Wir mochten es lhnen
noch einfacher machen,
den passenden Kurs

zu finden:

Einfach auf www.vhs-lu.de lhren gewuinsch-
ten Kurs aussuchen und lhre Daten (ber eine
SSL-verschltsselte Verbindung eingeben.

Achtung: lhre Anmeldung ist nur erfolgreich,
wenn alle Pflichtfelder ausgefullt werden.
Sie erhalten bei erfolgter Anmeldung eine
Benachrichtigung aus dem System. Danach
sind Sie verbindlich angemeldet. Sollte der
Kurs belegt sein, werden wir Sie umgehend

vhs*,

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

benachrichtigen.

Nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung:

www.vhs-lu.de #@. -

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Literarisches Schreiben

Sie schreiben bereits seit einiger Zeit
eigene literarische Texte und méchten
diese gerne einer Gruppe vorstellen?
Sie lernen, Ihre eigenen Texte vorzutra-
gen, und erhalten durch das Feedback
der anderen Teilnehmenden und der
Dozentin Anregungen, die Sie in Ihr
weiteres Schreiben integrieren kénnen.

Sie erweitern lhre stilistische Werkzeug-
kiste und erschlief3en sich neue Schreib-
varianten, die Sie im Kurs erproben
koénnen.

Der Kurs findet in Kooperation mit der
Autorengruppe ,Literatur-Werkstatt
Ludwigshafen - Mannheim* statt. Die
Dozentin Helga Red! ist Germanistin und
Autorin; sie leitet die Literatur-Werkstatt.
Bitte zum 1. Treffen einen eigenen Text
mitbringen.

e 6.10., 3.11. und 1.12.2020,
jeweils 16.30 - 19.00 Uhr

VHS, Raum 110

Der Kurs ist kostenlos/9 UE/3x

Helga Redl

Min/Max-TN 8/15 202DA20201

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Workshop Improvisationstheater fiir
Anfanger*innen

Improvisationstheater bietet unendliche
Mdglichkeiten, denn niemand hat ein
Drehbuch geschrieben und alles passiert
im Moment. Auf der Biihne kann alles
entstehen: Ein Sketch, ein Theaterstick,
ein Kinderspiel - und das alles entsteht
spontan, in rasanter Geschwindigkeit und
vor allem mit Riesenspal!

Der Workshop beschaftigt sich vor allem
mit dem Thema ,Ja sagen“ und den Mdg-
lichkeiten, als Gruppe zu agieren und
ehrliche und lustige Momente auf der
Bihne zu erzeugen. Keinerlei Bihnener-
fahrung erforderlich; fur Jung und Alt
geeignet! Workshopleiter ist Jens Wien-
and, seines Zeichens Improtheaterspieler
und Moderator. Jens Wienand lernte die
Kunst des Improvisationstheaters unter
anderem in Chicago am berihmten iO
Theater.

e Sa, 21.11.2020, 10.00 - 17.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
70,00 €/8 UE/1x
Jens Wienand
Min/Max-TN 8/16

202DA20301
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Das ldeenw3rk ist die Kreativwerkstatt dier Stadibibliothek
Ludwigshafen fr alle Altersstufen. Hier gibt es Workshops zu;

L

Meugierig geworden?
Mehr Infos zu den Angeboten gibl unter wwe. ideemw3rk.de und
auf Facebook: facebook.com/fideenw3rkludwigshafen

BIELIE?';'rﬁEDI]:_ Stadt am Rhein

ldeenw3rk
gestalten | schaffen | spielen

J0-Druck

gemeinsames Nahen und Basteln
Frogrammueren fur Anfanger

eigene Websites designen
Cosplay-Clubs und andere Communities
Da-it-yourself-Projekte

amingturmers und vieles mehr..

r Ludwigshafen
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Malen und zeichnen fiir Neugierige

. Sie lernen verschiedene Genres wie
Portrat, Landschaft oder Stillleben und
verschiedene Materialien wie Acryl,
Kreide und Kohle kennen. Sie kdnnen
eigene Bildideen entwickeln und werden
dabei technisch und inhaltlich individuell
beraten.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene geeignet: Anfanger*innen
erlernen anhand von Ubungsmotiven
notwenige Grundlagen flr ihre Zeichnun-
Malen - eine Schule des Sehens gen. Fortgeschrittene bekommen spe-

(in Oggersheim) zielle Tipps und Tricks, um ihre Technik
Wer malen oder zeichnen méchte, muss 2 verbessern.

genau hinsehen und einen Blick fur
Details und fir Farben haben. Sie schu-
len lhr Sehen, wahrend Sie ein kleines
Kunstwerk schaffen. Wie das geht?
Das lernen Sie hier!

Bitte mitbringen: A3-Zeichenpapier,
Radiergummi (Knetgummi), eine feste
Unterlage und Bleistifte (HB, 2B, 3B).
Es kdnnen auch andere Malutensilien
und Malgriinde mitgebracht werden

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen und wie Aquarellfarben, Pastellkreide,
Fortgeschrittene geeignet. Rételkreide und Acrylfarben.

Bitte mitbringen: Pinsel, Malgrinde, e Mi. ab 09.09.2020. 18.45 - 21.00 Uhr
Radiergummi, weichen Bleistift oder VI-,IS, Raum 102 ’

Graphitstift, Lineal, Palette oder Teller- 79.00 €/24 UE/8x

chen zum Farbenmischen, Wassergefal,
Lappen, Farben nach Wahl und
maoglichst alte Kleidung oder Schiirze.

e Mi, ab 16.09.2020, 19.00 - 21.15 Uhr
Kein Kurs wahrend der Herbstferien
Schlossschule Oggersheim,
Schnabelbrunnengasse 41, Nassraum
Carola Wild 202DA20701

e Do, ab 17.09.2020, 19.00 - 21.15 Uhr
Kein Kurs wahrend der Herbstferien
Schlossschule Oggersheim,
Schnabelbrunnengasse 41, Nassraum
Carola Wild 202DA20702

jeweils: 79,00 €/24 UE/8x
Min/Max-TN 8/8

Werner Ernst Rothenhofer
Min/Max-TN 8/12 202DA20705

Foto: Werner Rothenhofer
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Foto: Juliane Krohn

Kultur | Gestalten

Nahen

In unseren Nahkursen fertigen Sie
unter Anleitung ein Kleidungsstuck,
ein Stlick Wohndekoration oder auch
eine Tasche. Die Dozentin flihrt Sie
durch den Arbeitsprozess und Sie ler-
nen durch ,learning by doing“ die ein-
zelnen Schritte: Zuerst wird das
Schnittmuster kopiert und auf den
Stoff Gbertragen. AnschlieRend erfolgt
der Zuschnitt und das Zusammenset-
zen der Schnittteile mit der Nahma-
schine. Die notwendigen, ,kniffligen*
Stellen werden jeweils genau erlau-
tert, wie zum Beispiel das Einsetzen
eines ReilBverschlusses, das Nahen
von Knopfléchern, das richtige
Bugeln, die Verarbeitung von Futter
und vieles mehr.

Absoluten Nahanfangerinnen emp-
fehlen wir die Teilnahme an einem
unserer Basiskurse, in denen die
Grundlagen im Umgang mit der Nah-
maschine erlernt werden. Die eigene
Nahmaschine kann mitgebracht wer-
den, es sind aber auch Nahmaschinen
in der VHS vorhanden; es gibt auch
eine Overlockmaschine (zum Versau-
men und zum Verarbeiten von elasti-
schen Stoffen). Schnittmuster, Stoffe,
Verbrauchsmaterialien und Werkzeug
mussen mitgebracht werden. Eine
ausfuhrliche Liste der bendétigten
Materialien finden Sie beim jeweiligen
Kurs.

Nahkurse - Abendkurse

Basiskurs fiir absolute
Anfanger*innen

Der Basiskurs ist fir diejenigen gedacht,
die keine oder wenig Erfahrung im Um-
gang mit der Nahmaschine haben. Er
dient der Vorbereitung auf die nachfol-
genden Kurse. Sie lernen die Grundla-
gen im Umgang mit einer Nahmaschine
und kdnnen am Ende des Abends einfa-
che Nahte ,steppen® und ,verriegeln®.
Mit diesen Kenntnissen kdnnen Sie ein
einfaches Nahprojekt nach Anleitung
umsetzen. Die Dozentin erldutert Ihnen
genau, welches Zubehor Sie fir die
nachfolgenden Kurse bendtigen, welche
Materialien sich eignen und wo Sie
Schnittmuster bekommen. Es wird mit
vorhandenen Stoffresten gearbeitet.

Die Dozentin ist Damenschneidermeiste-
rin und Inhaberin eines MaRateliers.

Bitte mitbringen: Nahgarn in beliebiger
Farbe, Stecknadeln, Schere, Schneider-
kreide, Maf3band, Lineal, Stift und Papier
fur Notizen. Die eigene Nahmaschine
kann mitgebracht werden, es sind

aber auch Nahmaschinen in der VHS
vorhanden.

e Do, 17.09.2020, 18.30 - 21.30 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 102 A

18,00 €/4 UE/1x

Margherita Blacona

in/Max-TN 8/8 202DA20901

Nahmaschinen sind
an der VHS Ludwigshafen

vorhanden. Wer lieber auf
der eigenen Maschine lernt,
kann diese gerne mitbringen.



Kreativraum, Foto: Juliane Krohn
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Grundkurs - vom Schnitt bis zum
fertigen Kleidungsstiick

Im Grundkurs nahen Sie ein einfaches
Kleidungsstuick oder ein anderes fir An-
fanger*innen geeignetes Projekt. Sie
vertiefen lhre Fertigkeiten an der Nah-
maschine und lernen den Prozess der
Fertigung vom Schnitt zum Ergebnis.

Bitte am ersten Abend mitbringen:
Schnittmuster aus dem Internet, aus
einer Nahzeitschrift oder einen Einzel-
schnitt aus dem Fachgeschaft, Stoff
(vorgewaschen), passendes Nahgarn,
Schneiderkreide, Stecknadeln, Kopierfo-
lie oder Kopierpapier, Bleistift, MalRband,
Papier- und Stoffschere. Bitte beachten
Sie auch die Materialangaben lhres
Schnittmusters! Die eigene Nahma-
schine kann mitgebracht werden, es sind
aber auch Nahmaschinen in der VHS
vorhanden.

e Do, ab 01.10.2020, 19.00 - 21.15 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 102 A
49,00 €/12 UE/4x
Margherita Blacona
Min/Max-TN 8/8

202DA20902

Aufbaukurs - vom Schnitt bis zum
fertigen Kleidungsstiick

Der Aufbaukurs ist fir Anfanger*innen
mit Grundkenntnissen und fur Fortge-
schrittene geeignet.

Sie bringen ein Nah-Projekt mit und ler-
nen, je nach gewahltem Schnittmuster,
die ,Nah-Hirden* (ReilRverschluss,
Knopflécher, Abschliisse, Armel einset-
zen und vieles mehr) souveran zu
bewaltigen, sodass Sie diese Schritte
in Zukunft zuhause selbststandig
durchfiihren kénnen.

Bitte am ersten Abend mitbringen:
Schnittmuster aus dem Internet, aus
einer Nahzeitschrift oder einen Einzel-
schnitt aus dem Fachgeschaft, Stoff
(vorgewaschen), passendes Nahgarn,
Schneiderkreide, Stecknadeln, Kopierfo-
lie oder Kopierpapier, Bleistift, MalRband,
Papier- und Stoffschere. Bitte beachten
Sie auch die Materialangaben lhres
Schnittmusters! Die eigene Nahma-
schine kann mitgebracht werden, es
sind aber auch Nahmaschinen in der
VHS vorhanden.

e Do, ab 12.11.2020, 19.00 - 21.15 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 102 A

49,00 €/12 UE/4x

Margherita Blacona

Min/Max-TN 8/8 202DA20903
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Wegwerfen und neu kaufen war gestern -
Tausch Dich gliicklich bei unserer Kleidertauschparty!
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Kleidertauschparty
Wegwerfen und neu
kaufen war gestern -
tausch dich gliicklich!
So geht’s:

- Maximal 10 gut erhaltene Teile pro
Person mitbringen

- Vor Ort sortieren Sie lhre mitgebrachte
Kleidung nach T-Shirts, Pullover, Hosen
etc. Unsere Schilder helfen bei der
Orientierung.

- Stébern Sie nach Herzenslust und neh-
men Sie so viel mit wie Ihnen gefallt.

- Alle Ubrig gebliebenen Kleidungsstiicke
werden an die stadtischen Kleidertreffs
gespendet.

In Kooperation mit der der Abfallbera-

tung, Initiative Lokale Agenda Ludwigs-

hafen e.V., KlimaLU und WBL

e Fr, 27.11.2020, 16.00 - 19.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Kostenfrei/4 UE/1x
Min/Max-TN 10/100

UTOPIE
JETZT

schnell die Welt retten?

202DA20925

Einlass bis zu 36 Personen im Raum.

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Schmuckstiicke fertigen und gestalten
- Grundkurs

In diesem Kurs erlernen Sie grundle-
gende Techniken der Schmuckgestaltung
wie Feilen, Sagen, Hartléten und wenden
diese bei der Herstellung eines
Schmuckstiicks nach eigenem Entwurf
an. Dabei werden handwerkliche Fahig-
keiten wie auch Kreativitat entwickelt und
gefordert.

Materialkosten sind je nach Verbrauch
bei der Dozentin zu entrichten.

e Mo, ab 14.09.2020, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 01

Karin Jendrusiak 202DA21001

e Di, ab 15.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 01

Karin Jendrusiak 202DA21002

jeweils: 79,00 €/20 UE/5x

Min/Max-TN 8/8

Schmuckstiicke fertigen und gestalten
- Aufbaukurs

Aufbauend auf dem Grundkurs wird das
handwerkliche Kénnen und Wissen er-
weitert und beim Herstellen neuer
Schmuckstlicke angewendet.

Materialkosten sind je nach Verbrauch
bei der Dozentin zu entrichten.
e Mo, ab 19.10.2020, 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 01
Karin Jendrusiak 202DA21003

e Di, ab 20.10.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 01

Karin Jendrusiak 202DA21004
jeweils: 79,00 €/20 UE/5x
Min/Max-TN 8/8
71
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Fotografie und Bildbearbeitung

Einfiihrung in die digitale Fotografie -
Vormittagskurs
Gute Fotos sind kein Zufall!

Mit dem Beherrschen der Technik, Kennt-
nis der optimalen Kameraeinstellungen
sowie einem Auge flr lohnende Motive
haben Sie schon die Voraussetzungen
fur gelungene Fotografien geschaffen.

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie
schon immer Uber lhre Kamera und
Objektive, Blende, Belichtungszeit,

ISO und den richtigen Weillabgleich
wissen wollten.

Bitte mitbringen: Digitale Kamera, die da-
zugehdrige Bedienungsanleitung, eine
Speicherkarte und einen geladenen Akku.

e Di, ab 12.01.2021, 9.00 - 12.00 Uhr
VHS, Raum 110
59,00 €/12 UE/3x
Ulrich Oberst

Digitale Fotografie fiir Fortgeschrittene
Das Bessere ist der Feind des Guten!
Mit dem Beherrschen der Technik und
der Bedienung lhrer Kamera haben Sie
schon die ersten Voraussetzungen fur
gelungene Fotografien geschaffen.

In diesem Kurs gehen wir einen Schritt
weiter und kimmern uns um die Grund-
lagen der Bildgestaltung: Dadurch
verbessern Sie Ihre Fotos und Ihren
fotografischen Blick. Wir entwickeln Bild-
ideen und (iben die Umsetzung mit lhren
Kameras. Sie tben z.B. den Umgang mit
der ,Kreativen Unschéarfe” oder das
.Mitziehen® bei bewegten Motiven.

Fir diesen Kurs sind Grundkenntnisse,
z.B. aus ,Einflhrung in die (digitale)
Fotografie“ notwendig!

Bitte mitbringen: Ihre Kamera, die dazuge-
horige Bedienungsanleitung, eine Spei-
cherkarte und einen geladenen Akku.

e Di, ab 10.11.2020, 18.00 - 21.00 Uhr

Min/Max-TN 8/8 202DA21112

VHS, Raum 111

39,00 €/8 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 8/8

202DA21113

Ein Geschenk mit Bildungsgarantie

Uberraschen Sie Verwandte, Freunde und Bekannte

mit einem Geschenkgutschein der
VHS Ludwighafen.

Auch flr Firmen zu besonderen Anlassen ein

ideales Geschenk.

Bei uns erhalten Sie Geschenkgutscheine fir

eine bestimmte Veranstaltung oder Gber
einen beliebigen Betrag.

vhsh: o -
GibschiEn

i e

Sprechen Sie uns einfach an.

72

Wir beraten Sie gerne
unter Telefon 0621 504-2633
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Einfiihrung in Adobe Photoshop e Fr, 11.9.2020, 18.00 - 21.30 Uhr und
Elements Sa, 12.9.2020, 9:00 - 18.30 Uhr

Adobe Photoshop Elements ist ein Bild- VHS, Raum 108

bearbeitungsprogramm, das auch fir 79,00 €/16 UE/2x

Einsteiger*innen viele Funktionen bietet. Ulrich Oberst

Es ist der kleine Bruder von Adotze Pho- Min/Max-TN 8/8 202DA21115 4B
toshop CS, dem Profiprogramm uber- 2
haupt. Mit Photoshop Elements konnen e Di, 1.12. und 15.12.2020, =
Digitalbilder vielfaltig bearbeitet und z.B. Do, 14.1. und 21.1.2021, é
Farben korrigiert, Schénheitsfehler retu- 9.00 - 12.00 Uhr =
schiert, Montagen erstellt und wirkungs- VHS, Raum 108

volle Effekte hinzufligt werden. 79,00 €/16 UE/4x

Photoshop Elements 2019 ist auf den Ulrich Oberst

Rechnern der VHS installiert. Sie kénnen Min/Max-TN 8/8 202DA21116

aber auch lhren eigenen Laptop mitbrin-
gen. Unter www.adobe.com kann man
sich eine 30-Tage-Testversion kostenlos
herunterladen. Ein sicherer Umgang mit
einem Mac bzw. einem Windows Rech-
ner wird vorausgesetzt.

Anzeige

Graphics Suite:

Die kreative Alternative

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020 73
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Einfiihrung in Adobe

Photoshop Lightroom

Adobe Photoshop Lightroom ist ein
Werkzeug fir produktive Digitalfotogra-
fen - die digitale Dunkelkammer mit
Archivschrank zur komfortablen Bildver-
waltung und -entwicklung. Die Ubersicht-
liche Lightroom-Bibliothek verschafft
einen raschen Blick auf grof3e Bildbe-
stéande durch Verschlagworten,
Bewerten, Gruppieren und Filtern.

In Lightroom flihren Sie alle wichtigen
Korrekturen wie WeilRabgleich, Tonwert-
korrekturen, Rauschreduktion und
Scharfung durch. Oft arbeiten Fotografen
hierbei mit RAW-Dateien, aber auch
JPEG-Dateien kdnnen Sie in Lightroom
verbessern. Auch fiir die Ausgabe als
Fotobuch, Diashow oder Webgalerie hat
Lightroom die passenden Werkzeuge

an Bord.

Voraussetzung fur den Kurs sind solide
Computerkenntnisse.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook
mit Lightroom mit. Sie kénnen sich vor
Kursbeginn eine 30-Tage-Testversion auf
Ihrem Notebook (www.adobe.com) instal-
lieren oder bei Beginn vom Kursleiter
bekommen.

e Di, ab 29.09.2020, 9.00 - 12.00 Uhr
VHS, Raum 108
79,00 €/16 UE/4x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 8/8

202DA21118

e Fr, 18.12.,2020, 18.00 - 21.30 Uhr und
Sa, 19.12.2020, 9.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 108
79,00 €/16 UE/2x

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 8/8 202DA21119

74

Einfiihrung in Adobe

Photoshop Lightroom - @
Online Training

Voraussetzung fur den Kurs sind

solide Computerkenntnisse. Wir arbeiten
mit Lightroom 6. Falls Sie Lightroom
nicht besitzen, konnen Sie sich flr die
ersten Schritte eine Demo bei
www.adobe.de herunterladen.

Zur Online-Schulung erhalten Sie einen
Link von lhrem Kursleiter, mit dem Sie
dem Meeting beitreten konnen. Sie
bendotigen ein internetfahiges Endgerat
(PC oder Mac) mit Lautsprechern und
Mikrofon sowie einen moglichst schnel-
len Internetzugang.

e Do, ab 05.11.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
79,00 €/16 UE/4x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 8/8

202DA21117

Jetzt noch einfacher
den passenden Kurs
finden: Nutzen Sie
unsere ONLINE-Anmeldung

www.vhs-lu.de &

Anderungen
aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!




Foto: Ulrich Oberst

Die Kunst der Tropfenbilder -

Liquid Art Fotografie

Wasser ist das Element des Lebens, wir
brauchen es in allen Variationen tagtag-
lich zum Leben. Nur wenige kennen die
fir das menschliche Auge kaum sichtba-
ren, magischen Skulpturen, die das
Wasser bilden kann.

Wir gestalten die flichtigen, flissigen
Skulpturen mit wenigen Zutaten und
erschaffen faszinierende Kunstwerke.

Mithilfe der Fotografie und dem passen-
den Zubehor ist es moglich, den ent-
scheidenden Bruchteil einer Sekunde im
Bild einzufrieren und damit die schonsten
Wasserformationen festzuhalten.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit
Makroobjektiv, passendem Systemblitz
und mdglichst ein stabiles Stativ mit,
sowie geladene Akkus und ausreichend
Speicherkarten.

e Sa, 26.09.2020, 9.00 - 18.00 Uhr

VHS, Raum 102

69,00 €/12 UE/1x

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 5/5 202DA21121

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Gehen Sie nahe ran!
Makrofotografie fiir
Einsteiger*innen
In diesem Einsteigerkurs tauchen Sie
ein in die Welt der kleinen Dinge und
Pflanzen. Sie lernen die technischen
und gestalterischen Grundlagen fur
gelungene Makroaufnahmen kennen.
Nach dem Kurs haben Sie lhre Kame-
raeinstellungen im Griff und kennen die
Regeln, nach denen die Profis wirkungs-
volle Bilder gestalten.

Behandelt werden u.a. folgende Themen:
die optimalen Kameraeinstellungen fur
Makroaufnahmen im Pflanzenreich,
Scharfentiefe und Blende, das richtige
Licht und die richtige Kameraposition fur
Ihre Aufnahme.

Far diesen Kurs sind Grundkenntnisse,
z.B. aus ,Einfiihrung in die (digitale)
Fotografie” notwendig.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit
makrogeeignetem Objektiv und mdglichst
ein stabiles Stativ mit, sowie geladene
Akkus und ausreichend Speicherkarten.
Spezialobjektive mit Balgengerat fur die
gangigen Kamerasysteme und stabile
Stative kdnnen beim Kursleiter ausgelie-
hen werden.

e Mi, ab 11.11.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 212
59,00 €/12 UE/3x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 8/8

202DA21122
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Flashdance! Fotografieren mit
Systemblitzgeraten

Rote Augen und totgeblitzte Bilder
gehoren ab sofort der Vergangenheit an!

Wir erlernen die Grundlagen der Blitz-
technik und kommen mit viel Praxisbe-
zug zu einem sicheren Umgang mit dem
Systemblitz. Erfahren Sie, was selbst
mit nur einem einzigen Blitzlicht alles
maoglich wird.

Fir diesen Kurs sind Grundkenntnisse,

z.B. aus ,Einflhrung in die (digitale)

Fotografie notwendig.

e Do, ab 14.01.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 102
39,00 €/8 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 8/8

202DA21125

Erst mit dem Druck haben wir das
fertige Bild! Einsteiger*innen-
Workshop ins FineArt Printing

Sie wollen lhre digitalen Bilder selbst
drucken und haben mehr Fragen als
Antworten?!

Wie bereite ich Bilder flir den Druck auf?

Wie binde ich Farbprofile richtig in
meinen Workflow ein?

Wie scharfe ich und wie schaffe ich es,
meine Bilder bestmdglich zu drucken?

Diese und andere Fragen werden wir im
Workshop ausfiihrlich beantworten und
Fotos auf unterschiedlichen Materialien
ausdrucken.

Bitte bringen Sie zum Workshop 1-2
eigene Dateien (auf ausreichend grofRe
Datei achten, 300 dpi) auf einem USB
Stick mit.

76

Es fallen Materialkosten pro
Teilnehmer*in in Hohe von 10,00 € an,
die direkt beim Dozenten zu entrichten
sind.

e Fr, 20.11.2020, 18.00 - 21.30 Uhr
und Sa, 21.11.2020, 9.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 102
79,00 €/16 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/6

Fotografie in der Praxis:

202DA21126
Menschen in der Region
in Aktion

Unter dem Titel ,Menschen in

der Region in Aktion® laden sechs pfalzi-
sche Volkshochschulen Fotograf*innen
mit und ohne Vorkenntnisse zu einem
gemeinsamen Fotografie-Workshop und
Uberregionalen Foto-Wettbewerb ein.

Der Workshop verbindet Prasenzphasen
an der Heimat-VHS mit Onlineschulungs-
materialien aller beteiligten Dozenten
und ist wie folgt aufgebaut:

1. EinfUhrung in das Thema, Theorie und
Planung des Fototermins

2. Fotografieren vor Ort
Wir werden Menschen in Aktion
»fotografisch® erleben und in Szene
setzen

3. Bildbesprechung und -auswahl

Thematisch wird der Schwerpunkt des
Kurses auf die Bildgestaltung und Per-
spektiven gelegt. Es ist ausdrucklich ge-
winscht, dass die Fotos innerhalb der
eigenen VHS prasentiert und gegenseitig
begutachtet werden. In einem Uberregio-
nalen Wettbewerb soll das beste Foto
pramiert werden. Eine gemeinsame Aus-
stellung im Anschluss an den Workshop
ist geplant.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Je nach Kenntnisstand und personlicher
Praferenz kann mit Kompakt- oder Spie-
gelreflexkamera gearbeitet werden. Mit-
zubringen sind die eigene Kamera mit
geladenem Akku und eine leere Spei-
cherkarte. Fragen zum Workshop beant-
wortet die Kursleitung gerne vorab.

e Do, 10.9,, 24.9. und 29.10.2020,
18.00 - 21.00 Uhr. Hinzu kommen
Online-Phasen nach eigener zeitlicher
Gestaltung.

VHS, Raum 102

79,00 €/12 UE/3x

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 8/8 202DA21111

Fotoexkursion: ,,Blaue Stunde*

auf der Rheinbriicke

Die Fotografie in der Blauen Stunde und
bei wenig Licht hat einen ganz besonde-
ren Reiz! Sie erfordert meist lange
Belichtungszeiten und ist ein spannungs-
reiches Feld fiir fotografische Versuche.
Gleichzeitig sorgt die Entschleunigung
fur einen Ausgleich zum hektischen
Alltag.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Zu Beginn werden die technischen
Voraussetzungen und die Ausristung
besprochen, dann suchen wir interes-
sante Perspektiven am Rhein fiir den
Blick auf Ludwigshafen.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera,
Fernausléser und ein stabiles Stativ,
sowie geladene Akkus und ausreichend
Speicherkarten mit. (Stabile Stative
kdnnen beim Kursleiter ausgeliehen
werden.) Weitere niitzliche Helfer sind
eine kleine Taschenlampe, Regenschutz-
hille fir die Kamera (Plastiktiite und
Schere reichen auch), Wasserwaage
zum Aufstecken auf den Blitzschuh
(eventuell hat lhre Kamera bereits eine
Wasserwaage eingebaut).

Bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht;
der Kurs findet auch bei Nieselregen
statt!

Fur diese Fotoexkursion sind Grund-
kenntnisse, z.B. aus ,Einflhrung in die
(digitale) Fotografie” notwendig!
e Di, 8.9.2020, 18:00 - 21:00 Uhr:
Exkursion.
Treffpunkt BASF, Hemshofstr./Ecke
Rheinuferstr. gegeniliber Tor 7 am
Fahrradparkplatz
Mo, 14.9.2020, 18:00 - 21:00 Uhr:
Bildbesprechung in der VHS
39,00 €/8 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/6

202DA21130
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Fotoexkursion zur Privat-Kaffee-
Rosterei Mohrbacher

Seit 1924 wird in der Privat-Kaffee-
Roésterei Mohrbacher rein handwerklich
Kaffee gerostet. Sie schauen dem Roster
mit lhren Kameras ,liber die Schulter” -
und den Ausleserinnen ,auf die Finger®.
Hier sehen Sie, wie Rostkaffee entsteht.
Es gibt in der Produktion keine Compu-
ter; die Prozesse werden noch von Hand
geregelt.

Fir diese Fotoexkursion sind Grund-
kenntnisse, z.B. aus ,Einfiihrung in die
(digitale) Fotografie notwendig!

Treffpunkt ist am 10.9.2020 um 9.00 Uhr
vor der Privat-Kaffee-Rosterei Mohrba-
cher, Mundenheimer Str. 233, 67061
Ludwigshafen. Nach Besprechung der
nétigen Kameraeinstellungen fur die
Fotografie starten wir mit dem Foto-
shooting in der Rosterei.

Bitte eigene Kamera/Objektive, Speicher-

karten und geladene Akkus mitbringen.

e Do, 10.09.2020, 09:00 - 12:00 Uhr:
Exkursion zur Kaffee-Rdsterei
Mohrbacher
Mo, 21.09.2020, 18:00 - 21:00 Uhr:
Besprechung in der VHS

39,00 €/8 UE/2x

Ulrich Oberst

Min/Max-TN 6/6 202DA21131

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!
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Fotoexkursion: Nacht iiber dem
Handelshafen

Fast lautlos und gespenstisch schweben
Container Uiber dem Wasser.

Von unserem luftigen Aussichtspunkt auf
der Kurt-Schuhmacher-Briicke beobach-
ten wir die Arbeit der Portalkréne im
Mannheimer Hafen. Der gewahlte Zeit-
punkt in der Blauen Stunde beschert uns
eine spannende, mystische Beleuchtung
und ist die Basis fiir gelungene Fotos.

Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera mit
Weitwinkel- und Teleobjektiv, ein stabiles
Stativ, sowie geladene Akkus und ausrei-
chend Speicherkarten mit.

Stabile Stative kénnen auf Nachfrage
beim Kursleiter ausgeliehen werden.
Bitte bei Anmeldung angeben!

Bitte kleiden Sie sich witterungsgerecht;
der Kurs findet auch bei Nieselregen statt!
e Do, 1.10.2020, 18.00 - 21.00 Uhr:
Exkursion
Treffpunkt BASF, Hemshofstr./Ecke
Rheinuferstr. gegenliber Tor 7 am
Fahrradparkplatz
Do, 8.10.2020, 18.00 - 21.00 Uhr:
Bildbesprechung in der VHS
39,00 €/8 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/6

202DA21132

Foto: Ulrich Oberst
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Veranstaltung in
Kooperation mit der
Privatbrauerei
Gebr. Mayer
Fotoexkursion zur Privatbrauerei
Gebr. Mayer

Seit 1846 wird von der Privatbrauerei
Gebr. Mayer in Oggersheim rein hand-
werklich Bier gebraut. Backsteingebaude
aus der Zeit der Industrierevolution
pragen das Erscheinungsbild dieses
altesten bestehenden Unternehmens

in Ludwigshafen.

Sie schauen den Brauern mit [hren
Kameras ,uber die Schulter” - gerade am
Donnerstagmorgen geht es im Sudhaus
,Zur Sache” und Sie sehen wie Bier ent-
steht. Hier gibt es in der Produktion keine
Computer, alle Prozesse werden noch
von Hand geregelt und gesteuert.

Die Fotoexkursion ist fiir erfahrene Foto-
grafen*innen gedacht, fir fotografische
Anfanger*innen ist sie nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Kamera/Objektive
(Weitwinkel), Speicherkarten und
geladene Akkus.

e Do, 24.9.2020, 09:00 - 12:00 Uhr:
Privatbrauerei Gebr. Mayer,
67071 Ludwigshafen, Schillerstr. 8
Treffpunkt ist vor der Brauerei.
Fr, 2.10.2020, 18:00 - 21:00 Uhr:
Bildbesprechung in der VHS
39,00 €/8 UE/2x
Ulrich Oberst
Min/Max-TN 6/6

202DA21133

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Photoart67°

Fotowalk

,HochstraBe Nord*
Veranstaltung in Kooperation mit
Photoart67eV

Ziel dieses Workshops sind Architektur-
aufnahmen der Hochstral3e in Ludwigs-
hafen. Sie ist nicht nur marode, sondern
auch ein hervorragendes Fotoobjekt.
Dieser Kurs richtet sich an Analog- und
Digitalfotografen. Nach einer kurzen Ein-
fihrung machen die Teilnehmer*innen
selbststandig Aufnahmen in Schwarz-
Weil} und/oder Farbe von der Hoch-
straf3e. Der Dozent steht jederzeit fir
Fragen und Tipps zur Verfligung.

Wir lernen das Sehen von Fotoobjekten,
Bildausschnitten und das systematische
Herangehen an das Objekt. Fur die
Exkursion wird eine Spiegelreflex- bzw.
Systemkamera (Ersatzgehause ist von
Vorteil) mit Stativ und Fernausloser, ent-
sprechende wetterabhangige Kleidung
und Verpflegung benétigt. Bitte achten Sie
auf frische Batterien, ausreichende Filme
und Speicherkarten. Es wird der sichere
Umgang mit der eigenen Kamera voraus-
gesetzt. (Bedienungsanleitung nicht ver-
gessen). Wir sind zu Ful® unterwegs.
Bringen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit
Mund- und Nasenschutz und eine
Warnweste mit.

Mitglieder von Photoart 67eV kdnnen den

Kurs kostenlos belegen!

e Fr, ab 11.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 05
39,00 €/8 UE/2x
Wolfgang Leibig
Min/Max-TN 4/8

202DA21100

79

=
D
=
o]
£
7]
]
(O}
=
=
=
x




Kultur | Gestalten

Kultur | Gestalten

Fotowalk bei Nacht - Fotografieren zur Die Ebertsiedlung -

'\C’/!;:i:é:::;?n“"d danach auf den Spuren des modernen
o

Kooperation PhotoartB7/ Wohnungsbaus

mit Photoart67eV Veranstaltung in GRG

Erfolgreich fotografieren kann man nur Kooperation mit der GAG e

bei Tag, denn in der Nacht sind alle Constanze Kraus, Referentin des

Katzen grau - so ungefahr lautet eine alte  \/orstands der GAG, nimmt wahrend
Fotografenweisheit. Stimmt das wirklich?  gines Rundgangs die fast 100jahrige

Uberraschenderweise gibt es auch in Geschichte der Ebertsiedlung
in den Blick.

der Dammerung und bei Nacht viele
lohnende Fotomotive, die in . .

. . Die GroBsiedlung,
einem ungeahnt neuen Licht ) i o A

erscheinen. Gerade die dﬁrenthu 1t92d7t
Kombination von vergehen- :c:r?e V\I/(:)f?ningl_:]-s—
dem Tageslicht und unter- baugeselischaft
schiedlichsten kiinstlichen
Lichtquellen, wie sie eine
Stadt bietet, erzielt Bild-
effekte mit traumhafter, fiir eine erstaun-
fast surrealer Charakteristik. liche Entwicklung
Notwendig dafir sind lediglich st im Wohnunasbau der
eine System-/Spiegelreflex- - ‘Lj" 1 g

. . 920er Jahre. In der
kamera mit Fernausléser und der

. . ol Tradition des Bauhauses ist
Mdglichkeit zur Langzeitbelichtungs- . .

. . ) - sie funktional, komfortabel und damals
einstellung, dazu ein stabiles Stativ

: ausgestattet mit vielen Gemeinschafts-
und eine Taschenlampe. S . o . .
einrichtungen wie beispielsweise einer

fen begonnen
wurde, ist Beispiel

Foto: GAG

Fir Fortgeschrittene! grolRen Waschkiiche, einem Kindergar-
Wir sind zu Fu unterwegs. Bringen Sie ten und einer Radiosendestation.

zu lhrer eigenen Sicherheit Mund- und Baumeister und GAG-Vorstand Markus
Nasenschutz und eine Warnweste mit. Sternlieb setzte seine Vision einer
Mitglieder von Photoart67eV kénnen den  @utarken Siedlung um. Nach der groften
Kurs kostenlos belegen! Sanierung zu Beginn der 2000er Jahre

bietet die Siedlung heute ca. 700 Woh-
nungen mit zeitgemafen Grundrissen
und grof’em Wohnkomfort.

e Fr, 25.09.2020, 17.00 - 19.15 Uhr

Ein Skript kann fir 5,00 € beim Dozenten
erworben werden.

e Fr, ab 30.10.2020, 18.00 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 05

Treffpunkt: Haupteingang Ebertpark

39,00 €/8 UE/2x

12,00 €/3 UE/1x

Wolfgang Leibig Constanze Kraus

Min/Max-TN 4/8 202DA21101

Min/Max-TN 8/40 202DA10901
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Vorkenntnisse erforderlich

Gitarre fiir Anfinger*innen (Grundakkorde, einfache Schilag-

Keine Vorkenntnisse erforderlich und Zupftechniken)

Der Gitarrenkurs wendet sich an alle, In diesem Kurs erlernen Sie weiterfiih-

die bisher noch keine oder wenig Erfah- rende Techniken in Liedbegleitung, %C;
rung mit dem Instrument gemacht haben.  Fingerpickings, Harmonielehre, §
Vermittelt werden Grundkenntnisse in Barréeakkorde. =
Liedbegleitung (einfache Akkorde), Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander, 2
Begleitmuster sowie theoretische Kapodaster.

Grundlagen. 25,00 € fiir Notenmaterial sind direkt

Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander beim Dozenten zu bezahlen.

Gitarren konnen gegen GebUhr e Di, ab 15.09.2020, 18.30 - 19.15 Uhr

(10 €/Monat) direkt beim Dozenten Kein Kurs in den Herbstferien

ausgeliehen werden (falls gewiinscht, VHS. Raum 06

bitte bei Anmeldung angeben). 149,00 €/14 UE/14x

25,00 € fur Notenmaterial sind direkt Michael Busch

beim Dozenten zu bezahlen. Min/Max-TN 4/8 202DA21303

e Di, ab 15.09.2020, 19.15 - 20.45 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 06
169,00 €/28 UE/14x
Michael Busch

: Ihr Kursleiter
Min/Max-TN 8/12 202DA21302 Michael Busch

Foto: privat

Nutzen Sie die Moglichkeit der
Online-Anmeldung:
www.vhs-lu.de

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020 81
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Das Angebot der Stadtbibliothek

zu den Kursen der Volkshochschule

«  Sach- und Fachblicher, Belletristik

« Sprachkurse, Karten und Maten

«  Chs, OVDs und Blu-ray Discs

= Jeitungen und feitschriften

= Arbeitsplatze und Laptops zum Arbeiten in der Bibliothek

* Hostenloses W-LAMN

# Metropolbib.de: Digitale Medien zum Download und Streaming

#  PressReader: Internationale Zeitungen und Zeitschriften online lesen

eenwdrk - die Medien- und Kreativwerkstatt
ursprogramm unter www.ideenw3rk.de

Kestenlose Beratung und Infermation

Kentakt: 0621 504- 2401 oder stadibibliothek@ludwigshaten,de
woarw, ludwigshafen. defstadtbiblisthek

Offnengszeiten der Zentralbibliothek: Di bis Fr 10-1% Uhr

Bismarckstrafe 44-48 Sa 10-15 Uhr
- .
STADT Ludwigshafen
BIBLIOTHEK Stadt am Rhein
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben er-
folgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spuren und sich ausgewogen ernahren
konnen. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung
und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an der VHS bericksichtigen seit
langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit
allen Sinnen verknupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Berucksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte...
wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des

lebenslangen Lernens.

Bei Fragen zu unseren Kursangeboten im Fachbereich “Gesundes
Leben”, wenden Sie sich bitte an Juliane Krohn, Telefon 0621 504-2017

Ernahrungsbildung ist eine tragende
Saule der praktischen Gesundheitsbil-
dung an der Volkshochschule. Es wer-
den Kompetenzen zu Ernahrung und
Essen vermittelt, welche die Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit fordern.
Einsteiger*innen lernen grundlegende
Kochtechniken und Ablaufe in der
Kuche kennen, Fortgeschrittene reisen
kulinarisch durch fremde Lander und
erfahren nebenbei Wissenswertes lber
Land und Leute. AuBerdem vermitteln
die fachkundigen Kursleiterinnen und
Kursleiter Kenntnisse zur Lebensmittel-
kunde und zur gesunden Erndhrung.
Das Lernen in der Gruppe, der Aus-
tausch untereinander und das gemein-

same Essen runden jeden Kochkurs ab.
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Genuss ohne schlechtes

Gewissen?

L
Wir haben nur eine vhs.-. i
Erde, nutzen sie

aber so, als ob es keine Zukunft gabe.
Dabei kann jeder Mensch etwas dafur
tun, dass unser Planet auch in hundert
Jahren noch lebenswert ist. Mit unserem
Ernahrungsverhalten kénnen wir im All-
tag fir mehr Nachhaltigkeit sorgen, ohne
auf Abwechslung und Schmackhaftigkeit
verzichten zu mussen.

In diesem Kochkurs gibt es den ultimati-
ven Mix aus leckeren Grundrezepten mit
vielerlei Variationen, praktischen Zuberei-
tungstipps aus der Profiszene, interes-
santes Wissen rund um das Thema
Okologie und Verantwortung und jede

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Woche ein Kapitel Erndhrungslehre. Finf
Wochen lang tauschen Sie sich in einem
virtuellen Klassenzimmer mit einer Ernéh-
rungswissenschaftlerin dartiber aus, wie
man Gaumenfreuden, gesunde Ernah-
rung und Ressourcenschonung miteinan-
der vereinbaren kann.

Ausprobieren werden Sie das Ganze
naturlich auch: drei Mal live in unserer
Lehrkiche!
Teile des Kurses finden im Internet in
einem geschitzten virtuellen Seminar-
raum der Lernplattform ,vhs.cloud” statt.
Einzige Voraussetzung: Ein PC oder
Tablet mit Internetverbindung.
Mit der Anmeldung erhalten Sie die Infor-
mationen zur Registrierung auf der
vhs.cloud und rechtzeitig vor Kursbeginn
erhalten Sie den Kurscode zum Eintritt
in den Seminarraum.
Beim ersten Termin werden Sie von der
Dozentin durch die Registrierung in die
vhs.cloud gefuhrt und betreten gemein-
sam den virtuellen Klassenraum.
Voraussetzung fir die Teilnahme an
diesem Kurs ist der sichere Umgang mit
Computer und Internet.
Fir die Kochtermine bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Schreibzeug, eigenes
Getrank und Behalter fiir Speiseproben.
Zum ersten Treffen bringen Sie - wenn
moglich - bitte Ihr Handy, Tablet oder
Laptop mit.
e Do, ab 22.10.2020, 17.30 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 02

66,50 € plus Lebensmittelkosten:

22,50 €/14 UE/3x

Maria Sturm

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden: 89,00 €

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Es gibt Komponenten, die man in der
Klche immer wieder bendétigt. Diese

kann man mit dem Thermomix wunderbar
selber machen. Zum Beispiel kdnnen
Gewlrzpaste, frische Dressings,
Konfitlire, Brotaufstriche, Pesto, Musli,
Krautersalz und vieles mehr selber
hergestellt werden. Das spart Geld und
teilweise auch unnétige Verpackungen.

Im Kurs werden einige Zutaten herge-
stellt, sowie ein schnelles Alltagsmeni
zubereitet, das dann gemeinsam
verspeist wird.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Behalter flr Speiseproben, ein eigenes
Getrank und gegebenenfalls einen Haar-
gummi.
e Do, 29.10.2020, 18.00 - 21.30 Uhr
VHS, Raum 02
19,00 € plus Lebensmittelkosten:
12,00 €/4,6 UE/1x
Mariella Capizzi
Min/Max-TN 6/8
Die Kursgeblihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden: 25 €
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In den Medien erfahrt man standig an-
dere meist gegensatzliche Informationen
darlber, was gesunde Kuche ist. Es ist
daher nicht verwunderlich, wenn man
bereits nach kurzer Zeit nicht mehr weil3,
was man glauben soll. Dieses Thema
interessiert Sie, da Sie wissen, dass Sie
mit der Erndhrung groRRen praventiven
Einfluss auf lhre Gesundheit haben?

In diesem Kochkurs mdchte ich daher
zu Beginn mit Ihnen einige Fragen zum
Thema gesunde Kiiche besprechen,

wie z.B.: Was sind die Inhaltsstoffe und
Zutaten einer gesunden Kuche?
Welchen Einfluss kann ich damit auf
meine Gesundheit nehmen?

Wie sollten diese Nahrungsmittel zube-
reitet werden?

Gibt es bezuglich des Essverhaltens
auch Gesichtspunkte, die man hierbei
berticksichtigen kann?

Welche Nahrungsmittel haben negative
gesundheitliche Auswirkungen und in
welcher Form machen sich diese be-
merkbar?

Im Anschluss daran, werden wir gemein-

sam alltagstaugliche gesunde Mahlzeiten

zubereiten.

Bitte beachten Sie jedoch, dass Thema
dieses Kurses die Pravention ist. Eine
Erndhrung bei bereits vorliegenden
chronischen Erkrankungen wird hier
nicht besprochen.
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Bitte mitbringen: Ein eigenes Getrank,
eine Schiirze, ein Geschirrtuch und
gegebenenfalls einen Haargummi.

e Sa, 28.11.2020, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS, Raum 02
21,00 € plus Lebensmittelkosten:
12,00 €/5,3 UE/1x
Bianka Velte
Min/Max-TN 6/8
Die Kursgebihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden: 28,00 €

Der Name , Txoko" leitet sich von den
gastronomischen Briiderschaften baski-
scher Manner ab, die sich dem Erhalt der
guten traditionellen Kiiche verschrieben
haben. Auf dieser Grundlage erlernen
Sie in diesem Kurs die Zusammenstel-
lung und fachgerechte Zubereitung be-
sonderer Gerichte. Es wird saisonal und -
wenn mdéglich - mit regionalen Lebens-
mitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teil-
nehmern zur Verfugung und sollen zum
Nachkochen zu Hause anregen. Gute
Kenntnisse im Kochen sind Vorausset-
zung.

Die Lebensmittelkosten werden unter
den Teilnehmenden geteilt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Behalter flr Speiseproben, ein eigenes
Getrank und die Lebensmittelumlage.

e Fr, 04.09.2020, 16.30 - 21.00 Uhr
Integrierte Gesamtschule Gartenstadt,
Kiche, Abteistralle 18
Kostenfreil/ 30 UE/5x
Rainer Rahn / Jo6rg Lehrmann
Min/Max-TN 8/10

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Chutneys, die aus dem asiatischen
Raum stammen, passen prima zu Reis-
gerichten und gegrilltem Fleisch. Grund-
lage dazu sind alle moglichen Obstsorten
kombiniert mit Gewtirzen. Hingegen
mussen Marmeladen und Gelees nicht
immer aus Obst bestehen. Zaubern Sie
selbst diese haltbaren Kostlichkeiten, die
Sie kaum irgendwo kaufen kénnen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Acht sau-
bere Schraubdeckelglaser mit ca. 200ml
Inhalt und weiter Offnung.

e Di, 22.09.2020, 17.30 - 20.30 Uhr
VHS, Raum 02
17,00 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 €/4 UE/1x
Maria Sturm
Min/Max-TN 6/8
Die Kursgebihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 22,50 €

koénnen in den meisten Fallen an
den Kochkursen teilnehmen.
Bitte geben Sie dies bei Ihrer
Anmeldung an, damit wir mit der
Kochkursleitung sprechen kénnen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Friher war das Einkochen fir die
Vorratshaltung ein wichtiger Bestandteil.
Diese Kulturarbeit wird heute wiederent-
deckt. Sie werden in diesem Kurs lernen,
wie man Obst, Suppe, Kuchen haltbar
macht. Als besonderes Schmankerl wer-
den wir Sauerkraut ansetzen. Die Dozen-
tin, Ernahrungswissenschaftlerin, geht
besonders auf die richtige Technik beim
Einwecken ein.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, eigenes
Getrank. Die bendtigten Weckglaser wer-
den von der Dozentin mitgebracht, die
Kosten sind in der Gebuhr enthalten.

e Mo, 28.09.2020, 17.30 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 02
19,00 € plus Kosten fiir Lebensmittel
und Glaser: 18,00 €/4,6 UE/1x
Maria Sturm
Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 25,00 €
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Sicherlich denken beim Stichwort
,Fermentieren“ die meisten sofort an
das klassische Sauerkraut. Aber nicht
nur hier gibt es interessante Abwandlun-
gen, sondern auch anderes Gemuse
|asst sich vielseitig fermentieren.

Durch das Fermentieren lasst sich Ge-
muse haltbar machen und bildet oben-
drein sogar noch gesunde Nahrstoffe.
Fermentieren von Frischgemuse ist un-
kompliziert, preiswert und macht wenig
Arbeit. Das fermentierte GemUse unter-
stiitzt die Darmflora und starkt das
Immunsystem.

Es gibt unterschiedliche Methoden,
Gemiuse zu fermentieren und es lasst
sich ohne besonderes Zubehor zubereiten.
In diesem Kurs werden lhnen Kenntnisse
Uber die Zutaten, Methoden und die néti-
gen Handgriffe vermittelt.

Zum Abschluss gibt es eine Verkostung
mit einem Brotaufstrich und einem Salat
aus fermentiertem Gemise.

Bitte bringen Sie zu diesem Kurs acht
frisch gewaschene Schraubglaser in
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unterschiedlichen Grofien mit. Au-

Rerdem ein eigenes Getrank, eine
Schrze, ein Geschirrtuch und ge-
gebenenfalls einen Haargummi.

e Fr, 02.10.2020,

16.00 - 19.45 Uhr

VHS, Raum 02

20,00 € plus Lebensmittelkosten
12,00 €/5 UE/1x

Bianka Velte

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgeblihr betragt bei

6 Teilnehmenden 27 €

Peruanisch kochen

Die Kiiche Perus gilt fur viele als die
beste Kiiche Sudamerikas. Mittlerweile
hat die UNESCO die Bedeutung der
peruanischen Kiiche als Weltkulturerbe
anerkannt. In Deutschland sind die
peruanischen Kostlichkeiten jedoch

oft noch wenig bekannt.

Das internationale Ansehen der peruani-
schen Kuche ist in den letzten Jahren
enorm gewachsen. Wegen seiner vielfal-
tigen Kiiche und der schmackhaften
Gerichte ist Peru als kulinarisches
Zentrum Sudamerikas uber Kontinente
hinweg bis nach Europa, anerkannt

und beriihmt geworden.



In diesem Kurs werden wir aus Produk-
ten wie der Kartoffel, Mais, Chilischoten
und Quinoa (Inkareis) leckere und ge-
schmacksvolle Gerichte kochen. Freuen
Sie sich auf ,Papa rellena de Carne/
Verduras® (Geflllte Kartoffeltaschen mit
Hackfleisch bzw. Gemuse), ,Ensalada
Criolla“ (kreolischer Salat), ,Aji de Pollo
con Quinoa y papa“ (Hahnchen mit Qui-
noa und gelber Chilisol3e auf gekochten
Kartoffeln) und ,Champuz* (Dessert aus
dickem getrocknetem Mais und Frich-
ten). Den Abend beenden wir mit der
gemeinsamen Zubereitung des peruani-
schen Nationalgetranks ,Pisco Sour®
(Getrank aus Limettensaft und Pisco).
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Behalter flir Speiseproben, ein eigenes
Getrank und gegebenenfalls einen
Haargummi.

e Fr, 18.09.2020, 18.00 - 21.30 Uhr

VHS, Raum 02

20,00 € plus Lebensmittelkosten:
17,00 €/4,6 UE/1x

Diana Janet Riveros Beteta

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebiihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 27 €

Lassen sie sich von unserem National-
gericht ,Ceviche* (eine Kostlichkeit aus
Fisch, Limetten, Chilis und Gewdlrzen),
»Canchita“ ((getrockneter und gerdsteter
Mais), ,Arroz con Pollo* (griiner Reis mit
Hahnchen und Gemise) und weiteren
Speisen, sowie einer Nachspeise
begeistern.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Behalter flir Speiseproben, ein eigenes
Getrank und gegebenenfalls einen Haar-
gummi.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

e Mi, 25.11.2020, 18.00 - 21.30 Uhr

VHS, Raum 02

20,00 € plus Lebensmittelkosten:
17,00 €/4,6 UE/1x

Diana Janet Riveros Beteta

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgeblihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 27,00 €

Japanische Kiiche

Viele Menschen in Deutschland verste-
hen unter der japanischen Kuche vor
allem Sushi; Uberall sind Sushibars
und japanische Restaurants entstanden.
Wenn Sie die japanische Kiche von
einer anderen Seite kennen lernen
mochten, dann stellen wir lhnen hier
zahlreiche vielseitige und gute Gerichte
vor, die sehr gesund und lecker sind.
In der japanischen Kiiche benutzt man
sehr sparsam Gewlrze, vielmehr soll der
Eigengeschmack der frischen Produkte
moglichst deutlich erhalten bleiben. In
diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes
Uber landestypische Zutaten (z.B. Tofu,
Algen, Gemlse, Reis), die Zubereitungs-
arten sowie die unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen.
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Behalter flr Speiseproben, ein eigenes
Getrank und gegebenenfalls einen
Haargummi.
e Fr, 13.11.2020, 18.00 - 21.30 Uhr
VHS, Raum 02

19,00 € plus Lebensmittelkosten:
15,00 €/4,6 UE/1x

Kuniko Owada

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebhr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 25 €
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Kochkurs auf Franzoésisch

Vous aimez la langue frangaise?
Vous aimez la cuisine francaise?
Durant ce stage vous avez la
chance de combiner les deux.
Nous préparons huit recettes
d’origine frangaise pour en fabri-
quer des produits de boulangerie
comme une terrine, une tarte, un
gratin et des galettes. En méme
temps nous parlons ensemble
Francais.

Les recettes sont toutes écrites en
Francais. Nous apprennons aussi le
vocabulaire de cuisine.
Degustations comprises.

Zusammenfassung: In diesem Kurs wer-
den franzosische Klassiker aus dem Ofen
gekocht, zum Beispiel eine Tarte, ein
Auflauf, herzhafte Crepes und auch eine
Terrine. Der Kurs findet zu einem grof3en
Teil in franzdsischer Sprache statt, unter-
stlitzend wird auch Deutsch gesprochen.
So wird nebenbei Kiichenvokabular
vermittelt .

Erforderliche Vorkenntnisse: Franzdsisch
A2; Unterrichtssprachen sind Franzdsisch
und Deutsch

Das Niveau A2 nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen bedeutet
»ich kann mich in einfachen Situationen
verstandigen, wenn es um vertraute
Themen geht.”
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Veuillez emporter une serviette, un stylo,
une boisson et des recipients pour y
mettre les restes a emporter.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Stift,
eigenes Getrank und Behalter fur Reste

e Mo, 07.12.2020, 17.30 - 21.00 Uhr

VHS, Raum 02

19,00 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 €/4,6 UE/1x

Thomas Sturm

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebuhr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 25,00 €

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Vous aimez la langue frangaise? Vous
aimez la cuisine frangaise? Durant ¢e
stage vous avez la chance de combiner
les deux. Nour préparons plusieures re-
cettes d’origine frangaise pour en créer
und menu composé de plats et de spé-
cialités de différentes régions de France.
En méme temps nous parlons ensemble
Francais. Les recettes sont toutes écrites
en Francgais. Nous apprenons aussi le
vocabulaire de cuisine. Dégustations
comprises.

Erforderliche Vorkenntnisse: Franzdsisch
B1 und hoher, Unterrichtssprache ist
Franzosisch.

Es werden verschiedene franzdsische
Spezialitaten hergestellt, die zusammen
ein vielfaltiges Menl der Regionen
Frankreichs ergeben. Es wird Klichenvo-
kabular und Landeskunde vermittelt
sowie Sprachpraxis erlangt. Das Sprach-
niveau ist B1 und hoher, was heif3t ,Ich
kann mich Uber vertraute Themen aus
Arbeit, Schule, Freizeit duern, wenn
mein Gesprachspartner klare Standard-
sprache verwendet.”

Veuillez emporter une serviette, un stylo,
une boisson et des recipients pour y
mettre les restes a emporter.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Stift,
eigenes Getrank und Behalter fir Reste

e Mo, 18.01.2021, 17.30 - 21.30 Uhr

VHS, Raum 02

21,00 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 €/5,3 UE/1x

Thomas Sturm

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 28,00 €

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

,Das habe ich selbstgemacht!* Bringen
Sie beim nachsten Anlass Familie und
Freunde mit einer selbstgemachten Su-
pertorte zum Staunen: Sie erlernen das
Eindecken einer Torte mit Rollfondant, die
Herstellung von Rollfondant, Buttercreme
oder Ganache, das Einfarben und das
Dekorieren mit Modellierfondant sowie
den Einsatz und die Benutzung der ver-
schiedenen Werkzeuge.
Die Kursleiterin zeigt Ihnen Tipps und
Tricks, sodass Sie am Ende des Tages
Ihre eigene gefillte und fertig dekorierte
Torte mit nach Hause nehmen werden.
Bitte bringen Sie zu diesem Kurs lhre ei-
gene Tortengrundlage mit. Dieser sollte
einen Durchmesser von 20-24 cm, eine
Hoéhe von mindestens 6 cm haben und
moglichst gerade sein.
Bitte mitbringen: Rihrkuchen nach Re-
zept, Tortenbox fiir den Heimtransport,
Nudelholz (mdglichst beschichtet) Ge-
schirrtuch, Handruhrgerat (Mixer), evtl.
Schirze, eigenes Getrank und Drehteller
(falls vorhanden).
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss,
damit die Dozentin das Dekorationsmate-
rial besorgen kann.
e Sa, 26.09.2020, 10.00 - 17.00 Uhr

VHS, Raum 02

30,00 € plus Lebensmittelkosten:

25,00 €/8 UE/1x

Manuela Bonelli

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebihr betragt bei 6 Teil-

nehmenden 40,00 €

Anmeldeschluss: 20.09.2020
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Gesundes Lebel

Foto: Manuela Bonelli

Gesundes Leben

Back to the Roots: klassische @
Torten fiir die Kaffeetafel

Was gibt es schéneres, als sonntags
Omas klassische Torten zu vernaschen?
Der Duft, der in der Luft liegt...

einfach himmlisch!

Wir gehen zuriick zu den Wurzeln - ,back
to the roots” - und backen gemeinsam
drei verschiedene Torten (zum Beispiel:
Schwarzwalder Kirschtorte, Carrot Cake
mit Frosting und Mandel-Zitronen-Tarte),
alle drei Klassiker auf der Kaffeetafel.

Im Anschluss werden die Torten auf die
Teilnehmer*innen aufgeteilt.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Trans-
portbox, Schirze, eigenes Getrank und
Snack und eventuell einen Haargummi.

e Sa, 10.10.2020, 11.00 - 15.00 Uhr

VHS, Raum 02

27,00 € plus Lebensmittelkosten:
15,00 €/5 UE/1x

Manuela Bonelli

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebuhr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 27,00 € 202EA30552

Anmeldeschluss: 04.10.2020

Macarons selber machen

Macarons eignen sich fir jede Kaffeetafel,
als siiRes Fingerfood oder hubsch
verpackt zum Verschenken.

Ich zeige Euch, wie lhr das franzésische
Kultgeback selbst herstellt und mit ver-
schiedenen Fullungen drapiert. Aul’erdem
verrate ich euch einige Tipps und Tricks,
denn die Herstellung von Macarons hat
ihre Tucken. Nach diesem Kurs gelingen
Euch Macarons auch zuhause.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Trans-
portbox, Schiirze, eigenes Getrank und
eventuell einen Haargummi.

e Sa, 21.11.2020, 11.00 - 15.00 Uhr

VHS, Raum 02

20,00 € plus Lebensmittelkosten:
15,00 €/5 UE/1x

Manuela Bonelli

Min/Max-TN 6/8

Die Kursgebuihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 27,00 € 202EA30553

Anmeldeschluss: 15.11.2020

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Cupcakes sind liebevoll dekorierte Mini-
tortchen. Sie werden begeistert sein, wie
viele unterschiedliche Gestaltungsmaog-
lichkeiten es gibt. Im Kurs werden die
Cupcakes gemeinsam gebacken und an-
schlieRend lernen Sie, diese mit Frosting
zu verzieren und mit Fondant zu dekorie-
ren. Mit diesen Toppings und Verzierun-
gen sind die Minitértchen der Star.

Ein Kurs fir Kinder ab 7 Jahren mit einer
Begleitperson. Die Gesamtgebdhr gilt fir
ein Eltern-Kind-Paar.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtu-
cher, Haargummi, Behalter fir den Heim-
transport, eigenes Getrank und Vesper.

e Sa, 19.12.2020, 10.00 - 17.00 Uhr

Alles dreht sich um dolce in diesem Kurs,
das typische sizilianische Mandelgeback
steht im Mittelpunkt. Das ,Paste di Man-
dorla“ ist ein weiches, traditionelles, siid-
italienisches Geback, welches seinen
Ursprung in Sizilien hat und bei keiner
Gelegenheit fehlen darf. Sie lernen die
Herstellung von Paste di Mandorla nach
einem Rezept, welches die Dozentin von
ihrer Lieblings-Pasticceria aus Sizilien
mitgebracht hat. Neben der Herstellung
des Gebacks erfahren Sie auch
Wissenswertes zur kulinarischen
Landeskunde.

Das Geback wird im Kurs in unterschied-
lichen Formen und Geschmacksrichtun-
gen gebacken, unter anderem: Mandorle
con le Pinie, Biscotte alle Mandorle
(Stangli), Mandorlini.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Handrihrgerat, Nudelholz (mdglichst
beschichtet), Haargummi, Behalter fiir
die Kekse.

e Sa, 16.01.2021, 10.00 - 17.00 Uhr
VHS, Raum 02

30,00 € plus Lebensmittelkosten:
25,00 €/8 UE/1x

Manuela Bonelli

VHS, Raum 02

Min/Max-TN 8/8

45,00 € plus Lebensmittelkosten:
25,00 €/8 UE/1x

Die Kursgebiihr betragt bei 6 Teil-
nehmenden 40 €

Manuela Bonelli

Anmeldeschluss: 10. Januar 2020.

Min/Max-TN 5/5

Anmeldeschluss: 14.12.2020

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Vortragsreihe
,Mehr Wissen iliber Gesundheit*

In dieser Vortragsreihe halten
Arzt*innen aus Ludwigshafener
Gesundheitseinrichtungen und Kliniken
sowie andere Expert*innen Vortrage
zu Gesundheitsthemen fir die
Burger*innen Ludwigshafens.

Wir danken den Arzt*innen der
Berufsgenossenschaftlichen
Unfallklinik, des Klinikums
Ludwigshafen und des St.-Marien
und St. Annastiftskrankenhauses.

fur Ihr Engagement!
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Die Vortrage sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich
bis zum Vortag bei der
Volkshochschule an.

94

Wenn man alt ist, leidet man unter
vielen Gebrechlichkeiten. Da sollte man
wenigstens keine Schmerzen haben
mussen! Die Realitat sieht leider anders
aus und viele altere Menschen missen
Schmerzen aushalten. Deshalb wollen
wir ber Schmerzursachen, die entste-
hungsweise von chronischen Schmerzen
und die Moglichkeiten, sowie die Beson-
derheiten ihrer Behandlung im Alter spre-
chen. Auch wollen wir diskutieren, was
jede und jeder selbst zur Vermeidung

und Besserung von Schmerzen tun kann.

Dr. med. Monika Mainberger ist Oberarz-
tin der Geriatrie am St. Marien- und
St. Annastiftskrankenhaus Ludwigshafen.

e Do, 24.09.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei!/2 UE/1x

Dr. med. Monika Mainberger

Bitte melden Sie sich bis zum Vortag
bei der Volkshochschule an.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Bild von Anh Nguyé&n Duy auf Pixabay



Die Vortrage sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich
bis zum Vortag bei der
Volkshochschule an.

Jeder vierte Deutsche Uber 75 Jahre hat
einen Diabetes mellitus. Im Alter sind
Hypoglykamien und eine zu strenge

Husten und triiber Auswurf quélen viele BZ-Einstellung unbedingt zu vermeiden.
Menschen immer wieder, doch nicht UnregelmaBige Nahrungsaufnahme ist
immer steckt eine ernste Ursache hinter im hohen Alter haufig und zwingt zu The-
den Beschwerden. Ziel des Vortrags istes ~ rapieanpassungen. Neben der Besonder-
zu vermitteln wann ein Arztbesuch sinn- heiten der Therapie im Alter werden Ziele
voll, oder sogar dringend erforderlich ist. und die relevanten Medikamente und
Auf mégliche Untersuchungen und Thera-  Therapien vorgestellt.
pien wird dabei ebenfalls eingegangen. Dr. med. Ulrike Setz ist Oberarztin in der
Sandra Tielke ist Oberarztin der Pneu- geriatrischen Abteilung des St. Marien-
mologie an der der Medizinischen Klinik ~ krankenhauses.
B des Klinikum Ludwigshafen. e Do, 08.10.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
e Do, 01.10.2020, 18.30 - 20.00 Uhr VHS, Vortragssaal, 2. OG

VHS, Vortragssaal, 2. OG Kostenfreil/2 UE/1x

Kostenfrei!/2 UE/1x Dr. med. Ulrike Setz

Sandra Tielke

Wir sind fiir Sie da!

Mit unserer vielseitigen Leistungsstarke,
mit innovativen Behandlungsmethoden,
partnerschaftlich und umsorgend.

Ihr Maximalversorger in der Reg.;i.on.
Klinikum Ludwigshafen.

- W

3

= ¥
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"

Klinikum Ludwigshafen
BremserstraRe 79
Li 67063 Ludwigshafen

www.klilu.d

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 95
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Krebserkrankungen sind im Bewusstsein,
doch die Menge der verfugbaren Infor-
mationen Uber Medien und Internet
kénnen verunsichern oder mehr Fragen
hervorrufen.

In einem verstandlichen Vortrag und
Gesprach mit Interessierten werden
Krebserkrankungen der Gebarmutter
und Eierstocke verstandlich dargestellt.
Aspekte der Vorsorge, Diagnostik und
Therapie werden betrachtet. Und die Be-
deutung, dass Frauen einen regelmafi-
gen Besuch bei ihrer Frauenarztin oder
ihrem Frauenarzt planen, wird deutlich.

PD Dr. Klaus H. Baumann ist Chefarzt
der Frauenklinik am Klinikum
Ludwigshafen.

e Do, 29.10.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei!/2 UE/1x

PD Dr. Klaus H. Baumann

Die Arthrose des Daumensattelgelenks
ist eine der haufigsten Erkrankungen der
Hand. betroffene leiden unter schmerz-
haften Einschrankungen bei nahezu allen
Tatigkeiten des Alltags. Bisher war die
Entfernung des grof3en Vieleckbeins die
Methode der Wahl. Neuartige Gelenk-
sendoprothesen mit dem sogenannten
Duo-Kopf-Prinzip kdnnen nun in zuver-
lassiger Weise das Gelenk ersetzen. In
der Veranstaltung soll ein Uberblick tiber
die Erkrankung und insbesondere die
Behandlungsmadglichkeiten mit Schwer-
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punkt auf dem Gelenkersatz gegeben
werden.

Die Referentin ist Facharztin fur Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie an der
Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik
Ludwigshafen.

e Do, 05.11.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfreil/2 UE/1x

Prof. Dr. med. Leila Harhaus

Der Vortrag behandelt die typischen
Symptome, Diagnostik und Therapie-
mdglichkeiten der Huft-/Kniearthrose. Es
werden die verschiedenen konservativen
Therapiemdglichkeiten besprochen.

Weiterhin geht es um die verschiedenen
Operationsmaoglichkeiten. Die Operatio-
nen werden hinsichtlich Aussichten, Vor-
gehen und Risiken dargestellt und
erlautert. Insbesondere wird besprochen,
wann operiert werden sollte.

Prof. Dr. med. Stove ist Chefarzt Ortho-
padie und Unfallchirurgie am St. Marien-
und Annastiftskrankenhaus.

e Do, 19.11.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfreil/2 UE/1x

Prof. Dr. med. Johannes Stove

Die Vortrage
sind kostenfrei.
Bitte melden Sie sich
bis zum Vortag bei der
Volkshochschule an.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Gesundes Leben

Mangelerndahrung im Alter - Ein
vernachlassigtes Syndrom mit Folgen
Uber das Thema Ubergewicht und seine
dramatischen Folgen fur die Gesundheit
wird heil} diskutiert. Gerade bei alteren
Menschen besteht jedoch haufig ein ganz
anderes Problem. Strenge Diaten kénnen
hier sogar schaden. Bis zu 10 % der un-
abhangig lebenden Senioren sind man-
gelerndhrt und 60% der Senioren in
Krankenhaus oder Altenheim. Ein Risiko
fir eine Mangelernahrung besteht bei
60% aller alteren Menschen. Eine Man-
gelernahrung kann weitreichende Folgen
nach sich ziehen. Diese sind zum Beispiel
Gebrechlichkeit, schlechtere Abwehr-
krafte, schwindende Muskelkraft mit er-
hohter Sturzgefahr, karge Ressourcen bei
ernsten Krankheiten, Konzentrationssto-
rungen und Mudigkeit. Mangelernahrte
lebensaltere Menschen missen langer im
Krankenhaus bleiben und versterben
haufiger an Erkrankungen. Unsere mit
uns kooperierenden Logopaden, unsere
Ergotherapeuten und Physiotherapeuten,
unsere Kolleginnen vom Sozialdienst und
unsere Psychologin erweitern die rein
medizinischen Mdoglichkeiten. Befunde
und Beobachtungen werden im Team
besprochen und entsprechende MaRnah-
men werden festgelegt.

Frau Dr. med. univ. Aleksandra Krneta ist
Oberarztin an der Geriatrischen Klinik des
St. Marien- und Annastiftskrankenhauses

e Do, 03.12.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfreil/2 UE/1x

Dr. med. univ. Aleksandra Krneta

Bitte melden Sie sich bis zum Vortag
bei der Volkshochschule an.

vhs tO-'d%

202EB30311

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

VHS macht gesiinder!

Bei Fragen zu unseren
Angeboten wenden Sie sich
bitte an Juliane Krohn,
Telefon 0621 504-2017.

Sie berat Sie gerne!

Gesundes Leben

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

—
Mobile Kurssuche mit der

§
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Ein Vortrag in Kooperation mit der
AMSEL (Aktion Multiple Sklerose
Erkrankter Landesverband der
DMSG in Baden-Wiirttemberg e.V.) |
der dmsg (Deutsche Multiple
Sklerose Gesellschaft Landes-
verband Rheinland-Pfalz e.V.)

Multiple Sklerose-Betroffene konnen ihr
Verhalten im Verlauf der Erkrankung
sowie ihr kdrperliches und seelisches

Wohlbefinden selbst positiv beeinflussen.

Daraus erwachst den Betroffenen eine
besondere Verantwortung zu. Um diese
Eigenverantwortung soll es in diesem
Vortrag gehen.

Dr. Résener nennt zur Eigenverantwor-
tung zahlreiche Beispiele aus ganz
unterschiedlichen Lebensbereichen
von Menschen mit MS. Ziel ist es, die
Lebensqualitat von Betroffenen durch
eigene Verhaltensanderungen zu
verbessern.

Dr. Martin Résener ist niedergelassener
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
in Stuttgart und arztlicher Beirat der
AMSEL.

e Fr, 09.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Kostenfrei!/2 UE/1x

Dr. Martin Rosener

Rechte am Foto: Martin Résener
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Infovortrage Augengesundheit

Das Auge ist genauso trainierbar wie
jeder andere Muskel im Korper.

Durch einseitiges Sehverhalten wie z.B.
Bildschirmtatigkeit l1asst die Kraft der
Augenmuskeln allmahlich nach.

Die Augen werden schlechter durchblu-
tet, Augenmuskeln werden abgebaut
und Sehprobleme machen sich bemerk-
bar. Sie erhalten einen Uberblick Gber
die Trainingsmethode der ganzheitlichen
Augenschule. Auferdem lernen Sie
Erste-Hilfe-Ubungen zum Abbau von
Seh-Stress-Symptomen. Die Referentin
ist ganzheitliche Gesundheitsberaterin
(IHK) und Augenfitness- und Visualtrai-
nerin.

e Di, 12.01.2021, 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

8,00 €/2 UE/1x

Martina Buchheit

Abendkasse

Bitte melden Sie sich fir den Vortrag
an. Der Anmeldeschluss ist zwei
Werktage vorher.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Nahere Informationen zu den Themen
des TAGES DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT erhalten Interessierte
rechtzeitig durch die Presse und
Plakate. Es werden ab Juli an zentra-
len Stellen Infobroschiiren ausgelegt.

. i Das Programm finden Sie dann auch
Unter dem Motto ,20 Jahre fur Seeli- i |nternet unter www.woche-der-seeli-

;ct:'hgt fegupdr;]ei;“ infc;rrl’?ierin tgiel schen-gesundheit.de.

adte Ludwigshafen und Frankentha

gemeinsam mit dem Rhein-Pfalz-Kreis * Sa, 26.09.2020, 10.00 - 16.00 Uhr
rund um das Thema Seelische Ge- Dathenushaus, Kanalstrafe 6,
sundheit. 67227 Frankenthal
Der Eintritt zu den Veranstaltungen Kostenfrei!

ist frei.

- Betroffene, Angehérige und Arzte
blicken gemeinsam auf die letzten 20
Jahre in der gemeindepsychiatrischen
Versorgung zurtick und wagen einen
Blick in die Zukunft.

- Am Nachmittag gestalten Katja und
Uwe Hauck eine Lesung zu dem
Buch: ,Lieber Papa, bist du jetzt
verrickt?*

- Mitmachaktionen und Informations-
stande laden die Besucher ein, sich
dartber zu informieren, wie seelische
Gesundheit gelingen kann.

- Nahere Informationen ab Juli:
www.woche-der-seelischen-gesund-
heit.de.

Bei Fragen zu unseren
Angeboten wenden Sie sich
bitte an Juliane Krohn,
Telefon 0621 504-2017.
Sie berat Sie gerne!

Bild von Pexels auf Pixabay
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Diese Vortragsreihe findet in Koopera-
tion mit der Arbeitsgemeinschaft
Betreuungsvereine Ludwigshafen,
Frankenthal, Rhein-Pfalz-Kreis statt.

Ob das Sozialamt die Heimkosten nicht
Ubernehmen will, das Jobcenter die
Miete nicht zahlt oder die Rentenversi-
cherung eine Erwerbsunfahigkeitsrente
ablehnt - mit dem Sozialrecht kommt
man insbesondere als rechtlicher
Betreuer haufig in Kontakt, wenn auch
nicht immer mit dem Ergebnis, das man
sich vorgestellt hatte. Bringt auch ein
Widerspruch keinen Erfolg, bleibt immer
noch der Gang zum Sozialgericht. Als
Fortfihrung der letztjahrigen Veranstal-
tung wird Jurgen Scheidt, Richter am
Sozialgericht Speyer, Uber die Méglich-
keiten des Sozialrechts informieren.

e Di, 20.10.2020, 18.00 - 20.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Jurgen Scheidt
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Der Wunsch nach einer individuellen
Begleitung gerade auch in der letzten
Lebensphase ist uns allen ein groRes
Anliegen. Ausgehend von Anfragen eh-
renamtlicher Betreuer/innen wie denn
eine solche Begleitung in Einrichtungen
z.B. der Behindertenhilfe und Pflege-
und Altenheimen aussehen kann, ist die-
ser Vortragsabend zustande gekommen.

Der Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst des Hospiz Elias mdchte schwer-
kranken und sterbenden Menschen ihre
Lebensqualitat und ihre Individualitat be-
wahren, dazu gehort eine kompetente
Beratung und Begleitung, die Zusam-
menarbeit mit Angehdérigen, behandeln-
den Arzten und dem Pflegeteam, eine
vorausschauende Versorgung und
Notfallplanung sowie oftmals eine
fachlich fundierte Schmerztherapie,
aber vor allem auch ein offenes Ohr
und ein liebevolles Wort.

Neben der Information Uber die Aufga-
ben des ambulanten Hospiz- und
Palliativberatungsdienstes in der Ange-
horigen-, Sterbe- und Trauerbegleitung,
die der Dienst mit Haupt- und Ehren-
amtlichen ausfihrt, wird auch die Auf-
gabe der sogenannten SAPV-Teams
(spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung) vorgestellt.

e Mi, 18.11.2020, 18.00 - 20.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Yvonne Jendryssek

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Bild von Sabine van Erp auf Pixabay
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Ein Informationsvortrag in Kooperation mit
den Pflegestiitzpunkten Ludwigshafen.

Wo kann ich mich hinwenden, wenn ich

selbst oder Angehdrige aufgrund von

Krankheit und Pflegebedirftigkeit Hilfe

bendtigen?

- Leistungen der Kranken- und Pflege-
kassen

- Pflegegrade und Begutachtung

- Entlastungsangebote fir pflegende
Familienangehorige

- Leistungen nach dem Schwerbehinder-
tenrecht

- Weitere finanzielle Unterstitzungsmog-
lichkeiten

e Di, 10.11.2020, 10.30 - 12.00 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

Larissa Bogacheva /
Claudia Muller-Schmitt

e Di, 17.11.2020, 18.30 - 20.00 Uhr

Der Wunsch nach einer individuellen
Begleitung gerade auch in der letzten
Lebensphase ist uns allen ein groRes
Anliegen. Ausgehend von Anfragen
ehrenamtlicher Betreuer/innen wie denn
eine solche Begleitung in Einrichtungen
z.B. der Behindertenhilfe und Pflege- und
Altenheimen aussehen kann, ist dieser
Vortragsabend zustande gekommen. Der
Hospiz- und Palliativberatungsdienst des
Hospiz Elias mdchte schwerkranken und
sterbenden Menschen ihre Lebensquali-
tat und ihre Individualitat bewahren, dazu
gehort eine kompetente Beratung und
Begleitung, die Zusammenarbeit mit An-
gehdrigen, behandelnden Arzten und
dem Pflegeteam, eine vorausschauende
Versorgung und Notfallplanung sowie
oftmals eine fachlich fundierte Schmerz-
therapie, aber vor allem auch ein offenes
Ohr und ein liebevolles Wort. Neben der
Information Uber die Aufgaben des am-
bulanten Hospiz- und Palliativberatungs-
dienstes in der Angehérigen-, Sterbe-
und Trauerbegleitung, die der Dienst mit
Haupt- und Ehrenamtlichen ausfihrt,
wird auch die Aufgabe der sogenannten
SAPV-Teams (spezialisierte ambulante
Palliativversorgung) vorgestellt werden.
Dieses Aufbauseminar findet in Koopera-
tion mit der Arbeitsgemeinschaft Betreu-
ungsvereine Ludwigshafen, Frankenthal,
Rhein-Pfalz-Kreis statt.

e Sa, 26.09.2020, 9.00 - 12.30 Uhr

VHS, Vortragssaal, 2. OG

VHS, Vortragssaal, 2. OG

20,00 €/4,7 UE/1x

Larissa Bogacheva /
Claudia Muller-Schmitt

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Andrea Wendelken

Min/Max-TN 8/12
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schnell die Welt retten! Legen Sle aktiV den

In diesem Kurs werden
zunachst die Merkmale
und Unterschiede von Tinkturen,
Olausziigen, Cremes und Salben erldu-
tert sowie verschiedene Verwendungs-
zwecke beispielhaft gezeigt. Nach dem
Theorie-Teil geht’s direkt an die Zuberei-
tung und Herstellung verschiedener
Praparate, die man in jedem Haushalt
gebrauchen kann. Zum Beispiel: Johan-
niskraut-, Ringelblumen-, Beinwell- oder
Rosskastanien-Creme, spezielle Haut-
creme mit vielen Krautern und vieles
mehr. Jedes Kraut und jede Blume hat
diverse Einsatzgebiete.

Wobei die Teilnehmer hier anhand von
Vorschlagen selbst wahlen kénnen, wel-
che Produkte sie herstellen méchten -
Und alles nur mit natirlichen Rohstoffen,
ohne chemische/kiinstliche Zusatze oder
Farb- und Konservierungsstoffe. Die
Basis fir alle Produkte sind natrliche
Heilkrauterausziige.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
eigenes Getrank.

e Sa, 24.10.2020, 10.00 - 15.00 Uhr

VHS, Raum 02

30,00 € + 15,00 €/6,7 UE/1x

Markus Schrade

Min/Max-TN 8/8

Bild: privat
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Bestimmen Sie fir sich

den zweiten Kurstermin am 24.09.2020
als Beginn eines rauchfreien Lebens!

Das Rauchfrei-Programm hat die Tabak-
entwéhnung nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und neuesten
therapeutischen Techniken zum Ziel. Es
wurde vom Minchener Institut fur Thera-
pieforschung (IFT) in Zusammenarbeit
mit der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung entwickelt. Die Kursleite-
rin ist vom IFT zertifiziert und von der
Zentralstelle fur Pravention anerkannt.

Wir beginnen damit, in der Gruppe lhr in-
dividuelles Rauchverhalten zu analysie-
ren. Warum rauchen Sie? Wann rauchen
Sie besonders viel und in welchen Situa-
tionen weniger?

AnschlieRend konzentrieren wir uns auf

die Planung der ersten rauchfreien Zeit.

Alternativen zur Zigarette und dem Rau-
chen werden gesucht und Risikosituatio-
nen somit entscharft!

Termin flr Ihren Start
in ein rauchfreies
Leben fest!



Es wird die letzte Zigarette geraucht und
es werden Grundlagen geschaffen flr ein
genussvolles rauchfreies Leben! Das
Konzept beriicksichtigt, dass jede*r
Raucher*in anders ist und bietet individu-
elle Wege zum rauchfreien Leben.

Jeder wird seinen eigenen Weg entwi-
ckeln und finden.

Der Kurs findet live im Internet in einem
geschitzten virtuellen Seminarraum der
Lernplattform ,vhs.cloud” statt. Einzige
Voraussetzung: Ein PC oder Tablet mit
schneller Internetverbindung und Laut-
sprecher/Mikrofon oder ein Headset.

Mit der Anmeldung erhalten Sie die
Informationen zur Registrierung auf der
vhs.cloud und rechtzeitig vor Kursbeginn
erhalten Sie den Kurscode zum Eintritt
in den Seminarraum.

Eine telefonische Nachbetreuung unter-
stlitzt Sie bei lhrem Vorhaben wahrend
des Kurses und Utber den Kurs hinaus.
Zwischen den Terminen findet eine On-
line-Betreuung durch die Dozentin im
Kursraum statt und die Teilnehmenden
kénnen sich dort untereinander austau-
schen und gegenseitig motivieren.

e Do, 17.09.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

Der Knoten im Taschentuch ist out,
Bewegung fur Korper und Geist sind in.
Nach dem Motto: Wer rastet der rostet,
fordern Sie in diesem Kurs |hre grauen
Zellen mit dem mentalen Aktivierungstrai-
ning heraus. Dieses wissenschaftlich
belegte Gedachtnistraining ist einfacher
als Sie denken, ohne Vorkenntnisse
leicht zu erlernen und fir jedes Alter ge-
eignet. Mit viel Spal und Freude lernen
Sie in netter Gruppenatmosphéare Ubun-
gen kennen, welche Konzentration,
Reaktionsvermdgen, Aufmerksamkeit
und Merkfahigkeit trainieren. Diese Funk-
tionen sind im Alltag z.B. in der Kommu-
nikation, im Beruf, im StraRenverkehr
(ob als Fufdganger*in, Autofahrer*in oder
auch auf dem Fahrrad) unerlasslich.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Block und Stift, eigenes
Getrank.
e Mo, ab 09.11.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 110
33,00 € + 2,00 € fur Lehrmaterial/
6 UE/3x

Onlinekurs

Ursula Eberle

120,00 € + 25,00 €/4 UE

Min/Max-TN 8/15

Petra Schreiner

Min/Max-TN 5/12

Bei 5 Teilnehmenden betragt die
Gebuhr 140,00 €

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Bei Fragen zu unseren
Angeboten wenden Sie sich
bitte an Juliane Krohn,
Telefon 0621 504-2017.
Sie berat Sie gerne!
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Waldbaden (Shinrin Yoku) - seit Jahren in
Japan eine anerkannte Praventionsme-
thode - ist nun auch bei uns angekom-
men. Die gesundheitsfordernde Wirkung
wurde mittlerweile in zahlreichen Studien
nachgewiesen. So aktivieren z.B. chemi-
sche Botenstoffe von Baumen (Terpene)
unser Immunsystem, senken Blutdruck
und Blutzuckerspiegel. Die wohltuende
Atmosphare des Waldes beruhigt daru-
ber hinaus unser vegetatives Nervensys-
tem und baut Stresshormone ab. Ideal
also um abzuschalten, zu entspannen
und Kraft zu tanken!

Also ab in den Wald! Auf unseren
Schlenderpfaden durch den Maudacher
Bruch erleben wir auf eine ganz beson-
dere Art und Weise die Natur. Langsam
spazieren, auch mal stehen bleiben oder
sitzend verweilen gehen wir in Resonanz
mit den Schonheiten und den Schatzen
der Natur. Sie lernen ausgewahlte Ubun-
gen zur Sinneswahrnehmung, kleinere
Meditationseinheiten und sanfte Korper-
und Atemibungen aus der Achtsamkeit.
Fir mehr Gelassenheit, Wohlgefihl und
Lebensfreude!

Die Dozentin Beate von Borcke ist M.A.
Sportwissenschaftlerin (Uni Heidelberg),
Dozentin und Ausbilderin (Deutsche Aka-
demie fir Waldbaden und Gesundheit),
Naturcoach (Kangitanka), Trainerin fur
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Resilienz (BIEK) und Achtsamkeits- und
Stressmanagementtrainerin (FitMedi).

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Treffpunkt Maudacher Bruch: Parkplatz
Friesenheimer Weg (Kreuzung Mecken-
heimer Strasse - Maudacher Strasse)
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Klei-
dung und Schuhe

e Do, 24.09.2020, 16.30 - 18.30 Uhr

Parkplatz Friesenheimer Weg
(Kreuzung Meckenheimer Strasse -
Mauda

12,00 €/2,7 UE/1x

Beate von Borcke

Min/Max-TN 8/11

Waldbaden (Shinrin Yoku) - seit Jahren
in Japan eine anerkannte Praventions-
methode - ist nun auch bei uns ange-
kommen. Die gesundheitsfordernde
Wirkung wurde mittlerweile in zahlrei-
chen Studien nachgewiesen. So aktivie-
ren z.B. chemische Botenstoffe von
Baumen (Terpene) unser Immunsystem,
senken Blutdruck und Blutzuckerspiegel.
Die wohltuende Atmosphare des Waldes
beruhigt dartber hinaus unser vegetati-
ves Nervensystem und baut Stresshor-
mone ab. Ideal also um abzuschalten,
zu entspannen und Kraft zu tanken!

Also ab in den Wald! Auf unseren
Schlenderpfaden durch den Pfalzer Wald
erleben wir auf eine ganz besondere Art
und Weise die Natur. Langsam spazie-
ren, auch mal stehen bleiben oder sit-
zend verweilen gehen wir in Resonanz
mit den Schonheiten und den Schatzen
der Natur. Sie lernen ausgewahlte Ubun-
gen zur Sinneswahrnehmung, kleinere
Meditationseinheiten und sanfte Korper-

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Bei Fragen zu unseren
Angeboten wenden Sie sich
bitte an Juliane Krohn,
Telefon 0621 504-2017.
Sie berat Sie gerne!

und Atemubungen aus der Achtsamkeit.
Fur mehr Gelassenheit, Wohlgefuhl und
Lebensfreude!

Am Ende des Kurses ist eine gemein-
same Einkehr vorgesehen.

Die Dozentin Beate von Borcke ist M.A.
Sportwissenschaftlerin (Uni Heidelberg),
Dozentin und Ausbilderin (Deutsche Aka-
demie fir Waldbaden und Gesundheit),
Naturcoach (Kangitanka), Trainerin fiir
Resilienz (BIEK) und Achtsamkeits- und
Stressmanagementtrainerin (FitMedi).

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Treffpunkt: ,Parkplatz am Forsthaus
Lindemannsruhe® (wird so bei
google-maps gefunden), Peterskopf,
67098 Freinsheim

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Klei-
dung und Schuhe, Vesper und Getrank.
Treffpunkt: ,Parkplatz am Forsthaus
Lindemannsruhe® (wird so bei
google-maps gefunden), Peterskopf,
67098 Freinsheim

e Sa, 26.09.2020, 11.00 - 16.00 Uhr

Meditation ist ein Ubungsweg, auf dem
der Geist zu Ruhe und Klarheit finden
kann. Meditation hilft uns, achtsam die
Geflihle und Gedanken wahrzunehmen,
denen wir uns mitunter ausgeliefert fihle,
und unser Denken und Fihlen in férderli-
cher Weise fiir uns und die Mitwelt zu ge-
stalten. Wir kdnnen der Weisheit unseres
Herzens lauschen und eine groRere Frei-
heit von unseren Angsten, Sorgen und
unheilsamen Emotionen gewinnen.

Forschungsergebnisse zeigen, dass
schon eine wenige Wochen ausgeubte
Meditationspraxis eine wohltuende
Wirkung auf uns hat. Sie lernen auch,
im Gehen zu meditieren und wie Sie
alltagliche Verrichtungen zur Meditation
und Achtsamkeit nutzen kdnnen.

Der Schwerpunkt im Kurs liegt auf
Zen-Meditation.

Bitte mitbringen: (Yoga)-Matte, Sitzkis-
sen, bequeme Kleidung, warme Socken,
Handtuch/Decke zur Mattenauflage.

e Mi, ab 23.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
Kurs findet auch wahrend der
Herbstferien statt.

VHS, Raum 10
45,00 €/10 UE/5x
Gabriele Engl
Min/Max-TN 8/16

Treffp.: ,Parkplatz am Forsthaus
Lindemannsruhe“, 67098 Freinsheim

35,00 €/6,6 UE/1x

Beate von Borcke

Min/Max-TN 8/10

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Das Autogene Training (AT) ist eine
schulmedizinisch anerkannte Methode
der konzentrativen Selbstentspannung,
die hilft, Stress, Nervositat, Kopfschmer-
zen oder Schlafstdrungen abzubauen.
In Verbindung mit Elementen aus der
Tiefenmuskelentspannung und sanften
Dehniibungen erfahren Sie eine vertiefte
Atmung sowie eine Harmonisierung des
vegetativen Nervensystems. AT flhrt
dabei schrittweise in eine loslassende
Haltung. Ziel ist, dass Sie im Anschluss
an den Kurs Autogenes Training ohne
Anleitung anwenden kénnen. AT wird
auf dem Stuhl sitzend und im Liegen
praktiziert.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, (Yoga)-Matte, Hand-
tuch/Decke.

e Mi, ab 28.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Qi-Gong, was ist das eigentlich? Fir die
Chinesen ist es eine Form der Lebens-
pflege, den Europaern erscheint es als
eine Gymnastik. Im Kurs lernen Sie Qi-
Gong in der Baduanjin-Form als ganz-
heitliches Ubungssystem aus China
kennen: Sie erlernen eine Kombination
aus Atemibungen, Koérpertibungen und
Bewegungen, die ruhig und sorgfaltig
ausgeflhrt werden. So bringen Sie die
Aufmerksamkeit nach innen, den Geist
zur Ruhe und den Korper zu neuer Kraft,
Frische und Entspannung. Die Bewe-
gungsablaufe sind leicht zu erlernen und
kénnen somit gut in den eigenen Alltag
eingebaut werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
flache bewegliche Schuhe oder dicke
Socken, Getrank, Decke oder Jacke fir
die Entspannung am Ende der Stunde.

e Sa, ab 17.10.2020, 9.30 - 11.00 Uhr

Kein Kurs am 21.11. + 05.12.2020!

VHS, Raum 10 VHS, Raum 10
54,00 €/12 UE/6x 58,00 €/16 UE/8x
Brigitte Blank Petra Mahr

Min/Max-TN 8/12

Min/Max-TN 8/10

Unsere Gesundheitskurse
richten sich an alle, unabhangig von
Alter, Beweglichkeit und Vorerfahrung.
Die Ubungen sind fiir jede und jeden
nachvollziehbar. Ausnahmen sind
beim jeweiligen Kurs benannt.
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In diesem Kurs wird die Kurzform des
Yang Stil nach Professor Cheng Man
Ching gelehrt.

In der traditionellen chinesischen Medizin
spielen Bewegungsubungen eine zen-
trale Rolle. Dazu zahlen die verschiede-
nen Systeme, darunter auch das
Taijiquan (auch: T’ai Chi Ch’uan).

Beim Uben soll der Kérper ,entspannt®
sein, der Atem tief, locker und natirlich
flieRen. Durch die angestrebte Bauchat

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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mung ist die Atemfrequenz deutlich
niedriger, als in der normalerweise
verwendeten Brustatmung.

Mit einem Minimum an Kraft wird das Tai-
jiquan langsam geubt um die Techniken
korrekt auszufilhren - die Ubenden sollen
sich natdrlich, entspannt, locker und
flieRend bewegen.

Die Ubungen werden dabei vor allem
vorbeugend zur allgemeinen geistigen
und korperlichen Gesunderhaltung des
Menschen eingesetzt.

Ruhe, Entspannung, Stabilitat, Gleichma-
Rigkeit, Langsamkeit, Harmonie und
Verbindung ist das Ziel und der Weg des
Taijiquan.

Taijiquan kann von Frauen und Mannern
in jedem Alter betrieben werden. Einzige
Voraussetzungen fiir das Erlernen der
Bewegungsprinzipien des Taijiquan sind
Beharrlichkeit und Freude am Uben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Hallenschuhe

e Di, ab 01.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Der Kurs findet auch wahrend der
Herbstferien statt.

VHS, Raum 10
88,00 €/20 UE/10x
Ingo Ellerhold
Min/Max-TN 8/15

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Diese Form des Yogas zeichnet

sich durch fest strukturierte Ubungs-
reihen (auch Kriyas genannt) aus, die dy-
namische und meditative Kérperhaltungen
im Sitzen, Liegen und Stehen zu einem
wohltuenden Bewegungsablauf kombinie-
ren. Die Verbindung vielfaltiger Atemtech-
niken mit dem Singen von herzoffneden
Mantras (Liedern) und dazu abgestimm-
ten Mudras (Finger-/Handhaltungen) Iasst
Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan in seiner
Ganzheit erfahren. Kundalini Yoga schult
die Wahrnehmung unseres Korpers mit all
seinen Moglichkeiten und seinen Gren-
zen. So kdnnen wir achtsam die eigenen
Ressourcen, die fur die Regeneration und
Erholung zustandig sind, stérken und er-
weitern. Mental und korperlich zur Ruhe
gekommen, hilft es uns, den
Herausforderungen des
Alltags gelassen zu
begegnen.

Bitte 2 h vorher nicht
essen oder nur leichte
Kost verzehren.

Beim ersten Termin kann
geschnuppert werden.
Bitte melden Sie sich
hierflr als Interessent*in an.

Bitte mitbringen: (Yoga)-

Matte, bequeme Kleidung,

Getrank, eine leichte Decke,

ein Handtuch oder ein Yogatuch

zur Mattenauflage, ein kleines Kissen fur
den Kopf oder ein Sitzkissen.

e Di, ab 03.11.2020, 19.45 - 21.15 Uhr
Kein Unterricht am 24. 11. 2020
VHS, Raum 10
40,00 €/12 UE/6x
Georgia Dimitropoulou
Min/Max-TN 8/12

Foto: privat
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Gesundes Lebel

Gesundes Leben

lhre

Kursleiterin
Dorothea
Manusch

Foto: privat

Yoga als Weg

Aus der grof3en Anzahl der klassischen
und modernen Yogaibungen lernen Sie
in diesem Kurs eine Auswahl, die in der
kalten Jahreszeit guttun. Sie geben
Standfestigkeit und Kraft, sie warmen,
starken das Immunsystem und unterstut-
zen die psychische Ausgeglichenheit.
Pranayama, Entspannung und Fantasier-
eisen leiten zu Innenschau und Rickzug.
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikklei-
dung, Decke oder Jacke, rutschfeste
Socken, eigene Matte mit Tuch zur
Mattenauflage.

e Mi, ab 09.09.2020, 19.15 - 20.45 Uhr
Kein Kurs wahrend der Herbstferien
VHS, Raum 10
90,00 €/24 UE/12x
Dorothea Manusch
Min/Max-TN 8/15

202EE30123

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

108

Hatha-Yoga
Fur sehr Fortgeschrittene.

Dieses Hatha-Yoga bereitet auf den da-
rauffolgenden Kurs Raja-Yoga vor.

Die Ubungen werden auf die Bedirfnisse
der Teilnehmenden abgestimmt. Sie ler-
nen, welche Yoga-Ubungen zum Beispiel
fur den Stressabbau geeignet sind oder
den Umgang mit schwierigen Situationen
erleichtern.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken, Decke zur
Mattenauflage und Schreibutensilien.

e Mo, ab 07.09.2020, 19.45 - 21.45 Uhr

Der Kurs findet wahrend der
Herbstferien statt.

VHS, Raum 10

64,00 €/18,7 UE/7x
Gabriela Kali Litwinschuh
Min/Max-TN 8/16

202EE30128

Raja-Yoga

Raja-Yoga ist eine Form des Yoga, die
sich an sehr fortgeschrittene und gelibte
Teilnehmende richtet. Raja-Yoga wird als
koénigliche Form des Yoga verstanden,
das Geistige steht vor dem Korperlichen
im Mittelpunkt.

Es werden vor allem Meditationen, Affir-
mationen, Mudras und Mantras gelehrt.
Bitte mitbringen: (Yoga)-Matte, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken, Decke zur
Mattenauflage und Schreibutensilien.

e Mo, ab 26.10.2020, 19.45 - 21.45 Uhr
VHS, Raum 10
64,00 €/18,7 UE/7x
Gabriela Kali Litwinschuh
Min/Max-TN 8/16

202EE30129

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Ziel des ganzheitlichen Kérpertrainings
.Pilates” ist die Kraftigung der Muskula-
tur, vor allem von Bauch- und Riicken-,
sowie der Beckenbodenmuskulatur.
Pilates spricht die kleinen und meist
schwéacheren Muskelgruppen, die fur
eine gesunde und korrekte Koérperhal-
tung sorgen sollen, an. Die Kérperhal-
tung soll sich verbessern, der Kreislauf
wird angeregt und die Kdrperwahrneh-
mung erhoht. Eine Pilatesstunde umfasst
Kraft- und Dehnlibungen, die mit be-
wusster Atmung durchgefiihrt werden.
Bitte mitbringen: Eigene Matte, bequeme
Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch fur
die Matte, flaches Kissen und Getrank.

e Mo, ab 31.08.2020, 18.15 - 19.15 Uhr

Kein Kurs am 14. September und
wahrend der Herbstferien.

Albert-Einstein GRS plus,
Sternstr. 159, Gymnastikhalle
40,00 €/12 UE/9x

Gudrun Jahn

Min/Max-TN 8/16

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
Yoga-/Gymnastikmatte, Handtuch,
kleines Kissen, Getrank.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Ziel des ganzheitlichen Korper-
trainings nach Joseph Pilates
ist die Kraftigung und
Dehnung der Muskula-

tur, sowie die Verbesse-

-
vhs®: |«
rung der Korperhaltung.

Alle Ubungen werden mit aktiver
Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
ausgefuhrt und durch die Atmung unter-
stiitzt. Durch das achtsame Uben wird
die Kérperwahrnehmung geschult und
es stellt sich eine wohltuende, entspan-
nende Wirkung flr den ganzen Kérper.

Der Kurs findet im Internet in einem ge-
schitzten virtuellen Seminarraum der
Lernplattform ,vhs.cloud® statt. Einzige
Voraussetzung: Ein PC oder Tablet mit
Internetverbindung. Mit der Anmeldung
erhalten Sie die Informationen zur Regis-
trierung auf der vhs.cloud und rechtzeitig
vor Kursbeginn erhalten Sie den Kurs-
code zum Eintritt in den Seminarraum.

Bei Fragen zur Lernplattform vhs.cloud
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Bitte finden Sie sich beim ersten Termin
eine halbe Stunde vor Kursbeginn im
virtuellen Raum zum Technik-Check ein.
Sie bendtigen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Yoga-/Gymnastik-
matte, Handtuch, kleines Kissen.

e Do, ab 03.09.2020, 18.30 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
27,00 €/8 UE/6x
Sabine Haas
Min/Max-TN 8/12
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Mit wohltuenden und herausfordernden
Ubungen werden korperliche Leistungs-
fahigkeit, Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre
eigenen Leistungsgrenzen kennen und
kénnen sie erweitern. Mit vielfaltigen
Kraftigungs- und Dehnungsibungen der
zur Verkirzung neigenden Muskulatur
und Lockerung verspannter Muskulatur,
Kérperwahrnehmung und Entspannung,
lernen Sie im Kurs verschiedene Mog-
lichkeiten Bewegungsmangel, Rickenbe-
schwerden, Muskelverspannungen sowie
Muskelschwache vorzubeugen. Fitness,
Kraft, Beweglichkeit, Gewandtheit, Koor-
dinations- und Entspannungsfahigkeit
werden verbessert. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant
und spannend ist, wohltut, lhre Gesund-
heit starkt und Ihre Ressourcen fur den
(Arbeits-/Familien-)Alltag erweitert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sport-
kleidung, Hallenschuhe, Getrank, Hand-
tuch.

e Do, ab 03.09.2020, 18.30 - 19.30 Uhr

Kein Kurs wahrend der Herbstferien.

VHS, Raum 10

54,00 €/16 UE/12x

Wiltrude Steigleiter

Min/Max-TN 8/16

e Do, ab 03.09.2020, 19.30 - 20.30 Uhr

Kein Kurs wahrend der Herbstferien.

VHS, Raum 10

54,00 €/16 UE/12x

Wiltrude Steigleiter

Min/Max-TN 8/16
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Zumba® ist ein inspirierendes Tanz- und
Fitness-Programm zu stidamerikanischer
und internationaler Musik.

Zumba® ist fir jede*n geeignet, da kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich sind.
Sie erlernen die Tanzbewegungen pro-
blemlos und kénnen dabei lhren Kérper
straffen (Beine, Arme, Oberkdrper und
Bauchmuskeln) und Muskeln aufbauen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallen-
schuhe, Getrank und gute Laune

e Do, ab 03.09.2020, 17.25 - 18.25 Uhr

VHS, Raum 10

54,00 €/16 UE/12x

Hannelore Laufer

Min/Max-TN 8/16

Der Laufkurs der VHS trifft sich zum
Wochenendauftakt immer freitags.

Der erste Kursteil bis zu den Herbstferien
findet im Maudacher Bruch statt, wenn
es dann friher dunkel wird, wird auf die
beleuchtete Parkinsel gewechselt.

Der Kurs ist geeignet fur Einsteiger*innen
und fur Laufer*innen mit wenig
Erfahrung. Es wird sanft mit kurzen
Intervallen begonnen und dann
behutsam gesteigert. Der Dozent hat

die B-Trainerlizenz fur Lauftraining.

Das Laufen wird erganzt durch
Koordinations-, Bewegungs- und
Dehnubungen.

Der Kurs findet bei (fast) jedem Wetter

statt.

Bei gesundheitlichen Einschrankungen

bitten wir Sie, vorab mit lnrem Hausarzt
zu sprechen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Beim ersten Termin kann ,geschnuppert*
werden; bitte melden Sie sich hierfiir als
Interessent*in an.

Treffounkt Maudacher Bruch: Parkplatz
am Eingang zum Maudacher Bruch in
der Gartenstadt, neben Kallstadter
Stralle 1-7.

Treffpunkt auf der Parkinsel: Parkplatz an
der Kreuzung ,,An der Kammerschleuse/
Hannelore-Kohl-Promenade*

(Nahe Pegeluhr)

Bitte mitbringen: Laufschuhe,
wetterangepasste Laufkleidung,
evtl. Getrank.

e Fr, ab 04.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Treffpunkt Maudacher Bruch:
Parkplatz, neben Kallstadter Str. 1-7

Lahouari Tirech 202EF30230

Anderungen
aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!
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Gesundes Leben

Laufen in der Gruppe

Der Laufkurs der VHS trifft sich zum Wo-
chenendauftakt immer freitags. Im zwei-
ten Kursteil nach den Herbstferien, wenn
es dann friher dunkel wird, wird auf der
beleuchteten Parkinsel gelaufen. Es wird
sanft mit kurzen Intervallen begonnen
und dann behutsam gesteigert.

Der Dozent hat die B-Trainerlizenz fur
Lauftraining. Das Laufen wird erganzt
durch Koordinations-, Bewegungs- und
Dehnubungen.

Der Kurs findet bei (fast) jedem Wetter
statt.

Bei gesundheitlichen Einschrankungen
bitten wir Sie, vorab mit lhrem Hausarzt
zu sprechen.

Ein Einstieg in den zweiten Kursteil ist
mdglich. Wir empfehlen, beim ersten
Kurstermin zu ,schnuppern®, bitte geben
Sie dies bei der Anmeldung an!

Treffpunkt auf der Parkinsel: Parkplatz
an der Kreuzung ,,An der Kammer-
schleuse/Hannelore-Kohl-Promenade*
(Nahe Pegeluhr)

Treffpunkt auf der Parkinsel: Parkplatz
an der Kreuzung ,An der Kammer-
schleuse/Hannelore-Kohl-Promenade*
(Nahe Pegeluhr)

Bitte mitbringen: Laufschuhe, wetteran-
gepasste Laufkleidung, evtl. Getrank.

e Fr, ab 30.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
Treffpunkt auf der Parkinsel: Parkplatz
Hannelore-Kohl-Promenade
Lahouari Tirech
jeweils: 40,00 €/12 UE/6x
Min/Max-TN 8/20

Gesundes Leben

202EF30231
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Die Ludwigshafener Initiative gegen
Depression und die VHS Ludwigshafen
sind Partner des Projektes Bewegung fir
die Seele:

Gemeinsam bieten sie ein abwechs-
lungsreiches Programm auf der griinen
Parkinsel an, das aus Bewegung, Ent-
spannung, Achtsamkeitspraxis und Na-
turerleben besteht. Ziel ist, Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen und so
die inneren Widerstandkrafte zu starken:
fur mehr Ausgeglichenheit, Wohlbefinden
und Lebensfreude.

Die Kurseinheiten sind Kombinationen
aus Yoga-Walking und Achtsamkeit im
Naturraum Parkinsel.

Das Programm richtet sich an alle, die
sich gestresst und angespannt fiihlen
und etwas fur ihre kérperliches und
seelische Gesundheit tun mochten.

Ziel ist es, zu mehr korperlicher Aktivitat
anzuregen und die Bedeutung regelma-
Riger Entspannungszeiten zu erkennen
und mit entsprechenden Ubungen in den
Alltag zu integrieren. Die Parkinsel mit
ihren Baumen und ihrem grinen Am-
biente ist ein idealer Lern- und Ubungs-
raum fur mehr Resilienz.

.Bewegung fir die Seele” geht von den
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus,
dass sich Bewegung positiv auf die
Stimmung auswirkt, zu einem besseren
Koérpergeflhl fihrt und die korperliche
Fitness steigert. Die Wirkung von Ent-
spannungstechniken ist ebenso in vielen
Studien bewiesen, wie auch die gesund-
heitsférdernde Wirkung des Waldes- und
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das kann auch durchaus im stadtischen
Raum auch ein Park sein.

Anmelden kann sich jeder, der sich
gestresst und angespannt fuhlt und
etwas fir sein korperliches und
seelisches Gleichgewicht tun mdchte.
Willkommen ist also jeder, der Interesse
an Bewegung in einer Gruppe hat.

Weitere Informationen zum Projekt
.Bewegung fir die Seele®:

andrea.hilbert@ludwigshafen.de,
Telefon 504-6666

juliane.krohn@ludwigshafen.de,
Telefon 504-2017

Dozentinnen: Beate von Borcke und
Bianka Velte

Treffpunkt: Parkinsel - Parkplatz an der
Kreuzung ,An der Kammerschleuse/
Hannelore-Kohl-Promenade*“

(Nahe Pegeluhr)

Treffpunkt: Parkinsel - Parkplatz an der
Kreuzung ,An der Kammerschleuse/
Hannelore-Kohl-Promenade*

(Nahe Pegeluhr)

Bitte mitbringen: Wetterangepasste und
bequeme Sportkleidung, Laufschuhe.

e Di, ab 08.09.2020, 16.30 - 18.00 Uhr

Parkinsel Ludwigshafen am Parkplatz

an der Pegeluhr.

55,00 €/16 UE/8x

Bianka Velte/Beate von Borcke

Min/Max-TN 8/15

Unsere Gesundheitskurse
richten sich an alle,
unabhangig von Alter, Beweglichkeit
und Vorerfahrung. Die Ubungen sind
fur jede und jeden nachvollziehbar.
Ausnahmen sind beim
jeweiligen Kurs benannt.



Herzsport ist ein Kursangebot fur
Menschen mit (chronischen)
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Alle Herzsportkurse werden von Arzten
begleitet und von Ubungsleitern mit einer
Sonderlizenz durchgefihrt. Ziel des
Herzsports ist die Schulung von Beweg-
lichkeit und Koordination. In den Kursen
erlernen Sie Bewegungsablaufe, Ubun-
gen und Strategien, um dieses Ziel zu
erreichen. AuRerdem erhalten Sie Anlei-
tungen zur Durchflihrung verschiedener
Sportarten, sodass Sie die Bewegung
auch in Ihren Alltag integrieren kdnnen.
Die Kursleitenden vermitteln lhnen
theoretisches Hintergrundwissen tber
medizinische Zusammenhange und eine
gesunde Lebensweise. Stressbewalti-
gungsstrategien und Entspannungstech-
niken werden vermittelt. So lernen Sie,
Ihre personliche Belastbarkeit nach bzw.
mit der Krankheit neu einzuschatzen und
wie Sie eine Verbesserung der Ausdauer
und den Aufbau von Muskelkraft errei-
chen kénnen. Sie erlangen eine neue
Kérperwahrnehmung.

Als Nebeneffekt flihren die Kurse durch
den Austausch mit anderen Betroffenen
zum Abbau von Angsten.

Di, ab 01.09.2020, 17.00 - 19.30 Uhr

Turnhalle, Hallenbad Oggersheim,
Hermann-Hesse-Str. 11

Di, 13.10.2020, 17.00 - 19.30 Uhr

Turnhalle, Hallenbad Oggersheim,
Hermann-Hesse-Str. 11

Mi, ab 02.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Turnhalle BG Unfallklinik,
Ludwig-Guttmann-Str.13

Mi, ab 09.12.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Turnhalle BG Unfallklinik,
Ludwig-Guttmann-Str.13

Mi, ab 02.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle BG Unfallklinik,
Ludwig-Guttmann-Str.13

Mi, ab 11.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

Turnhalle BG Unfallklinik,
Ludwig-Guttmann-Str.13

42,00 €/18 UE/9x

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Gesundes Lebe!

Gesundes Leben

Methoden zur Forderung Methoden zur Forderung

der Ausdauer der Ausdauer

e Do, ab 03.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr e Do, ab 03.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Turnhalle BG Unfallklinik, Turnhalle BG Unfallklinik,
Ludwig-Guttmann-Str.13 202EH30411 Ludwig-Guttmann-Str.13 202EH30414

Methoden zur Stabilisierung Methoden zur Stabilisierung

des Korpers des Korpers

e Do, ab 12.11.2020, 17.30 - 19.00 Uhr e Do, ab 12.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Turnhalle BG Unfallklinik, Turnhalle BG Unfallklinik,

Ludwig-Guttmann-Str.13 202EH30412 Ludwig-Guttmann-Str.13 202EH30415

Ein Geschenk
mit Bildungsgarantie

Uberraschen Sie Verwandte, Freunde und Bekannte
mit einem Geschenkgutschein der VHS Ludwighafen.

Auch fir Firmen zu besonderen Anlassen ein ideales Geschenk.

Bei uns erhalten Sie Geschenkgutscheine fiir
eine bestimmte Veranstaltung oder Gber
einen beliebigen Betrag.

- Sprechen
. Sie uns einfach an.

Wir beraten Sie gerne
mf:. e .
--IF-"'"

unter
Telefon 0621 504-2633

[

b

\
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Stufensystem Sprachen

P
/‘i} A2 Ich kann mich in einfachen Situationen

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Maochten Sie neue Sprachen lernen oder alte Kenntnisse auffrischen?

Bei uns haben Sie die Mdglichkeit, sich fur ein individuell passendes
Kursangebot anzumelden.

Wir bieten aktuell Integrations- und Fremdsprachenkurse auf den
Niveaustufen A1 bis C1. Erfahrene Sprachlehrerinnen und Sprachlehrer
fihren Sie zu |hrem telc-Zertifikat, das einen hohen internationalen Wert
hat und dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER)
entspricht.

i -
Telc steht fiir ,,The European Language Certificates — lEI c

die Europaischen Sprachenzertifikate.* LAREUARE TESTS

'
- C2 Ich beherrsche die Sprache
/% auf muttersprachlichem
U Niveau.
4 C1 Ich kann anspruchsvolle und
j]_“ langere Texte verstehen und (—
J 3 erfassen. Ich driicke mich
spontan und flieRend aus.
-/
B2 Ich kann komplexe Texte und ——

’; IJ!L\ Fachdiskussionen verstehen. Ich kann
of

mich spontan und flieBend verstandigen.

B1 Ich kann mich Uber vertraute Themen aus Arbeit,
Schule, Freizeit duern, wenn meine Gesprachs-
ol partner klare Standardsprache verwenden.

verstandigen, wenn es um vertraute Themen geht.

. A1 ich kann ganz einfache Sétze verstehen und verwenden, wenn

meine Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.
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Deutsch | Integration

Integrationskurse:

In den Integrationskursen des Bundes-
amtes fur Migration und Flichtlinge
lernen Sie Deutsch fir den Alltag und
den Beruf. Sie dienen der Integration von
Migrant*innen und werden vom BAMF
gefordert. Jedes Modul umfasst 100
Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Min.)
und kostet seit dem 01.07.2016 begin-
nend ab Modul 1 195,00 Euro fir
Teilnehmende mit Berechtigung oder
Verpflichtung zum Integrationskurs,
sofern keine Kostenbefreiung vorliegt.
Nicht Berechtigte oder Verpflichtete
kénnen als Selbstzahler am Kurs teilneh-
men, Kosten pro Modul: 320,00 Euro.

_> tele
Deutsch C1

_> telc
Deutsch B2

Nach dem Ende der Sprachmodule legen
Sie den ,Deutsch-Test fur Zuwanderer®
(DTZ) ab.

Teil des Integrationskurses ist der
Orientierungskurs zum Thema deutsche
Rechtsordnung, Geschichte und Kultur
mit dem Abschlusstest ,Leben in
Deutschland®. Der Orientierungskurs
umfasst beginnend seit dem 01.11.2016
100 UE. Alle, die berechtigt oder
verpflichtet sind, missen am Orientie-
rungskurs teilnehmen, damit das Integra-
tionskursverfahren abgeschlossen ist.

Wenn Sie Fragen zu
unseren Integrationsangeboten
haben, wenden Sie sich an
Galina Plininger,

Olga Kormilicina
Telefon 0621 504/
-2587/-2586

Orientierungskurs 100 UE

Modul 6: B1.2
I YT ) Modul 5: B1.1
Modul 4: A2.2
Modul 3: A2.1
—Basissprachiurs ) SEVIRMPIYNR.
Modul 1: A1.1
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(
(
(100 UE
(
(
(

100 UE DTZ A2-B1

)
100 UE)
)

100 UE)
100 UE)
100 UE)

telc Deutsch A2

telc Deutsch A1
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Deutsch | Integration

Sprachberatung fiir Deutsch- und Integrationskurse

Integrationskurse werden laufend und nach Bedarf in allen Stufen eingerichtet.
Die Anmeldung zu den Kursen ist grundsatzlich erst nach einer Beratung bzw. nach
einer Spracheinstufung maéglich. In regelméRigen Abstanden wird eine Ubersicht
Uber neu startende Kurse herausgegeben, diese ist auch im Internet zu finden

(www. vhs-lu.de). Es gilt die Ferienregelung des Landes Rheinland-Pfalz.
Sprachberatung: Vor der Anmeldung zu einem Kurs ist eine Sprachberatung,

meist auch eine Spracheinstufung Voraussetzung, damit Sie den fiir Sie besten

Kurs besuchen kdnnen.

Offnungszeiten und Besetzung der Sprachberatung im Biirgerhof /LudwigstraBe 73:
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 - 12:45 Deutsch Deutsch - Deutsch -

Wir sprechen:  gerpisch/  Serbisch/ - - -
Kroatisch/ Kroatisch/

Bosnisch Bosnisch - Arabisch -
Ungarisch Tarkisch - Turkisch -
Englisch Englisch - Englisch -
14:00 - 15:30 Deutsch Deutsch - - -
Wir sprechen: Arabisch - - - -
- Polnisch - - -
Englisch Englisch - - -
14:00 - 17:00 - - - Deutsch -
Wir sprechen: Turkisch
Russisch
Englisch
Hier finden Sie unsere Spracheinstufung:
neue Sprachberatung: Die Spracheinstufung fiir Integra-

dem Tag ausflhrlich beraten und
erhalten eine Ubersicht der aktuellen
Integrationskursangebote.

Eine Anmeldung zur Spracheinstufung
ist erforderlich und erfolgt in der
Sprachberatung.

tionskurse findet jeden Donnerstag
ﬁ‘- um 13 Uhr statt. Sie werden an

'4

OO0

Die Spracheinstufung fir Deutschkurse
der Kompetenzstufe B2 und C1 findet
nach telefonischer Vereinbarung unter
0621 504-2587 oder in der Sprach-
beratung statt.
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Deutsch | Integration

Sonstige Sprachkurse:

BAMF - Berufsbezogene Sprachkurse:

Seit 01. Juli 2016 startete die neue
Deutschsprachférderverordnung (Deu-
F&V) vom Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (BAMF). Die berufsbezogene
Deutschsprachférderung baut auf den
Integrationskursen auf und richtet sich an
arbeitslose, arbeits- und ausbildungssu-
chende Migrantinnen und Migranten, die
ihre allgemeinen und/oder berufsbezoge-
nen Deutschkenntnisse im Hinblick auf
ihre beruflichen Perspektiven verbessern
wollen. Ziel des Programms ist die
schnelle und nachhaltige Integration der
Teilnehmenden in den Arbeitsmarkt oder
in weiterfhrende BildungsmalRnahmen.

Die Zuweisung erfolgt Uber das Jobcen-
ter oder die Agentur flr Arbeit. Berufsta-
tige und Auszubildende sowie Menschen
im Anerkennungsverfahren haben die
Moglichkeit einen Antrag auf Zulassung
beim BAMF zu stellen, um an einem
Kurs teilzunehmen.

Bei Interesse an BAMF
berufsbezogener Sprachférderung
informieren Sie sich bitte bei:

Galina Plininger
Telefon 0621 504-2587
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In der berufsbezogenen Deutschsprach-
férderung wird Deutsch mit Bezug zum
Beruf gelernt. Die Kurse werden in Form
von Basismodulen und Spezialmodulen
angeboten, die als Intensivkurse in
Vollzeit mit 400 bzw. 500 Unterrichts-
einheiten stattfinden. Die Kurse beginnen
fortlaufend nach Bedarf sowie nach
vorhandenen Fordermitteln und kénnen
unterschiedliche Schwerpunkte wie z.B.
Pflege, Gewerbe, Handel, Padagogik,
etc. haben.

Sprachforderkurse fiir schulpflichtige
Kinder in den Schulferien:
Kinder, die noch

icht I3 [ Junge th

ein Jahr in Deutschland leben, veranstal-
tet die Volkshochschule Sprachférder-
kurse in den Oster- und Herbstferien.
Diese Kurse werden mit Férdermitteln
des Landes Rheinland-Pfalz durchge-
fihrt und sind deshalb kostenfrei.

Informationen zu den Feriensprachkursen
flr Kinder und Jugendliche erhalten Sie bei:

Monika Schwab,
Telefon 0621 504-2634

Far schulpflichtige
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Deutsch | Integration

Deutschkurse in Sonderprojekten

Deutschkurse in Sonderprojekten stehen allen Menschen mit Migrationshintergrund
offen. Insbesondere richten sie sich an die Menschen, die keinen Zugang zum Inte-
grationskurs des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge haben. Das Angebot
beinhaltet Deutschkurse mit den Zielen A1, A2, B1, B2 und C1 nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen sowie Alphabetisierungskurse und weitere
Maoglichkeiten zum Deutschlernen. Wir beraten Sie gerne und informieren Gber
aktuelle Sonderprojekte im Bereich Integration.

Informationen zu den Kursen erhalten Sie in der Sprachberatung fur Deutsch- und
Integrationskurse.

Sind Sie auf der Suche nach Praxiserfahrung
im Bereich Integration und Sprachen?

Das Team Integration bietet Praktikumsplatze fiir die Dauer von mindestens drei
Monaten. Wahrend des Praktikums unterstiitzen Sie uns bei der Organisation der
Sprachangebote, Sonderprojekte und interner Ablaufe.

Sollten Sie sich fiir dieses Angebot interessieren, senden Sie bitte per
E-Mail lhre vollstandigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen an:

Galina Plininger, Galina.Plininger@ludwigshafen.de

Informationen zum Einbiirgerungstest

Die Volkshochschule fihrt im Auftrag des ~ Termine: Meldeschluss:
Bundesamtes fiir Migration und Fliicht-

linge (BAMF) Einbirgerungstests durch. Samstag, 22.08.2020 _ 23.07.2020
Diese Tests finden in der Regel 1x pro Samstag, 19.09.2020  20.08.2020
Monat statt. Eine Voranmeldung ist spa- Samstag, 31.10.2020  01.10.2020
testens 4 Wochen vor Prufungstermin
erforderlich. Die Gebiihr betragt 25,00 €.  Samstag, 28.11.2020  29.10.2020

Auf den Einbiirgerungstest kénnen Sie Im Juli und Dezember finden keine
sich im Selbststudium vorbereiten: Einblrgerungstests statt.
Selbststudium: Sie kdnnen sich im In-

ternet unter www.bamf.de-Einburgerung

vorher Uber den Fragekatalog informie-

ren und diesen auch ausprobieren.

Die Anmeldung zum Einbiirgerungstest erfolgt nur
persoénlich und kann nicht online durchgefiihrt werden. $ Bundesamt
Bitte bringen Sie lhren Pass mit. tir Migration

Offnungszeiten der Anmeldung: und Fichtiinge
Mo, Di und Do 09.00 - 13.00 Uhr
Mo und Di 14.00 - 16.00 Uhr / Do 14.00 - 17.00 Uhr
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Deutsch | Integration

Wir bieten folgende Priifungsformate fiir Deutsch

als Zweit- und Fremdsprache:

Die Europaischen Prifungsgebiihr Wozu wird die Prifung
Prifungszertifikate Interne Externe gebraucht?
A1l telc Deutsch A1 114,00 € 134,00 € als Nachweis flir das Visum
im Rahmen des
Ehegattennachzugs
A2-B1 | telc Deutschtest 144,00 € | 164,00 € zum reguldren Nachweis
flr Zuwanderer regularer aufenthalts-
A2-B1 (DTZ) rechtlicher Voraussetzungen
(Niederlassungserlaubnis,
Einblrgerung)
Alltagsbewaltigung und
Integration
B2 telc Deutsch B2 154,00 € | 174,00 € Integration: Alltag
Einstieg in Beruf/Arbeit oder
Ausbildung
Anerkennung beruflicher
Abschluss
C1 telc Deutsch C1 174,00 € | 194,00 € Einstieg und/oder
fur die Hochschule Anerkennung in Beruf
oder Studium

Uber Termine fiir Sprachpriifungen
und Ablauf berat Sie unser Team. Die
Termine beziehen sich jeweils auf den
schriftlichen und mindlichen Teil der
Prifung.

Anmeldeschluss zur DTZ-Prifung fur
Berechtigte und Verpflichtete ist 26 Tage
und fur Selbstzahler 6 Wochen vor dem
Prifungstermin. Anmeldeschluss fiir die
Prifung telc Deutsch A1, B2 und C1 ist
35 Tage vor dem Prifungstermin.
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Bei Wiederholung eines Prifungsteils der
telc Deutsch A1, B2 und C1 Priifung sind
die in der Tabelle genannten Geblihren
nochmals voll zu entrichten!

Ein Ricktritt von der Prifung ist nur mit
schriftlicher Begriindung 3 Tage vor
Prifungstermin und einer Verwaltungs-
gebuhr von 18,00 € mdglich.
Beratung:

Galina Plininger,

Telefon 0621 504-2587

Olga Kormilicina,

Telefon 0621 504-2586
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und mehr!
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Integration

Ohne Leistungs- und Zeitdruck lernen .
seit mehr als 15 Jahren Mutter mit ’ P _!_ Diese MaMa-Kurse

-~ ... werden finanziell geférdert

O Mlgratlons"hlntergrund die deutsche S o das Ministerium
Sprache fur den Alltag und Beruf an fiir Familie. F, Jugend. Intearati J
der VHS. In diesen MaMa-Kursen ur -amils, rrauen, Jugend, fnlegration un

. N Verbraucherschutz (MFSJIV) des Landes
erfahren die Frauen auch viel Uber Rheinland-Pfalz.

die Geschichte, Kultur und Rechtsord-
nung Deutschlands. Sie werden siche-
rer im Umgang mit deutschen Gesprachspartnern in der Kindertagesstatte,
Schule und Behorde. Das Besondere ist, dass die Mutter an dem Ort
lernen, wo auch ihre Kinder sind bzw. betreut werden.

Weitere Informationen:

Monika Schwab, Telefon 0621 504-2634,
E-Mail: monika.schwab@ludwigshafen.de
Zimmer 203

Der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Bitte kommen
Sie in die
Sprachberatung

MaMa-Kurse
fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

e Mo/ Mi e Di/Do
08.30 - 11.45 Uhr 08.30 - 11.45 Uhr
Gallusheim, Luitpoldstrale 61 Internationaler Frauentreff,
Galina Michler Westendstr. 17
Emilia Romanowski
e Di/Do
08.30 - 11.45 Uhr e Mo/ Mi
Erich-Ollenhauer-Haus, Wegelnburgstr. 46 08.30 - 11.45 Uhr
Meliha Bayrak KTS Pfingstweide, Londoner Ring 8
Stefanie Machler
e Di/Do
08.30 - 11.45 Uhr alle Kurse jeweils:
Grundschule Wittelsbachschule 20,00 €/ 100 UE / 25x
Manuela Donner Min/Max-TN 8/15 202H404
e Mi/Fr
08.30 - 11.45 Uhr _ )
Internationaler Frauentreff, Westendstr. 17 Die Termine

standen bei Drucklegung
noch nicht fest.

Manuela Donner
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Fremdsprachen

v
O

Fur den Alltag, den Beruf, die Reise und den Urlaub kénnen Sie bei uns
intensiv, im Schritttempo, an Wochenenden oder mit geringer Teilnehmer-
zahl 10 Sprachen lernen. Genauso wie der Integrationsbereich richtet
sich der Fremdsprachenbereich nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen. Die Niveaustufen sind mit A1-C2 angegeben.

Die zweite Zahl gibt den Lernfortschritt mit der Anzahl der Kurse an,

z. B. ist A1.4 der vierte Kurs im Niveau A1.

Bitte kaufen Sie das angegebene Lehrbuch erst nach dem 1. Kurstag.

Sollten Sie Fragen haben oder Informationen benétigen, helfen wir
lhnen gerne unter der Telefonnummer 0621 504-2634.

AuRerhalb der Geschaftszeiten kdnnen Sie sich auch unter www.vhs-lu.de
Uber unsere Kursangebote informieren und online anmelden.

Kurseinstufung

Haben Sie vor Jahren eine Fremdsprache gelernt, vieles aber E E
wieder vergessen? Wollen Sie wissen, auf welchem Stand lhre
Sprachkenntnisse sind? -

Dann empfehlen wir Ihnen, einen t‘
Einstufungstest unter www.sprachtest.de zu machen. E

Kurse und Kursgebiihren

In den Kursen ,Lernen ohne Leistungsdruck® sollen sich die Teilnehmenden zu
Hause fuhlen, die ein gemaRigtes Tempo bevorzugen und vor allem aus Freude an
der Sprache lernen. Als ,Sprachkurse flr Zielstrebige” sind die Kurse gekennzeich-
net, in denen schneller vorangeschritten wird, weil die Kenntnisse relativ ziigig fur
Beruf oder Urlaub zur Verfligung stehen sollen. Es wird im Regelfall pro Kurs ein
Folgekurs angeboten. Die Kursgrofie richtet sich dabei nach den Erfahrungswerten
der letzten Jahre. Die Kursgebthren richten sich nach der Gréf3e und Dauer

des jeweiligen Kurses. Bei jedem Kurs sind zwei Gebuhren angegeben: eine bei
geringerer Teilnehmer- und eine bei héherer Teilnehmerzahl. Es gilt dabei die Zahl
der angemeldeten Teilnehmer*innen am ersten Unterrichtstag.
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Um die Kurswahl zu erleichtern, haben wir
die Angebote vorsortiert.

"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der
Nachbereitung
zu Hause.

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Arabisch fiir fortgeschrittene
Anfanger A1.6

Der Kurs setzt Grundkenntnisse in der
arabischen Sprache und Schrift voraus.
Das Lehrwerk gibt die Kursleitung im
Unterricht bekannt.

e Di, ab 01.09.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
Der Kurs findet in den Herbstferien statt
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140101

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Arabisch fiir fortgeschrittene
Anfanger A1.7 - FOLGEKURS
Der Kurs setzt Grundkenntnisse in der
arabischen Sprache und Schrift voraus.
Das Lehrwerk gibt die Kursleitung im
Unterricht bekannt.
e Di, ab 27.10.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140101F
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_ Fremdsprachen

Lernen ohne Leistungsdruck

Arabisch fiir Anfanger*innen A1.1 @

Einflhrung in die arabische Sprache in
Wort und Schrift. Der Kursleiter arbeitet
mit eigenen Materialien.

e Mo, ab 07.09.2020, 17.40 - 19.10 Uhr
Kein Unterricht in den Herbstferien
BBS Wi Il, Bismarckstr. 39, Raum 101
56,00 €/16 UE/8x
Prof. Dr. Farid Rizk
Min/Max-TN 6/9
Kursgeblhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140104

Lernen ohne Leistungsdruck
Arabisch fiir Anfanger*innen A1.2 -
FOLGKURS

EinfUhrung in die arabische Sprache in
Wort und Schrift. Der Kursleiter arbeitet
mit eigenen Materialien.

e Mo, ab 16.11.2020, 17.40 - 19.10 Uhr
BBS Wi Il, Bismarckstr. 39, Raum 101
56,00 €/16 UE/8x
Prof. Dr. Farid Rizk
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140104F

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.

Unter "Lernen ohne Leistungsdruck"
haben wir Kurse zusammengefasst,

die darauf abzielen eine Sprache grindlich

und mit Freude gemeinsam in der Gruppe

zu erlernen. Das Lerntempo ist gemaRigt.
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Fremdsprachen

Beachten Sie bitte

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch A1.1 fiir Anfanger*innen

Der Kurs wendet sich an Anfanger*innen
ohne Grundkenntnisse. Der abwechs-
lungsreiche Kurs sorgt mit Videos und
Uberraschenden Unterrichtserlebnissen
fur einen zuséatzlichen Motivationskick
Englisch zu lernen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgege-
ben.

e Mo, ab 07.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kein Unterricht in den Herbstferien
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Hasmik Melcher
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140600

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch A1.2 fiir Anfanger*innen
FOLGEKURS
e Mo, ab 16.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Hasmik Melcher
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140600F

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.
"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven
Einsatz im Kurs und bei der
Nachbereitung zu Hause.

126

die Informationen
zur Kursgebiihr.

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch fiir Anfanger A1.3

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und Uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen fir einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

Next A1; Hueber Verlag.

Bitte das Buch erst nach Kursbeginn
kaufen.

e Do, ab 03.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien.
VHS, Raum 112
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140601

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch fiir Anfanger A1.6
FOLGEKURS

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und Uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen fir einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

Next A1; Hueber Verlag.

Bitte das Buch erst nach Kursbeginn
kaufen.

e Do, ab 12.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 112
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140601F
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Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch fiir Anfanger A1.5
Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen flr einen zusatzlichen Moti-
vationskick Englisch zu lernen.
Next A1; Hueber Verlag. Bitte kaufen Sie
das Buch erst nach Kursbeginn.
e Di, ab 01.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien.
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140602

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch fir Anfanger A1.4
FOLGEKURS

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen fir einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

Next A1; Hueber Verlag. Bitte kaufen Sie
das Buch erst nach Kursbeginn.

e Di, ab 10.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140602F

https://einstufungs-
tests.klett-

sprachen.de

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch A1/A2 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und Uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen flr einen zusatzlichen Moti-
vationskick Englisch zu lernen.

e Mi, ab 02.09.2020, 9.30 - 11.00 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140604

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch A1/A2 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen fiir einen zusatzlichen Moti-
vationskick Englisch zu lernen.

e Mi, ab 11.11.2020, 9.30 - 11.00 Uhr
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140604F

Foto: Siegbert Aichele
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Fremdsprachen

Kursleiterin

Hasmik

Sprachkurs fur Zielstrebige

Englisch A2.1 fiir Anfanger*innen

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen flr einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

e Di, ab 08.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr
Kein Unterricht in den Herbstferien
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Hasmik Melcher
Min/Max-TN 8/12
Kursgebiihr 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140606

Diagnose:

Llcker Bastetien @ aingkt onding!

www.schweitzer-online.de
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Melcher

Sprachkurs
fiir Zielstrebige
Englisch A2.2 fiir
Anfanger*innen - Folgekurs

Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen fir einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

e Di, ab 17.11.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

VHS, Raum 212

56,00 €/16 UE/8x

Hasmik Melcher

Min/Max-TN 8/12

Kursgebuhr 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140606F

¢schweitzer

Fachinformationen
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Foto: privat
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Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.
"Kurse fiir Zielstrebige"
erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der
Nachbereitung zu Hause.

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch B1.22
Dieser Kurs befasst sich mit der Erweite-
rung des Wortschatzes, der Kommunika-
tionsfertigkeit und Grammatik.
e Do, ab 01.10.2020, 17.20 - 18.50 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Margarita Helm
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140608

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch A2.16
e Do, ab 01.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Margarita Helm
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140609

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch B1.8
Texte aus , The Guardian weekly“ und
Grammatik zur Vertiefung.
e Di, ab 08.09.2020, 17.50 - 19.20 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Helga Braess
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140611
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_ Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Englisch B1.9 - FOLGEKURS

Texte aus , The Guardian weekly“ und
Grammatik zur Vertiefung.

e Di, ab 17.11.2020, 17.50 - 19.20 Uhr
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Helga Braess
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140611F

Lernen ohne Leistungsdruck
Englisch - Leichte Konversation und
Grammatik (B1)

Verwendetes Lehrbuch:

Great! B1

Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Klett Verlag ISBN 978-3-12-501484-8
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach
dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 31.08.2020, 10.30 - 12.00 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
68,00 €/24 UE/12x
Marion Blger-Weidner
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden
84,00 € 202140612

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.

Unter "Lernen ohne Leistungsdruck"
haben wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen eine Sprache griindlich
und mit Freude gemeinsam in der Gruppe
zu erlernen. Das Lerntempo ist gemaRigt.
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Fremdsprachen

Lernen ohne Leistungsdruck

Englisch B1.26

In diesem Kurs starken und verbessern
Sie ihre Englischkenntnisse durch Texte
lesen, freisprechen und argumentieren.
Verwendetes Lehrbuch:

Easy English B1: Band 2

Kursbuch mit Audio-CD und Video-DVD
Cornelsen Verlag ISBN 978-3-06-520823-9

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach
dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 31.08.2020, 10.35 - 12.05 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 212
70,00 €/30 UE/15x
Alfred Schneider
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden
105,00 € 202140615

TEST ZUR
SELBSTEINSCHATZUNG:

https://einstufungs-

tests.klett-sprachen.de

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.

Unter "Lernen ohne Leistungsdruck™
haben wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen eine Sprache griindlich
und mit Freude gemeinsam in der Gruppe
zu erlernen. Das Lerntempo ist gemaRigt.
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Lernen ohne Leistungsdruck
English in Use (B1/B2)
Wortschatzfestigung, Lesetraining und
Textverstandnis, Kommunikationstrai-
ning, Grammatiktbungen.
e Fr, ab 04.09.2020, 9.00 - 10.30 Uhr

Kein Kurs in den Herbstferien

VHS, Raum 104

70,00 €/30 UE/15x

Alfred Schneider

Min/Max-TN 8/12

Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden

105,00 € 202140616

Lernen ohne Leistungsdruck
English - Conversation (B1/B2)

This course is suitable for participants
who have a good knowledge of basic
English and are willing to talk.

Material wird von der Dozentin gestellt.

e Mo, ab 14.09.2020, 17.50 - 19.20 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
Hochfeldschule Gartenstadt, Raum 129
70,00 €/30 UE/15x
Anne Becker
Min/Max-TN 8/16
Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden
105,00 € 202140617

English - Conversation
Zeitungslektiire (B1/B2)
Englische Zeitungen und Magazine

e Mi, ab 16.09.2020, 11.00 - 12.30 Uhr
Kurs findet in den Herbstferien statt
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Sigrid Steinbach-Matzen
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140618
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Fremdsprachen

English - Conversation
Zeitungslektiire (B1/B2)
Englische Zeitungen und Magazine

e Mi, ab 11.11.2020, 11.00 - 12.30 Uhr
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Sigrid Steinbach-Matzen
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140618F

Lernen ohne Leistungsdruck

Englisch fiir Reise und Alltag (A2/B1)
Sie lernen in angenehmer Atmosphare
nutzliche Gesprachsinhalte mit bedarfs-
gerechten Lernmaterialien sowie interkul-
turellen Hinweisen und Lerntipps.

Das Lehrwerk wird im Kurs festgelegt.

e Di, ab 01.09.2020, 9.30 - 11.00 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
Wirtschaftsakademie, Turmstr. 8
56,00 €/24 UE/12x
Walter B6hmer
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden
84,00 € 202140622

Lernen ohne Leistungsdruck

English Conversation Course (B1/B2)
For students willing to use their
knowledge of English for free conversa-
tion about various topics. If required,
texts and grammatical problems can also
be dealt with.

e Do, ab 10.09.2020, 9.45 - 11.15 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140625
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Lernen ohne Leistungsdruck

English Conversation Course (B1/B2)
FOLGEKURS

For students willing to use their
knowledge of English for free conversa-
tion about various topics. If required,
texts and grammatical problems can also
be dealt with.

e Do, ab 19.11.2020, 9.45 - 11.15 Uhr
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuihr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140625F

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Englisch A1.1 fiir Anfanger*innen

Der Kurs wendet sich an Anfanger*innen
ohne Grundkenntnisse. Der abwechs-
lungsreiche Kurs sorgt mit Videos und
Uberraschenden Unterrichtserlebnissen
fur einen zusatzlichen Motivationskick
Englisch zu lernen.

Next A1; Hueber Verlag. Bitte das Buch
erst nach Kursbeginn kaufen.

e Mo, ab 07.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140626

Um die Kurswahl
zu erleichtern, haben wir
die Angebote vorsortiert.

"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der

Nachbereitung zu Hause. 131



Fremdsprachen

Sprachkurs fur Zielstrebige

Englisch A1.2 fiir Anfanger*innen
FOLGEKURS

Der Kurs wendet sich an Anfanger*innen
ohne Grundkenntnisse. Der abwechs-
lungsreiche Kurs sorgt mit Videos und
Uberraschenden Unterrichtserlebnissen
fur einen zusatzlichen Motivationskick
Englisch zu lernen.

Next A1; Hueber Verlag. Bitte das Buch
erst nach Kursbeginn kaufen.

e Mo, ab 16.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Sprachkurs fir Zielstrebige

Englisch A1.2 Anfanger*innen ohne
Vorkenntnissen - FOLGEKURS

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und Uberraschenden Unterrichts-
erlebnissen fur einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

Das zu verwendende Lehrwerk wird im

Kurs bekanntgegeben.

e Fr,ab 13.11.2020, 9.30 - 11.00 Uhr
VHS, Raum 304

VHS, Raum 104

56,00 €/16 UE/8x

56,00 €/16 UE/8x

Ferial Nasr

B.A. Pavlina Zoteva

Min/Max-TN 8/12

Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden

75,00 € 202140626F
Englisch A1.1 Anfanger*innen - @
ohne Vorkenntnissen
Flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Der abwechslungsreiche Kurs sorgt mit
Videos und Uiberraschenden Unterrichts-
erlebnissen flr einen zusatzlichen
Motivationskick Englisch zu lernen.

Das zu verwendende Lehrwerk wird im
Kurs bekanntgegeben.

e Fr, ab 04.09.2020, 9.30 - 11.00 Uhr
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Ferial Nasr
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140627

Sprachkurs fur Zielstrebige

Beachten Sie
bitte die
Informationen
zur Kursgebiihr.

/
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Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden

75,00 € 202140627F
Englisch A1.1 fiir Anfanger*innen @
ohne Vorkenntnisse
Der Kurs wendet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse.

e Do, ab 01.10.2020, 11.20 - 12.50 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
56,00 €/16 UE/8x
Margarita Helm
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140628

Sprachkurs fir Zielstrebige

Um die Kurswahl
zu erleichtern, haben wir
die Angebote vorsortiert.

"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der
Nachbereitung zu Hause.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Bild von valentinsimon0 auf Pixabay

Foto: Marion Buger-Weidner

Franzosisch

Lernen ohne Leistungsdruck
Franzosisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen (A1.2)

Dieser Vormittagskurs richtet sich an
Anfangerinnen mit Vorkenntnissen.

In Gberschaubaren Lernportionen mit
Grammatik und Texten tUber Land und
Leute lernen Sie, sich vorzustellen,
einfache Dialoge zu fiihren, nach dem
Weg fragen etc.

Verwendetes Lehrwerk: ,Voyages neu
A1“ Klett Verlag. Bitte kaufen Sie das
Buch erst nach dem ersten Kurstermin.

e Mi, ab 02.09.2020, 10.30 - 12.00 Uhr

[ Corona-Virus-Pandemie

Kein Kurs in den Herbstferien

VHS, Raum 110

68,00 €/24 UE/12x

Marion Blger-Weidner

Min/Max-TN 6/12

Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden
84,00 € 202140811

Kursleiterin
Marion |
Biiger-Weidner

Anderungen
aufgrund der

vorbehalten!

Lernen ohne Leistungsdruck
Franzosisch A 2.1 (A2)

Fremdsprachen

TEST ZUR
SELBSTEINSCHATZUNG:

https://einstufungs-
tests.klett-sprachen.de

Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
die gerne in angenehmer, personlicher
Atmosphare ohne Leistungsdruck lernen
wollen. Fahren Sie auch gelegentlich
Uber die Rheingrenze zu unseren franzé-
sischen Nachbarn? Begleiten Sie uns
auf einer anregenden Sprachreise und
entdecken Sie mit Gleichgesinnten

.la douce France".

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
grundlegenden Kenntnissen auf dem

Niveau A2.

Verwendetes Lehrbuch:
Voyages neu A2

Kurs- und Ubungsbuch A2
ISBN: 978-3-12-529422-6

Bitte besorgen Sie das Lehrbuch erst

nach dem ersten Kurstermin!

e Fr, ab 04.09.2020, 11.00 - 12.30 Uhr

Kein Kurs wahrend den Herbstferien

VHS, Raum 304

56,00 €/16 UE/8x

Eva Dinkel

Min/Max-TN 6/12

202140815

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden

75,00 €
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Fremdsprachen

Lernen ohne Leistungsdruck
Franzosisch A 2.2 (A2) - FOLGEKURS
Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
die gerne in angenehmer, personlicher
Atmosphare ohne Leistungsdruck lernen
wollen. Fahren Sie auch gelegentlich
Uber die Rheingrenze zu unseren franzo-
sischen Nachbarn? Begleiten Sie uns
auf einer anregenden Sprachreise und
entdecken Sie mit Gleichgesinnten

,la douce France".

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit grundlegenden Kenntnissen auf dem
Niveau A2.

Verwendetes Lehrbuch:

Voyages neu A2

Kurs- und Ubungsbuch A2

ISBN: 978-3-12-529422-6

Bitte besorgen Sie das Lehrbuch erst
nach dem ersten Kurstermin!

e Fr, ab 13.11.2020, 11.00 - 12.30 Uhr

VHS, Raum 304

56,00 €/16 UE/8x

Eva Diinkel

Min/Max-TN 6/12 202140815F

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 €

Um die Kurswabhl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.
Unter "Lernen ohne Leistungsdruck"
haben wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen eine Sprache
grindlich und mit Freude gemeinsam
in der Gruppe zu erlernen.

Das Lerntempo ist gemaRigt.
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Lernen ohne Leistungsdruck
Franzosisch fiir die Reise (A1/A2)

Sie verfugen bereits Giber Kenntnisse von
2-3 Semestern Franzosisch und lernen
hier ein spezifisches Vokabular fir die
Reise, wie z.B. Hotelreservierungen, im
Reisebliro, im Restaurant, etc.

Verwendetes Lehrbuch:
Franzoésisch fur den Urlaub A1;
Klett Verlag.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach
Kursbeginn.
e Do/ Mi, 03.09.2020 - 02.12.2020,
16.30 - 18.00 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 111
68,00 €/24 UE/12x
Marion Blger-Weidner
Min/Max-TN 8/12
Kursgebuhr bei 8-9Teilnehmenden
84,00 € 202140818
Franzosisch (A1) -

fiir Anfanger*innen E

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnissen der franzosischen
Sprache. In Uberschaubaren Lektionen
mit Grammatik und Texten Uber Land
und Leute lernen Sie, sich vorzustellen,
einfach Dialoge zu flhren und vieles
weitere.

e Fr, ab 04.09.2020, 10.30 - 12.00 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 104
68,00 €/24 UE/12x
Marion Buger-Weidner
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 8-9 Teilnehmenden
84,00 € 202140819

Lernen ohne Leistungsdruck

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Fremdsprachen

Kochkurs auf Franzosisch:

Kochkurs auf Franzosisch:

Travailler la pate en parlant Frangais
Vous aimez la langue frangaise?

Vous aimez la cuisine frangaise?
Durant ce stage vous avez la chance de
combiner les deux.

Nous préparons huit recettes d¢ origine
frangaise pour en fabriquer des produits
de boulangerie comme une terrine, une
tarte, un gratin et des galettes. En méme
temps nous parlons ensemble Francais.

Les recettes sont toutes écrites en
Frangais. Nous apprennons aussi le
vocabulaire de cuisine.

Degustations comprises.

Zusammenfassung: In diesem Kurs
werden franzdsische Klassiker aus dem
Ofen gekocht, zum Beispiel eine Tarte,
ein Auflauf, herzhafte Crepes und auch
eine Terrine. Der Kurs findet zu einem

Bild von Free-|

Veuillez emporter une serviette, un stylo,
une boisson et des recipients pour y
mettre les restes a emporter.

groRen Teil in franzdsischer Sprache Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Stift,

statt, unterstiitzend wird auch Deutsch eigenes Getrank und Behalter fir Reste
gesprochen. So wird nebenbei Kiichen- e Mo, 07.12.2020, 17.30 - 21.00 Uhr
vokabular vermittelt. VHS, Raum 02

Erforderliche Vorkenntnisse: Franzdsisch 19,00 € plus Lebensmittelkosten:

A2; Unterrichtssprachen sind Franzo- 10,00 € 6 UE/1x

sisch und Deutsch Thomas Sturm

Das Niveau A2 nach dem Gemeinsamen Min/Max-TN 8/10

Europaischen Referenzrahmen bedeutet Kursgebuhr bei 6 Teilnehmenden

,ich kann mich in einfachen Situationen 25,00 € 202EA30541

verstandigen, wenn es um vertraute
Themen geht.”

Beachten Sie
bitte die
Informationen
zur Kursgebiihr.
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Fremdsprachen

Kochkurs auf Franzosisch:
Cuisiner a la Frangaise

Vous aimez la langue francaise?
Vous aimez la cuisine francgaise?
Durant ¢e stage vous avez la chance
de combiner les deux.

Nour préparons plusieures recettes dg,
origine frangaise pour en créer und menu
composé de plats et de spécialités de
différentes régions de France. En méme
temps nous parlons ensemble Francais.
Les recettes sont toutes écrites en Fran-
cais. Nous apprenons aussi le vocabulaire
de cuisine. Dégustations comprises.

Erforderliche Vorkenntnisse: Franzdsisch
B1 und hoher, Unterrichtssprache ist
Franzosisch.

Es werden verschiedene franzdsische
Spezialitdten hergestellt, die zusammen
ein vielfaltiges Menu der Regionen
Frankreichs ergeben. Es wird Klichenvo-
kabular und Landeskunde vermittelt
sowie Sprachpraxis erlangt. Das Sprach-
niveau ist B1 und hoher, was heifdt ,Ich
kann mich Uber vertraute Themen aus
Arbeit, Schule, Freizeit dulern, wenn
mein Gesprachspartner klare Standard-
sprache verwendet.”

Veuillez emporter une serviette, un stylo,
une boisson et des recipients pour y
mettre les restes a emporter.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Stift,
eigenes Getrank und Behalter fur Reste

e Mo, 18.01.2021, 17.30 - 21.30 Uhr

VHS, Raum 02

21,00 € plus Lebensmittelkosten:
10,00 €/3 UE/1x

Thomas Sturm

Min/Max-TN 5/8

Kursgebuhr bei 6 Teilnehmenden
28,00 € 202EA30542
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Sprachkurs fiir Zielstrebige

Italienisch fiir Anfanger*innen

A1.1

Der Kurs ist fir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse geeignet, welche die
Sprache Schritt fiir Schritt erlernen
mochten. Die Teilnehmenden lernen
alltagliche Konversationen zu fiihren, ein-
fache Satze zu verstehen, eigene Erleb-
nisse in Wort und Schrift ausdriicken und
grammatikalische Formen zu verstehen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Nueovo pro-
getto italiano - Lehr- und Arbeitsbuch®.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach dem
ersten Kurstermin.
e Di, ab 01.09.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 213
56,00 €/16 UE/8x
Despoina Gianni
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140903

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.
"Kurse fiir Zielstrebige"
erfordern einen intensiven
Einsatz im Kurs und bei der
Nachbereitung
zu Hause.

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Italienisch fiir Anfanger*innen A1.1
FOLGEKURS

Der Kurs ist fir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse geeignet, welche die Sprache
Schritt fur Schritt erlernen mochten. Die
Teilnehmenden lernen alltagliche Konver-
sationen zu flihren, einfache Satze zu
verstehen, eigene Erlebnisse in Wort und
Schrift ausdriicken und grammatikalische
Formen zu verstehen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Nueovo progetto
italiano - Lehr- und Arbeitsbuch®.

Bitte kaufen Sie das Buch erst nach dem
ersten Kurstermin.

e Di, ab 10.11.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 213
56,00 €/16 UE/8x
Despoina Gianni
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202140903F

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Japanisch | (A1.2)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, die sich aus pri-
vaten oder beruflichen Griinden fir die
japanische Kultur und Sprache interessie-
ren. Als Einstieg werden einfache Kommu-
nikation auf Japanisch gelernt und
Grundkenntnisse der japanischen Schrift
erworben (Lesen und Schreiben der Sil-
benschriften Hiragana und Katakana und
der wichtigsten Kaniji). Informationen tber
Land, Leute, Kultur und Mentalitat ergan-
zen die sprachlichen Lernziele.

Lehrwerk: Hg. Marugoto,

Japanische Sprache und Kultur, A1 Rikai,
Verlag Buske Auflage 1,

ISBN-13 978-3875487084.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Bitte Lehrwerk erst nach dem ersten
Kurstermin anschaffen. Nach Absprache
im Kurs kénnen zusatzliche Kosten fiir
Lebensmittel anfallen, die gemeinsam
verkostet werden.

e Do, ab 03.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
202141000

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Japanisch | (A1.3) FOLGEKURS

e Do, ab 12.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
202141000F

jeweils:
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Sanae Miller
Min/Max-TN 6/10
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 €

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A2.13 Kleingruppe

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Kurs ist, Hiragana, Katakana und ca. 120
Kaniji lesen zu kénnen. Teilnehmer*innen
mit diesen Grundlagen sind herzlich will-
kommen.

Lehrwerk: Marugoto A2, Katsudoo und
Rikai sowie eigene Materialien der Kurs-
leiterin. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstag.

e Do, ab 10.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Kurs findet nicht in den Herbstferien
und am 29.10.2020 statt
VHS, Raum 111
90,00 €/14 UE/7x
Kuniko Owada
Min/Max-TN 4/5
Kursgebuhr bei 4 Teilnehmenden
112,00 Euro 202141002
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Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A2.14 Kleingruppe
FOLGEKURS

Die Voraussetzung fir die Teilnahme am
Kurs ist, Hiragana, Katakana und ca. 120
Kaniji lesen zu kdnnen. Teilnehmer*innen
mit diesen Grundlagen sind herzlich will-
kommen.

Lehrwerk: Marugoto A2, Katsudoo und
Rikai sowie eigene Materialien der Kurs-
leiterin. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstag.

e Do, ab 19.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Lehrwerk: Hg. Marugoto,

Japanische Sprache und Kultur, A1 Rikai,
Verlag Buske Auflage 1,

ISBN-13 978-3875487084.

Bitte Lehrwerk erst nach dem ersten
Kurstermin anschaffen.

Nach Absprache im Kurs kdnnen zusatzli-
che Kosten fiir Lebensmittel anfallen, die
gemeinsam verkostet werden.

e Mi, ab 02.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x

VHS, Raum 111

Sanae Miiller

90,00 €/14 UE/7x

Min/Max-TN 6/10

Kuniko Owada

Min/Max-TN 4/5

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141003

Kursgebuhr bei 4 Teilnehmenden

112,00 Euro 202141002F
Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A1.1 fiir

Anfanger*innen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnissen, die sich aus priva-
ten oder beruflichen Griinden fiir die
japanische Kultur und Sprache interessie-
ren. Als Einstieg werden einfache Kom-
munikation auf Japanisch gelernt und
Grundkenntnisse der japanischen Schrift
erworben (Lesen und Schreiben der
Silbenschriften Hiragana und Katakana
und der wichtigsten Kanji). Informationen
Uber Land, Leute, Kultur und Mentalitat
erganzen die sprachlichen Lernziele.
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
Japanisch A1.2 fiir Anfanger*innen
FOLGEKURS

e Mi, ab 11.11.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Raum 304
56,00 €/16 UE/8x
Sanae Muller
Min/Max-TN 6/10
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141003F

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.
"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der Nachbereitung
zu Hause.
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Fremdsprachen

Kursleiterin

Danijela
Trivicevic

Lernen ohne Leistungsdruck
Kroatisch A1.5 fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
der Alltagssprache im Urlaub mit vielen
gebrauchlichen Floskeln zur schnellen
Verstandigung. Besonders auf die vielen
in Kroatien zur Kommunikation wichtigen
typischen Gesten wird in authentischer
und humorvoller Weise eingegangen.
Die Kursleitung arbeitet mit vielfaltigen
eigenen Materialien.
e Mo, ab 31.08.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Kein Kurs in den Herbstferien

VHS, Raum 112

56,00 €/16 UE/8x

Danijela Trivicevic

Min/Max-TN 6/9

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden

75,00 € 202142101

Lernen ohne Leistungsdruck
Kroatisch A1.6 fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
FOLGEKURS

e Mo, ab 09.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 112
56,00 €/16 UE/8x
Danijela Trivicevic
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142101F
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Foto: Danijela Trivicevic

Neugriechisch

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch - Einfiihrung in die
Sprache fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen A1
Das Ziel dieses Kur-
ses ist der Erwerb
des Grundwort-
schatzes fur die
Kommunikation
in neugriechi-
scher Sprache.
Erreicht wird dies
durch einfache Dia-
loge in Kombination
mit alltdglichem Wort-
schatz und Grammatik. Gleichzeitig
erhalten die Teilnehmenden einen
Einblick in die griechische Lebensweise,
die Sitten und die Kultur dieses Volkes.

Lehrwerk: Klik sta Ellinika epipedo A1
gia efivous kai enilikous, fir Jugendliche
und Erwachsene, ISBN 978-960-7779-
64-9. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach Kursbeginn.

e Mo, ab 31.08.2020, 18.45 - 20.15 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 6/10
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141200

TEST ZUR
SELBSTEINSCHATZUNG:
https://einstufungstests.
klett-sprachen.de

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.

Unter "Lernen ohne
Leistungsdruck" haben
wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen, bereits
vorhandene Sprachkenntnisse

d d fl c
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Fremdsprachen

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch - Fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen A1
FOLGEKURS

Das Ziel dieses Kurses ist der Erwerb
des Grundwortschatzes fiir die Kommu-
nikation in neugriechischer Sprache. Er-
reicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Gleichzeitig erhalten die
Teilnehmenden einen Einblick in die grie-
chische Lebensweise, die Sitten und die
Kultur dieses Volkes.

Lehrwerk: Klik sta Ellinika epipedo A1
gia efivous kai enilikous, fur Jugendliche
und Erwachsene, ISBN 978-960-7779-
64-9. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach Kursbeginn.

e Mo, ab 09.11.2020, 18.45 - 20.15 Uhr

Kein Kurs am 04.01.2021

VHS, Raum 112

56,00 €/16 UE/8x

Dimitra Karalia Papadamaki

Min/Max-TN 6/10

Kursgebuhr bei 6-7Teilnehmenden
75,00 € 202141200F

Beachten Sie bitte

die Informationen
zur Kursgebiihr.

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.
"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven Einsatz
im Kurs und bei der
Nachbereitung zu Hause.
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Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch fiir Fortgeschrittene B1
Kleingruppe - SfZ

Das Ziel dieses Kurses ist der weitere
Wortschatzerwerb fir die Kommunikation
in neugriechischer Sprache. Erreicht wird
dies durch einfache Dialoge in Kombina-
tion mit alltadglichem Wortschatz und
Grammatik. Gleichzeitig erhalten die
Teilnehmenden einen Einblick in die
griechische Lebensweise, die Sitten

und die Kultur dieses Volkes.

Verwendetes Lehrbuch: Klik sta Ellinika-

epipedo B1. Bitte kaufen Sie das Buch
erst nach Kursbeginn.

e Mo, ab 31.08.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 212
90,00 €/16 UE/8x
Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 4/5
Kursgebuhr bei
4 Teilnehmenden 112,00 € 202141202

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch fiir Fortgeschrittene B1
Kleingruppe - FOLGEKURS

e Mo, ab 09.11.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
kein Kurs am 04.01.2021
VHS, Raum 212
90,00 €/16 UE/8x
Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 4/5
Kursgebuhr bei 4 Teilnehmenden
112,00 € 202141202F
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TEST ZUR
SELBSTEINSCHATZUNG:

https://einstufungstests.

Fremdsprachen

klett-sprachen.de

Sprachkurs fiir Zielstrebige @

Neugriechisch - Einfiihrung in

die Sprache fiir Anfanger*innen

ohne Vorkenntnisse A1

Das Ziel dieses Kurses ist der Erwerb
des Grundwortschatzes flr die Kommu-
nikation in neugriechischer Sprache. Er-
reicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Gleichzeitig erhalten

die Teilnehmenden einen Einblick in die
griechische Lebensweise, die Sitten und
die Kultur dieses Volkes.

Lehrwerk: Klik sta Ellinika epipedo A1 gia
efivous kai enilikous, fur Jugendliche und
Erwachsene, ISBN 978-960-7779-64-9.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach
Kursbeginn.

e Do, ab 03.09.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs in den Ferien
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 6/10
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141203

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Neugriechisch - Einfiihrung in die
Sprache fur Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse A1 - FOLGEKURS

e Do, ab 12.11.2020, 17.00 - 18.30 Uhr
Kein Kurs am 07.01.2021
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Dimitra Karalia Papadamaki
Min/Max-TN 6/10
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141203F
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Sprachkurs fiir Zielstrebige

Russisch fiir Anfanger*innen A1.1

Der Kurs bietet einen griindlichen Ein-
stieg in die kyrillische Schrift und in die
ersten sprachlichen Alltagssituationen.
Die Kursleiterin arbeitet mit dem Lehr-
buch ,Moct Neu Russisch flr Anfanger®,
Klett Verlag und mit eigenem Material.
Das Lehrbuch bitte erst nach dem ersten
Kurstermin beschaffen.

e Mi, ab 09.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 111
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 6/8
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141900

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Russisch fiir Anfanger*innen A1.2
FOLGEKURS

e Mi, ab 18.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 111
56,00 €/16 UE/8x
B.A. Pavlina Zoteva
Min/Max-TN 6/8
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141900F

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!
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Sprachkurs fiir Zielstrebige

Russisch A1.7 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen konzipiert.

Die Kursleiterin arbeitet mit dem Lehr-
buch ,Moct Neu Russisch fiir Anfanger®.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach
Kursbeginn.

e Do, ab 03.09.2020, 19.40 - 21.10 Uhr

Kein Unterricht in den Herbstferien

VHS, Raum 111

56,00 €/16 UE/8x

B.A. Pavlina Zoteva

Min/Max-TN 6/12

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141901

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Russisch A1.8 fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen - FOLGEKURS
Dieser Kurs ist fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen konzipiert.

Die Kursleiterin arbeitet mit dem Lehr-
buch ,Moct Neu Russisch fur Anfanger*.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach
Kursbeginn.

e Do, ab 12.11.2020, 19.40 - 21.10 Uhr

VHS, Raum 111

56,00 €/16 UE/8x

B.A. Pavlina Zoteva

Min/Max-TN 6/12

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202141901F

Um die Kurswahl
zu erleichtern, haben wir
die Angebote vorsortiert.

"Kurse fiir Zielstrebige"

erfordern einen intensiven
Einsatz im Kurs und bei der
Nachbereitung zu Hause.

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Spanisch fiir Anfanger*innen A1

Fiir Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse

Verwendetes Lehrwerk: Con gusto nuevo
A1. Bitte kaufen Sie das Buch erst nach
dem ersten Kurstermin

e Di, ab 01.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kurs findet in den Herbstferien statt!
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142203

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Spanisch A1 fiir Anfanger
Verwendetes Lehrwerk: Con gusto nuevo
A1-A2. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Di, ab 27.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142203F

TEST ZUR
SELBSTEINSCHATZUNG:
www.klett-sprachen.de/

downloads/
einstufungstests/c-681
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Sprachkurse fiir Zielstrebige

Die handlungsorientierten Spanischkurse
fur ernsthaft Lernende bieten unter-
schiedliche Aufgaben fiir verschiedene
Lerntypen sowie ein ausgewogenes
Verhaltnis zwischen Verstehen, Spre-
chen und Interaktion. Das Lehrbuch
enthalt eine leicht versténdliche Kurz-
grammatik und bietet umfangreiches
Material zum Hoérverstehen sowie digitale
Zusatzmaterialien.

Sprachkurs fiir Zielstrebige @

Spanisch 1 (A1) fiir Anfanger/innen
Fiir Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse

Verwendetes Lehrwerk: ,El CURSO EN
VIVO A1“. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Do, ab 03.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 110
56,00 €/16 UE/8x
Noemi Gomez Garrido
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142204

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch 1 (A1) fiir Anfanger/innen
Fiir Teilnehmer*innen ohne
Vorkenntnisse

FOLGEKURS

Verwendetes Lehrwerk: ,El CURSO EN
VIVO A1“. Bitte kaufen Sie

das Buch erst nach dem

ersten Kurstermin.

e Do, ab 12.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 110
56,00 €/16 UE/8x
Noemi Gomez Garrido
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142204F

Sprachkurs fiir Zielstrebige

Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Fiir Lernende mit Vorkenntnissen

Wir fangen bei Lektion 7 an.

Nach diesem Kurs werden Sie sich noch
wohler fUhlen, Spanisch zu sprechen und
zu schreiben. Sie werden im Umgang mit
der spanischen Sprache routinierter wer-
den und sich in vertrauten Angelegenhei-
ten aus dem Bereich Arbeit, Schule,
Freizeit usw. sicher und gekonnt ausdru-
cken kénnen. Sie werden uber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Traume,
Hoffnungen und Ziele beschreiben und
zu Planen und Ansichten kurze Begrun-
dungen oder Erklarungen geben kdnnen.
Lehrwerk: Con gusto B1. Bitte kaufen Sie
das Buch erst nach dem ersten Kurster-
min.

e Mi, ab 23.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Kein Unterricht in den Herbstferien
und am 28.10.20

VHS, Raum 112

70,00 €/20 UE/10x

Maria Martin Sierra

Min/Max-TN 6/10

Kursgebuhr bei 6 -7 Teilnehmenden
95,00 € 202142206

Beachten Sie bitte
die Informationen

zur Kursgebiihr.

Volkshochschule der Stadt Ludwigs|
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Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch 31 (A2)

Spanisch lernen in entspannter
Atmosphare ohne Leistungsdruck,
fur Lernende mit Vorkenntnissen.

Di, ab 01.09.2020, 11.00 - 12.30 Uhr

Spanisch - Sprechen und Hoéren (B2)

FOLGEKURS

Aktuelle Themen, Nachrichten, literarische

Artikel, Wiederholung der Grammatik.

e Do, ab 12.11.2020, 10.10 - 11.40 Uhr
VHS, Raum 112

Kein Kurs in den Herbstferien

56,00 €/16 UE/8x

VHS, Raum 104

Silvia Abundez de Haege

56,00 €/16 UE/8x

Min/Max-TN 6/9

Silvia Abundez de Haege

Min/Max-TN 6/9

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142208F

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden

75,00 € 202142207
Lernen ohne Leistungsdruck TEST ZUR
Spanisch 32 (A2) FOLGEKURS SELBSTEINSCHATZUNG:
Fir Lernende mit Vorkenntnissen. www.klett-sprachen.de/
Verwendetes Lehrwerk: wird im Kurs downloads/
bekannt gegeben. einstufungstests/c-681

e Di, ab 10.11.2020, 11.00 - 12.30 Uhr
VHS, Raum 104

56,00 €/16 UE/8x @
Silvia Abindez de Haege Lernen ohne Leistungsdruck

Min/Max:TN 6/9 - Spanisch 1 (A1) fiir Anfanger/innen
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden Spanisch lernen am Vormittag!

75,00 € 202142207F Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkennt-
nisse.

Verwendetes Lehrwerk: ,EL CURSO EN

VIVO A1“. Bitte kaufen Sie das Buch erst

nach dem ersten Kurstermin.

e Mi, ab 02.09.2020, 10.00 - 11.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien!

Spanisch - Sprechen und Hoéren (B2)
Fir Lernende mit Vorkenntnissen.

Aktuelle Themen, Nachrichten, literarische
Artikel, Wiederholung der Grammatik.

e Do, ab 03.09.2020, 10.10 - 11.40 Uhr

Kein Kurs in den Herbstferien VHS, Raum 112

VHS, Raum 112 56,00 €/16 UE/8x

5,6’(.)0 €/1,6 UE/Bx Noemi Gomez Garrido

S|!V|a Abundez de Haege Min/Max-TN 6/12

Mln/Max:TN 6/_9 _ Kursgebiihr bei 6-7 Teilnehmenden
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden 75.00 € 202142213
75,00 € 202142208
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Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch 1 (A1) fiir Anfanger/innen
FOLGEKURS

Spanisch lernen am Vormittag!

Fir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.
Verwendetes Lehrwerk: ,EL CURSO EN
VIVO A1“. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Mi, ab 11.11.2020, 10.00 - 11.30 Uhr
Kein Unterricht am 06.01.2021
VHS, Raum 112
56,00 €/16 UE/8x
Noemi Gomez Garrido
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden

75,00 € 202142213F
Lernen ohne Leistungsdruck

Spanisch B1/B2 @

Conversacion y lectura. Espanol para
avanzados.

Verwendetes Lehrwerk: ,AVENDIA.
Espanol para avanzados®. Bitte kaufen
Sie das Buch erst nach dem ersten
Kurstermin.

e Mo, ab 31.08.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien
VHS, Raum 102
56,00 €/16 UE/8x
Noemi Gomez Garrido
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142214

Lernen ohne Leistungsdruck
Spanisch B1/B2

Conversacion y lectura. Espanol para
avanzados.

Verwendetes Lehrwerk: ,AVENDIA.
Espanol para avanzados®. Bitte kaufen
Sie das Buch erst nach dem ersten
Kurstermin.

e Mo, ab 09.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 102
56,00 €/16 UE/8x
Noemi Gomez Garrido
Min/Max-TN 6/12
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142214F

Spanisch - Konversationskurs
(A1/A2/B1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen, die ihren mindlichen
Ausdruck verbessern mochten. Es wird
mit Texten zu verschiedenen Themen
gearbeitet. Natlrlich gibt es auch
ausreichend Gelegenheit, die Grammatik
aufzufrischen und den Wortschatz zu
erweitern.

e Do, ab 03.09.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
Kurs findet in den Herbstferien statt
VHS, Raum 212
56,00 €/16 UE/8x
Carolina Schmitt
Min/Max-TN 5/10
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142215

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.

Unter "Lernen ohne Leistungsdruck"
haben wir Kurse zusammengefasst, die darauf abzielen,
bereits vorhandene Sprachkenntnisse anzuwenden und zu pflegen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Spanisch - Konversationskurs
(A1/A2/B1) FOLGEKURS

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen, die ihren miindlichen
Ausdruck verbessern mochten. Es wird
mit Texten zu verschiedenen Themen
gearbeitet. Naturlich gibt es auch ausrei-
chend Gelegenheit, die Grammatik aufzu-
frischen und den Wortschatz zu erweitern.

e Do, ab 29.10.2020, 19.00 - 20.30 Uhr

Kurs findet in den Herbstferien statt

VHS, Raum 212

56,00 €/16 UE/8x

Carolina Schmitt

Min/Max-TN 5/10

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142215F

Sprachkurs fiir Zielstrebige
Spanisch fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen (A2)

Fur Lernende mit Vorkenntnissen

Haben Sie Spanisch gelernt, aber nie-
manden zum Sprechen? Méchten Sie Ihr
Spanisch verbessern und weiter lernen?
In diesem Kurs werden Sie lhren Wort-
schatz erweitern (Hobbys, Reise, Alltag)
und in den Bereichen Grammatik, Horen
und Konversation |hre Spanischkennt-
nisse vertiefen. In diesem Kurs lernen
Sie auch die Vergangenheitsformen
(indefinido e imperfect) in einer
angenehmen Atmosphare.

Um die Kurswahl zu
erleichtern, haben wir die
Angebote vorsortiert.
"Kurse fiir Zielstrebige"
erfordern einen intensiven
Einsatz im Kurs und bei der
Nachbereitung

146 zu Hause.

Kursleiterin
Asli Cetin

Lehrwerk: Impresiones A2. Kurs- und Ar-
beitsbuch Spanisch. Bitte kaufen Sie das
Buch erst nach dem ersten Kurstermin.

e Mi, ab 23.09.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Kein Kurs in den Herbstferien und
am 28.10.20
VHS, Raum 112
70,00 €/20 UE/10x
Maria Martin Sierra
Min/Max-TN 6/10
Kursgebuhr bei 6 -7 Teilnehmenden
95,00 € 202142216

Lernen ohne Leistungsdruck
Tiirkisch A1.5 fur fortgeschrittene
Anfanger*innen

Der Kurs bereitet mit einer gro3en Text-
vielfalt und kommunikativen Dialogsitua-
tionen auf den Alltag in der Turkei vor.
Lehrwerk: ,Kolay gelsin! neu A1-A2“
Kursbuch und Ubungsbuch. Bitte kaufen
Sie das Buch erst nach Kursbeginn.

e Do, ab 03.09.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
Kurs findet in den Herbstferien statt
VHS, Raum 303
56,00 €/16 UE/8x
Asli Cetin
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142400

Foto: Asli Cetin
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Lernen ohne Leistungsdruck
Tiirkisch A1.6 fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen - FOLGEKURS

Der Kurs bereitet mit einer groRen Text-
vielfalt und kommunikativen Dialogsitua-
tionen auf den Alltag in der Tlrkei vor.

Lehrwerk: ,Kolay gelsin! neu A1-A2“

Kursbuch und Ubungsbuch. Bitte kaufen
Sie das Buch erst nach Kursbeginn.

e Do, ab 29.10.2020, 19.30 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 303
56,00 €/16 UE/8x
Asli Cetin
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142400F

Lernen ohne Leistungsdruck
Turkisch A1.3 fiir Anfanger*innen

Der Kurs bereitet mit einer groRen Text-
vielfalt und kommunikativen Dialogsitua-
tionen auf den Alltag in der Tlrkei vor.
Far Anfanger*innen mit ersten Vorkennt-
nissen.

Lehrwerk: Kolay gelsin! neu A1-A2, Tir-
kisch fur Anfanger, Lehrbuch + Audio-CD.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach dem
ersten Kurstermin.

e Do, ab 03.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
Der Kurs findet in den Herbstferien statt
VHS, Raum 303
56,00 €/16 UE/8x
Asli Cetin
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142401

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Um die Kurswahl zu erleichtern,
haben wir die Angebote vorsortiert.

Unter "Lernen ohne
Leistungsdruck" haben
wir Kurse zusammengefasst,
die darauf abzielen, bereits
vorhandene Sprachkenntnisse
anzuwenden und zu pflegen.

Lernen ohne Leistungsdruck
Turkisch A1.4 fir Anfanger*innen
FOLGEKURS

Der Kurs bereitet mit einer groen Text-
vielfalt und kommunikativen Dialogsitua-
tionen auf den Alltag in der Tlrkei vor.
Fir Anfanger*innen mit ersten Vorkennt-
nissen.

Lehrwerk: Kolay gelsin! neu A1-A2, Tir-
kisch fur Anfanger, Lehrbuch + Audio-CD.
Bitte kaufen Sie das Buch erst nach dem
ersten Kurstermin.

e Do, ab 29.10.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 303
56,00 €/16 UE/8x
Asli Cetin
Min/Max-TN 6/9
Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142401F
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Lernen ohne Leistungsdruck
Tirkisch A1.1 fiir Anfanger*innen

Ein ruhiger Einstieg in die Grundlagen
der tlirkischen Sprache und die wichtigs-
ten Redewendungen. Es soll mit dem
Lehrbuch ,Kolay gelsin! neu, von Zehra
Entschew, Ayse Tetik, Nicolas Labasque,
Turkisch fir Anfanger A1-A2“, gearbeitet
werden. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 07.09.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Kein Kurs in den Herbstferien

VHS, Raum 213

Lernen ohne Leistungsdruck
Tirkisch A1.2 fiir Anfanger*innen
FOLGEKURS

Ein ruhiger Einstieg in die Grundlagen
der tirkischen Sprache und die wichtigs-
ten Redewendungen. Es soll mit dem
Lehrbuch ,Kolay gelsin! neu, von Zehra
Entschew, Ayse Tetik, Nicolas Labasque,
Turkisch fur Anfanger A1-A2“, gearbeitet
werden. Bitte kaufen Sie das Buch erst
nach dem ersten Kurstermin.

e Mo, ab 16.11.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Raum 213

56,00 €/16 UE/8x

56,00 €/16 UE/8x

Kamuran |zi

Kamuran |zi

Min/Max-TN 6/9

Min/Max-TN 6/9

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 € 202142403

Kursgebuhr bei 6-7 Teilnehmenden
75,00 Euro 202142403F

Um die Kurswahl zu erleichtern,

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

haben wir die Angebote vorsortiert.
Unter "Lernen ohne
Leistungsdruck" haben

wir Kurse zusammengefasst,

die darauf abzielen, bereits
vorhandene Sprachkenntnisse
anzuwenden und zu pflegen.
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Im Bereich Arbeit und Beruf finden Sie Angebote zu den Themen:
Rhetorik und Soft Skills, EDV, Finanzen, Rechnungswesen und Padago-
gik. Wir verstehen Weiterbildung als Chance fir Berufstatige, Arbeits-
suchende und Wiedereinsteigende und sind anerkannte Beratungsstelle

fir staatliche Forderungen wie die Bildungspramie und den Qualicheck.

Bitte wenden Sie sich fir Informationen zu unseren Kursangeboten an
Gordana Smiljic, Telefon 0621 504-2626. Sie berit Sie gerne!

Rhetorik,
Kommunikation & Soft

Skills

Professionelle Gesprachsfiihrung

- zielorientiert und erfolgreich
kommunizieren

Der Kurs vermittelt die wichtigsten Ele-
mente der Gesprachsfiihrung und der
Kommunikation. Dazu gehoéren neben
den klassischen Kommunikationsmetho-
den auch verschiedene Gesprachstech-
niken, die mithilfe von praktischen
Ubungen und Rollenspielen geiibt wer-
den. So kénnen Sie in kleinen Ubungs-
einheiten anhand von konkreten
beruflichen Gesprachssituationen ihre
verbale und nonverbale Kommunikation
trainieren und reflektieren. Zudem erhal-
ten Sie Tipps, wie Sie auch schwierige
Gesprachssituationen souveran meistern
konnen.

Unterweisungsmethoden: Prasentation,
Rollenspiele, Einzel- und Gruppenarbei-
ten, Ubungen, konstruktives Feedback.

Kursinhalt:

- Professionelle Gesprachsfihrung -
eine Einfuhrung

- Die verschiedenen Kommunikations-
modelle

- Inhaltliche und mentale Vorbereitung
auf ein Gesprach

150

- Selbst- und Fremdwahrnehmung -
das Jahori-Fenster

- Gesprachsstruktur und Gesprachs-
steuerung

- Mit Mimik, Gestik, Stimme wirkungsvoll
kommunizieren

- Tipps fur eine erfolgreiche
Gesprachsstrategie

- Uberzeugend die eigene Position
vertreten

- Souveran Grenzen setzen und NEIN
sagen

- Erfolgreich Small Talk flihren

- Schwierige Gesprache zielfuhrend und
souveran meistern

- Kommunikation am Telefon
e Fr, ab20.11.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

Fr. 17:00 - 20:00 Uhr;
Sa. 10:00 - 15:00 Uhr

VHS, Raum 110

84,00 €/10 UE/2x

Dr. Christine Koch-Hallas

Min/Max-TN 8/12 202JA50000

lhre Kursleiterin

Dr. Christine
Koch-Hallas

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Inhalt:

- Sprache und Rhetorik als personliches
Ausdrucksmittel

- Gesprachsvorbereitung, -durchfuhrung,

-abschluss
Rhetorik 2.0: @ - Kérpersprache

Nie wieder ,,sprachlos: - Regeln zur Gesprachsleitung und
Fortgeschrittene Kommunikation fiir Beteiligung an Diskussionen
Karriere, Ehrenamt und Privat - Authentische Ausstrahlung
Vielleicht haben Sie schon verschiedene  _ 7jgle setzen

Kommunikations-/Rhetoriktrainings

absolviert und sind fit, was Kommunikati- ~ Umgang mit Fehlern und Lampenfieber

ons-Basics angeht. Sie wissen, wie man - Motivation

verhandelt, Konflikte bewaltigt und Vorkenntnisse sind nicht nétig. Auf
Kundengesprache fiihrt. Zumindest Wunsch kénnen personliche Themen
theoretisch. (Vortrag, mundliche Prifung, Vorstel-

An diesem Tag arbeiten wir mit Ihren lungsgesprach, etc.) behandelt werden.
gesammelten Erfahrungen, mit ihren e Sa, 12.09.2020, 10.00 - 18.00 Uhr
Starken und an ihren Schwachen mit VHS, Raum 110

dem Ziel, ihre kommunikativen 84,00 €/10 UE/1x

Kompetenzen zu erweitern. Harald Schnurpfeil

Theoretische Impulse und praktische Min/Max-TN 8/12 202JA50001

Ubungen wechseln sich ab.

Mit BiSS - Anzeige -
zum Boss... ’

Weiterbildung als Chance

Unser Angebot an die Unternehmen
in der Region: Qualifizieren Sie

Pom e o pr A= b

WEITERBILDUNGSPORTAL N 7] " li*:"l'i
RHEINLAND-PFALZ 7] [

Foto: © Eric Isselée - Fotolia.com

lhre Mitarbeiter*innenmit der VHS!

Wir bieten kostenglinstige Kurse
mit Abschliissen in EDV, Buchfiihrung,

Viele Kursgebiihren Padagogik und Sprachen.

sind steuerabsetzbar!
Infos: Gordana Smiljic, Telefon 0621 504-2626.

Fragen Sie lhren Sie berit Sie gerne!

Steuerberater.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Schlagfertigkeit Online: @

Von der Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat
ein? Haben Sie spater die besten Ideen?
Dann ist dieses Online-Seminar fur Sie
gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden.
Sie lernen, spontaner mit lhrer Sprache
umzugehen. Sie werden den aktiven Wort-
schatz splrbar erweitern, damit Sie auch
in Belastungssituationen flissig und tref-
fend formulieren. Dadurch werden Sie
mutiger, die passenden Worte zu sagen.
Sie trainieren spontane, humorvolle und
spritzige Antworten, die das Gegenuber
verbluffen.

Dieses Online-Seminar gibt viele Anregun-
gen fur das Training zuhause, macht Sie
wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Si-
tuationen der Teilnehmenden zu bespre-
chen.
Seminarinhalte:
- spontan mit Sprache umgehen
- sicher und Uberzeugend argumentieren
- eigene Betroffenheit iberwinden
- Einwande schlagfertig behandeln
- Wortschatz erweitern
e Do, 24.09.2020, 18.00 - 21.30 Uhr
Online-Seminar
84,00 €/8 UE/2x
Matthias Dahms

Min/Max-TN 8/20 202JA50002

152

Moderner Business-Knigge
Wissenswertes Uber den modernen
Knigge. Was ist heute noch angesagt und
worauf kann verzichtet werden? Dieser
Uberblick bringt Sie auf den neusten
Stand:

Wer grufdt wen und wer ist zuerst dran,
die Hand zu geben? Wer wird wem vorge-
stellt? Ist es hoflich, wenn der Mann der
Frau im beruflichen Alltag die Tir aufhalt?
Welche Hoflichkeitsregeln halt der mo-
derne Knigge zwischen Frauen und Man-
nern bereit? Welcher Umgang mit Handy
und Laptop ist beim Meeting wiinschens-
wert? Was geht per Mail/ per SMS und
was nicht? Dazu: Anrede und GruRzeile
im geschaftlichen Umgang. Wie kann man
niveauvoll auf Unhéflichkeiten anderer
reagieren? Tipps fur das Geschaftsessen.
Fragen der Teilnehmer*innen sind
erwunscht!

e Mi, 28.10.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
49,00 €/4 UE/1x
Ulrike-Ebba Gréafin von Sparr
Min/Max-TN 8/12 202JA50009

vhs; - (B)

Live Online-Kurs: Digitale und

virtuelle Kommunikationsmethoden:
E-Mail, Tele-und Webkonferenzen

Im Geschaftsumfeld ist die E-Mail Kom-
munikationsmethode Nummer 1 und
immer mehr Unternehmen nutzen virtuelle
Web- und Videokonferenzen fir ihre in-
terne und externe Kommunikation. Lernen
Sie spielerisch, worauf es beim Einsatz
der Methoden wirklich ankommt und wie
Sie diese erfolgreich einsetzen und lhre

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Meetings gestalten. Der Kurs besteht aus

einem theoretischen und praktischen Teill,

so dass Sie Ihre neuen Fahigkeiten sofort

Llive® erproben und erleben kénnen.

Inhalte:

- Professionelle Email- Kommunikation

- Planung, Organisation von Online
Meetings

- Leiten, Prasentieren und Moderieren im
virtuellen Raum

- Online Meeting: Dos und Don’ts

- Gestaltung und Durchfihrung einer

Web- bzw. Videokonferenz
Voraussetzung flr die Teilnahme sind Vor-
kenntnisse im Umgang und der Nutzung
von digitalen Medien (PC, Tablet,
Smartphone etc.)

e Sa, ab 17.10.2020, 9.00 - 15.30 Uhr
Live Online Kurs: Teilnahme von zu
Hause!

135,00 €/15,3 UE/2x
Tanja Nething
Min/Max-TN 8/12

vhs®. == @

Haufig werden neue Fihrungs-

krafte ohne viel Vorbereitung ,ins kalte
Wasser” geschmissen. Gleichzeitig
andern sich Aufgaben und Erwartungen
deutlich. In den Bereichen

- Umgang mit Mitarbeitern
- Ziele setzen und erreichen und
- Umgang mit Fehlverhalten

wird fihrendes Handeln erwartet, wo
bisher geflhrtes Verhalten passend war.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Diese geanderten Anforderungen an die
neue FUhrungskraft stellen die zentrale

Herausforderung in der Fihrungspraxis
dar.

Ziel der Veranstaltung ist es den Rollen-
wechsel aktiv zu managen. AuRerdem
werden schwierige Situationen in der
Fihrungspraxis besprochen und trainiert.
Tipps und Anregungen fur die speziellen
Situationen der Teilnehmenden runden
das Online-Seminar ab.

Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige
Situationen der Teilnehmenden zu
besprechen.

Seminarinhalte:

- Akzeptanz schaffen in der Rolle der
Flhrungskraft

- Erwartungen und Anforderungen an die
moderne Fuhrungskraft

- Kommunikatives Handwerkszeug

- Techniken der Motivation und
Selbstmotivation

- Delegation Uber Zielvereinbarungen
- Kontrolle und Motivation

- Kritikgesprache und andere Instrumente
der Verhaltensanderung

e Sa, 07.11.2020, 18.00 - 21.30 Uhr

Online-Seminar

84,00 €/8 UE/2x

Matthias Dahms

Min/Max-TN 8/20
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“I'ISL e @ Seminarinhalte:
- Herausforderungen fur die moderne

Online-Seminar Motivieren - @ Fiihrungskraft

Delegieren - Kritisieren:
Erfolgsfaktoren der - Strategie zur Selbstmotivation

Fiihrungskraft - Mitarbeiter/innen nachhaltig motivieren
Fuhrungskréfte stehen heute unter - Das ,Kénnen“ und ,Wollen® der
starkem Erfolgsdruck. Dieses Seminar Mitarbeiter steigern

setzt an drei Erfolgsfaktoren an: - Mit Kritik und Anerkennung zur

Motivieren: Die Fuhrungskraft sollte Leistungssteigerung
motiviert sein und andere motivieren.
Wir werden dazu Methoden und Werk-
zeuge besprechen. Damit schafft sie die
Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter - Erfahrungsaustausch

- Delegation als praktisches Fuhrungs-
instrument

und Mitarbeiterinnen mit viel Freude e Fr, 15.01.2021, 18.00 - 21.30 Uhr
leisten. Online-Seminar

Kritisieren: In vielen Unternehmen gibt es 84,00 €/8 UE/2x

zu wenig Ruckkopplung Uber erbrachte Matthias Dahms

Leistungen. RegelmaRige Kritik und An- Min/Max-TN 8/20 202JA50021

erkennung geben den Mitarbeitern mehr
Orientierung. Der Aufbau von Kritikge- m; —_—
sprachen wird praxisnah dargestellt und ] ] !
trainiert. Online-Seminar: Erfolgreich

. . . und gesund im Home-Office
:Deleglerzn. E'e bgitg_ PeDrsr)naItgntW|ck- Nie haben so viele Menschen im @
ungsmaisnahme ISt die Lielegation an- | Home-Office gearbeitet wie heute!
spruchsvoller Aufgaben. Hier erhalten die ) )
Teilnehmenden Gesprachsstrukturen, die  DoCh was sind die besonderen Heraus-

forderungen im Home-Office? Wie

verlassliche Absprachen ermdglichen. A _ '
organisiere ich mich, so dass fir alle Be-

Diﬁse:"(anline-ﬁizfminar zrarbeitgt prgkti- teiligten zufriedenstellende Ergebnisse
sche Funrungshitien zu diesen drel £ iajich sind? Wie geht die Familie mit

folgsfaktoren. Gerne nutzen wir dieses : . . 5
Online-Forum, um aktuelle Themen und meinen neuen Arbeitsbedingungen um
Im Webinar werden u.a. die rechtlichen

schwierige Situationen der Teilnehmen- X

den zu besprechen. Rahmenbedingungen ebenso besprochen
wie die Themen Ergonomie und Kommu-
nikation sowie allgemeine Fragen der Ar-
beitsorganisation. Sie lernen Techniken

Beachten Sie bitte: des Selbst- und Zeitmanagements ken-
Sie erhalten keine nen um lhren Arbeitsalltag zu optimieren.
Anmeldebestatigung.

Im Einzelcoaching kénnen individuelle
Aspekte und Herausforderungen
besprochen werden.

Wir informieren Sie,
falls sich etwas bei
Ihrem gebuchten
154 Angebot andert. Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Seminarinhalte:
- Rahmenbedingungen und Infrastruktur

- Begriffsdefinitionen und rechtlicher
Rahmen

- Arbeits- und Gesundheitsschutz

- Erforderliches Equipment - méglichst
ergonomisch Ausstattung

- Der Faktor Zeit

- Kommunikation und Kommunikationsre-
geln im Team und sozialem Umfeld

- Grundlagen des Selbst- und Zeitmana-
gements

- Austausch uber eigene Formen des
Selbst- und Zeitmanagements

- Motivation, innere Einstellung und
personliche Ziele

- Personliche Starken und Ressourcen
bzgl. Selbstmanagement im Alltag

- Umgang mit Storfaktoren

- Mdgliche Tools und Praxistraining

- Kennenlernen z.B. von Eisenhower-

Methode, SMART-Methode und
Pareto-Prinzip

- Von der ToDo-Liste zur Aufgaben-
planung

- Nutzen von MaRRnahmen wie z.B.
Aufgabenteilung, Delegation

Inhaltliche Anpassungen des Programms

sind je nach Vorkenntnissen und Interes-

senslage der Teilnehmer auch kurzfristig
moglich.

e Di, 27.10.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Angebote fiir Frauen

Kommunikationskompetenz fiir Frauen
Eine Teilnehmerin bringt es auf den
Punkt: ,Mein Interesse ist es, mich konse-
quent durchzusetzen. Ich will eine Ge-
haltserhéhung!” Eine andere sagt: ,Ich
will klar mitteilen, was ich will.“ Eine wei-
tere wiinscht sich eine gute Herange-
hensweise mit schwierigen Kolleginnen.
Diesen und zudem lhren Fragestellungen
kommen wir in diesem Kurs auf die Spur.

Der kompetente Weg fir die Frau:

- Souverane Prasenz mit Stimme und
Kérperhaltung.

- Vortrage mit Freude umsetzen.

- Schwierige Gesprache zielgerichtet
lenken.

- Grenzen setzen, Hoflichkeitsfallen
erkennen und ,Nein“ sagen.

- Typisch weibliche und typisch mannliche
Kommunikation.

Arbeit | Beruf

- Lernen zu sagen: ,Ich will das!* und
,Das ist mir wichtig!*

Im Kurs gibt es dazu praktische Ubungen

e Di, 22.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
VHS, Raum 110
49,00 €/4 UE/1x
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Min/Max-TN 8/12 202JF50010

Webinar!

60,00 €/4 UE/2x

Petra Schreiner

Min/Max-TN 6/20

202JA50030

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

lhre Kursleiterin
Ulrike-Ebba
Grafin von Sparr

Foto: © privat
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Bewerbungstraining speziell fiir
Frauen

Frauen und Manner haben unterschiedli-
che Kommunikationsstrategien. Dies
zeigt sich haufig auch an den Bewer-
bungsunterlagen.

Bewerbung heif3t, dass man Werbung flr
sich selbst macht. Dabei kommt es so-
wohl auf die Form als auch auf den Inhalt
an: Sie missen wissen, was Sie kdnnen
und was Sie wollen. Nur so kénnen Sie
andere davon Uberzeugen, dass genau
Sie die richtige Frau am richtigen Platz
sind. Daher geht es in dem Kurs zunachst
darum, die eigenen Starken, Schwachen
und Schlusselqualifikationen zu erkennen
und Motivation und Ziele zu bestimmen.
Der Kurs unterstiitzt Sie zielgruppenspe-
zifisch beim Bewerbungsprozess und bie-
tet Ihnen Orientierungshilfe bei der Suche
nach einem (neuen) Arbeitsplatz. Der
Kurs richtet sich an Frauen, die sich in
einer Bewerbungssituation befinden, ist
aber auch fir Wiedereinsteigerinnen
geeignet.

Bringen Sie bitte Schreibzeug, ggf. be-
reits vorhandene Bewerbungsunterlagen
und USB-Stick mit.

e Fr, ab 30.10.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Freitag 17:00 - 20:00 Uhr und
Samstag 10:00-16:30 Uhr

VHS, Raum 110

105,00 €/12 UE/2x

Dr. Christine Koch-Hallas

Min/Max-TN 4/12 202JF50603
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(Wieder-) Einstieg in den Beruf

Wie bewerbe ich mich richtig? -

Mit Profitipps schneller zum Erfolg!
Sie stehen vor einer wichtigen Entschei-
dung in Bezug auf Ihre berufliche Ent-
wicklung und brauchen Unterstiitzung bei
der Erstellung moderner und professio-
neller Bewerbungsunterlagen und bei der
Vorbereitung auf ein Vorstellungsge-
sprach? Der berihmte ,erste Eindruck®
zahlt auch bei einer Bewerbung. Daher
sollten Sie lhre Bewerbungsunterlagen
als personliche Visitenkarte und als Tur-
offner zu einem neuen Job betrachten.
Waren Sie erfolgreich? Dann gilt es,

sich gut auf ein Vorstellungsgesprach
vorzubereiten. Mit diesem Kompaktkurs
kénnen Sie sich lhrem Ziel einen ent-
scheidenden Schritt nahern. Sie erhalten
Tipps, wie Sie sich mit lhrer Bewerbung
von anderen Mitbewerbern erfolgreich ab-
heben, wie Sie lhre individuellen Starken
und Fahigkeiten am besten darstellen und
wie Sie Hemmungen und Lampenfieber
Uberwinden kdnnen, um sich im Bewer-
bungsgesprach souveran und sicher zu
prasentieren.

Bringen Sie bitte Schreibzeug, ggf. be-

reits vorhandene Bewerbungsunterlagen
und USB-Stick mit.

e Fr, ab 18.09.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Fr. 17:00 - 20:00 Uhr;
Sa. 10:00 - 16:30Uhr
VHS, Raum 110
110,00 €/12 UE/2x
Dr. Christine Koch-Hallas
Min/Max-TN 4/8

202J150601
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Erst wenn man sich selbst kennt, kann
man sich anderen zu erkennen geben!

Dieser Tag gehort ganz lhnen! Finden Sie
heraus was Sie als Person ausmacht und
lernen Sie das nach aufRen hin zu kommu-
nizieren! Mochten Sie auf kreative Art und
Weise lhre Starken analysieren, definie-
ren, wer sie sind und Uben sich selbst
vorzustellen? Sie durchlaufen mehrere
Stationen an denen sie kreative Ubungen
zur Selbstreflexion durchfihren. Hier kdn-
nen Sie durch Bilder, Formen und Worte
ihrer Person Ausdruck verleihen und posi-
tive Ressourcen schaffen indem Sie riick-
blickend festhalten, was sie zu dem Men-
schen gemacht hat, der sie heute sind.

Des Weiteren werden lhnen Techniken
vorgestellt, die lhnen helfen sollen Nervo-
sitédt und Anspannung im Alltag besser

zu bewaltigen.

Bringen Sie bitte Bequeme Kleidung,
warme Socken und Decke fir Entspan-
nungsteil, Glicksbringer, Lieblingsgegen-
stand, Erinnerungsstlck oder Bild mit
dem Sie positive Gefiihle (Gliick, Gebor-
genheit) verbinden mit.

e Sa, ab 07.11.2020, 9.00 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 103

84,00 €/10 UE/2x

Daniela Buscarello

Min/Max-TN 5/10

Kursangebote,
fur die Sie
oder den
einsetzen konnen,
finden Sie vor allem in den
Bereichen
sowie

die

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Schiler*innen und Auszubildende wissen
oft nicht, wie sie ihre Bewerbungsunterla-
gen optimal gestalten und prasentieren.
Sie bendtigen Unterstitzung dabei
ebenso wie bei der Vorbereitung auf ein
Vorstellungsgesprach. Da der berihmte
serste Eindruck® auch bei einer Bewer-
bung zahlt, sollte man die Bewerbungs-
unterlagen als persénliche Visitenkarte
und als Turéffner zu einer Ausbildung
oder einem neuen Job betrachten. Mit
diesem Kurs kdnnen sich junge Men-
schen |hrem Ziel einen entscheidenden
Schritt ndhern. Sie erhalten Tipps wie sie
sich mit ihrer Bewerbung von anderen
Mitbewerbern erfolgreich abheben, wie
sie |hre individuellen Starken und Fahig-
keiten am besten darstellen, ihre Ziele
klar formulieren und Hemmungen und
Lampenfieber Gberwinden kénnen, um
sich im Bewerbungsgesprach souveran
und sicher zu prasentieren.

Das Angebot richtet sich an
Schiler*innen, die sich fur einen Ausbil-
dungsplatz bewerben mdchten sowie an
Auszubildende, die nach ihrer Lehrzeit
eine neue Arbeitsstelle suchen.

Bitte bringen Sie Schreibzeug, ggf. be-
reits vorhandene Bewerbungsunterlagen
und USB-Stick mit.

e Fr,ab 15.01.2021, 17.00 - 20.00 Uhr
Fr. 17:00 - 20:00 Uhr;
Sa. 10:00 - 15:00 Uhr
VHS, Raum 108
105,00 €/10 UE/2x
Dr. Christine Koch-Hallas
Min/Max-TN 4/8
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Kursangebote fiir
Freiberufler*innen in

Erwachsenenbildung

Schone Flipcharts - Visualisieren fiir
Beruf, Bildung und Beratung
Handgemachte Visualisierungen liegen
im Trend! In diesem Workshop erfahren
Sie, wie Sie Inhalte in Bilder Ubersetzen
und gekonnt prasentieren. Zeichnen
kénnen missen Sie daflr nicht. Wir iben
in diesem Kurs eine Bildsprache, die
Inhalte mit wenigen Strichen effektvoll in
Szene setzt. So werden lhre Flipcharts
mit Schaubildern, einem Rahmen und
etwas Farbe zum Hingucker. Trainieren
Sie dabei auch die Grundschritte des
.Flipchart-Tango* fir lhren gekonnten
Auftritt.

Nach dem Kurs wissen Sie, wie Sie lhre
Ideen kurz und pragnant darstellen.

Die Aufmerksamkeit der Betrachter ist
Ihnen in jedem Fall sicher. Geeignet

fur Teilnehmer*innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

e Sa, 19.09.2020, 9.30 - 13.15 Uhr
VHS, Raum 111
56,00 €
Material: 5,00 €/5 UE/1x
Vera Priebe-Zehe
Min/Max-TN 6/10

202JM50006

Seminarreihe: Das Optimieren von
Prasentationstechniken Modul 1

Ziele des Seminars sind die generelle
Verbesserung der Vortragsfertigkeiten
und des Selbstvertrauens beim Sprechen
vor einem Publikum oder Schilern.
Hierzu dienen u. a. unterstutzende Atem-
Ubungen, die korrekte Korperhaltung be-
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ziehungsweise das Verbessern von
Sprech- und Vortragstechniken. Eine
Reihe von Vortragsfertigkeiten wird durch
dramaturgische und linguistische Techni-
ken und Ubungsvortrage verbessert.
Sprache soll angemessen und korrekt in
der jeweiligen Kommunikationssituation
eingesetzt werden und die Vortragende
sich ihrer kommunikativen Fahigkeiten,
ihrer Umgebung, ihres Publikums und
personlichen Sprechregisters bewusst
sein.

Inhalte des Moduls:

1. Kérper- und Raumbewusstsein:
Interaktion mit dem Publikum, Augen-
kontakt, raumliche Interaktion, Korper-
bewegung und Rhythmus, Fokus beim
Vortragen

2. Vorstellungskraft und Sinneswahrneh-
mung, Pantomime, emotionale Verbin-
dung, etc.

3. Kommunikation: Verbale Dynamik, ver-
bale und nonverbale Kommunikation

4. Sprechtechnik: Improvisation, Sprech-
und Stimmiibungen

e Sa, ab 07.11.2020, 9.00 - 13.00 Uhr
VHS, Raum 111
95,00 €/15 UE/3x
Karl Park
Min/Max-TN 8/12

202JM50007

Seminarreihe: Das Optimieren von
Prasentationstechniken Modul 2

Das zweite Modul der Seminar-Reihe be-
inhaltet intensive Trainingseinheiten zum
Vortrag vor einem Publikum mit und ohne
Mikrofon. Verbessert werden die Aus-
sprache bzw. akzentuiertes Sprechen vor
einer Gruppe bei Video- oder Tonauf-
zeichnungen. Die Sprechiibungen sind

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



ebenso hilfreich flr Personen, die
Deutsch als Fremdsprache erlernt haben.

Inhalte des Moduls:

Sprechen fur Voice-Over oder Podcasts:
Akzentuiertes, ansprechendes, unterhalt-
sames oder dramatisches Sprechen vor
einem Mikrofon. Ebenso werden weiter
intensiv Stilsicherheit, Selbstvertrauen,
Haltung, Sprecherziehung und korrektes,
akzentuiertes Sprechen vor einem Publi-
kum trainiert.

e Sa, ab 28.11.2020, 9.00 - 13.00 Uhr
VHS, Raum 111
65,00 €/10 UE/2x
Karl Park
Min/Max-TN 8/12

Der Kurs befasst sich mit sozialen Medien
(z. B. YouTube, Instagram, Podcast) bzw.
auch mit einer E-Learning-Umgebung.
Auch der Auftritt in einem VLOG
(Video-Log) wird behandelt.

Die Zielgruppe sind Influencer*innen,
Tech Reviewer*innen etc., die ein Publi-
kum generieren und behalten mochten;
es sind auch Kursleitungen angespro-
chen, die Video- und Audio-Content fur
Teilnehmer*innen auf Online-Plattformen
(z. B. VHS Cloud) bereitstellen wollen.

Inhalte des Kurses:

Die Arbeit mit und vor einer Kamera wird
geubt. Hierbei sind oft Smartphones
schon ausreichend, um verwendbares
4K-Videomaterial zu erhalten. Einfache
Techniken flr Ton- und Videoschnitt mit
kostenloser Software aus dem Internet
werden gezeigt und angewendet. Ebenso
wird das Arbeiten mit YouTube Studio fir
Videoschnitt vorgefuhrt.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

e Sa, ab 16.01.2021, 9.00 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 101
65,00 €/10 UE/2x
Karl Park
Min/Max-TN 8/12

vhs'. Landesverband
®. Rheinland-Pfalz

Weiterbildung
flr die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen fiir
Kursleiterinnen und Kursleiter

Der Verband der Volkshochschulen von Rhein-
land-Pfalz bietet in jedem Semester ein umfang-
reiches Fortbildungsprogramm fir Kursleiterinnen
und Kursleiter an. Sie finden Fortbildungsveran-
staltungen zu folgenden Bereichen:

Erwachsenenpédagogische Qualifizierung
Lehren und Lernen

Arbeit und Beruf

Frauenbildung und Gender Mainstreaming
Gesundheit

Kultur

Gesellschaft

Sprachen — Integration — Alphabetisierung

Nahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéftsstelle lhrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e.V.

Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
E-Mail: geschaeftsstelle @vhs-rip.de
www.vhs-rip.de

159



Hil

Arbeit | Beruf

Fremdsprachen fiir den Beruf
Live Online-Kurs:
Business English

vhs’ ==
for your job and career

In our globalized business world, @
solid business English proficiency

is no longer just nice to have but an
essential skill for effective communication
and successful collaboration. Do you feel
confident in situations where you have

to deal with your workplace tasks and
situations in English? Would you like to
improve your business English and your
professional skills? In this course, we will
be looking at the language of meetings
and negotiations, business correspon-
dence and socializing in English.

This course is for those who have
already reached at least B1 level of
proficiency in English.

Kursinhalte:

- Meetings vorbereiten, organisieren

- Anfragen, Vereinbarungen und
Absagen geschickt formulieren

- Telefonieren und Korrespondenz per
E-Mail
- Verhandlungen fiihren

- Ergebnisse erarbeiten und ,Next Steps*
bestimmen

- Schwierige Situation sicher meistern

- Small Talk am Telefon, in Geschéaftssi-
tuationen und mit Gaste im Restaurant

- Sicher Uber Hobbys, Urlaube und
Freizeitaktivitaten sprechen

- Interkulturelle Besonderheiten beachten

160

e Mo/ Di, 28.09.2020 - 20.10.2020,
18.00 - 21.00 Uhr, montags und
dienstags
Termine: 28.09., 29.09, 12.10, 13.10,
19.10 und 20.10.2020
Live Online-Kurs: Teilnahme von zu
Hause!

175,00 €/24 UE/6x
Tanja Nething
Min/Max-TN 8/12

Padagogik

AEVO DIGITAL:

Online zum Ausbilderschein

Lernen im eigenen Lerntempo, wann
und wo Sie wollen! Sie méchten selbst-
gesteuert und selbststandig bestimmen
kdnnen, wann und wie und wo Sie ler-
nen wollen? Mit AEVO Digital kbnnen
Sie unabhéangig von Ort und Zeit lernen.
AEVO Digital ist ein innovativer Online-
Kurs in dem Sie durch Erklarvideos,
Ubungsaufgaben, und einer tutoriellen
Begleitung unterstitzt werden.

Ihre Vorteile mit AEVO Digital:

- Lernen von Uberall. Keine Prasenz-
zeiten notwendig. Verbringen Sie Ihre
Freizeit nicht auf der Schulbank.

- Geringer Zeitaufwand. Keine Ausfallzei-
ten im Betrieb durch kompakte Wissens-
vermittlung in einem Bruchteil der Zeit.

- Alle Lernunterlagen inklusive. Keine
zusatzlichen Blcher notwendig.

- Alles an einem Ort. Notizen, Lernfort-
schritt und alle Unterlagen immer zur
Hand.

Weitere Informationen und Preisen bei

Gordana Smiljic unter 0621 504-2626
oder gordana.smiljic@ludwigshafen.de.

202JN50002
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_ﬂ.ﬂh ﬂh%
Das Qualifizierungs- ."i’ ‘ '
konzept ,Mit Kindern =

im Gesprach” fokus-
siert auf Sprachfor- .
derstrategien und %
vermittelt den padagogi- Van
schen Fachkraften hilfreiche
~Werkzeuge“ sowohl fir die additive
Sprachférderung als auch fur die all-
tagsintegrierte sprachliche Bildung.

Die Qualifizierung richtet sich an alle
interessierten Personen mit einer ein-
schlagigen Basisqualifikation wie bspw.
Erzieherinnen und Erzieher, Grund-
schullehrkrafte, DaZ-Lehrkrafte, Logo-
padinnen und Logopaden, Sozial- und
Heilpadagoginnen und -padagogen. Es
wird erwartet, dass diese die deutsche
Hochsprache beherrschen. Bei Migran-
tinnen und Migranten wird ein sprachli-
ches Niveau vorausgesetzt, das dem
Standard B2 - C1 des Europaischen
Referenzrahmens fiir Sprachen ent-
spricht.

Die Module werden durch das Ministe-
rium fur Bildung des Landes Rheinland-
Pfalz gefordert

fiff | Rheinlandpfalz

MIMISTERIUM FUR BILDUMNG

Kursangebote, fir die
Sie die Bildungspramie oder
den QualiScheck einsetzen
koénnen, finden Sie vor allem in den
Bereichen ,,Fremdsprachen”
sowie ,,Arbeit und Beruf*.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Qualifizierung von Sprachférderkraf-
ten ,,Mit Kindern im Gesprach“:
Modul 1 - Frage- und
E Modellierungsstrategien
Sprachférdersituationen im Kindergar-
tenalltag/ Merkmale sprachférderlicher
Situationen/ Einflihrung von einfachen
und komplexen Fragestrategien (Ja-
INein-Fragen, Alternativfragen, Quizfra-
gen, offene Fragen) sowie einfachen
und komplexen Modellierungsstrategien
(handlungsbegleitendes und denkbeglei-
tendes Sprechen)

Fr, 28.08.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

-

201JP50861

Qualifizierung von Sprachforderkraften
»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 2 - Strategien zur
Konzeptentwicklung

Konzept und Konzeptentwicklung/ Ein-
fihrung der einfachen (zum Benennen
und Beschreiben anregen) und komple-
xen Strategien zur Konzeptentwicklung
(nach Erfahrungen und Vorwissen fra-
gen, nach persodnlichen Vorstellungen
fragen, Meinungen erfragen, zum Her-
stellen von Zusammenhangen anregen,
zum Vergleichen anregen, zum Nach-
denken Uber Sprache und Schrift anre-
gen)/ Differenzierte Begriffe/ Funf Stufen
der nachhaltigen Begriffsbildung/ Alltags-
sprache/Bildungssprache

e Fr, 18.09.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

Arbeit | Beruf

201JP50862
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Qualifizierung von Sprachférderkraften
»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 3 - Riickmeldestrategien
Einfiihrung der einfachen (Wiederholung,
Umformulierung, Indirekte Korrektur,
Erweiterung) und komplexen Rickmelde-
strategien (Denken sichtbar machen,
Infragestellen und Irritieren, Denk- und
Lerngerust geben, Lernprozesse sichtbar
machen)

e Fr, 30.10.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 201JP50863

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 4 - Lesesituationen

Gestaltung einer Lesesituation/Dialogi-
sches Lesen/ Identifizieren und Anwen-
den der einfachen und komplexen
Strategien im Rahmen verschiedener
Lesesituationen/ Identifizieren differen-
zierter Begriffe und Umsetzung der Fiinf
Stufen der nachhaltigen Begriffsbildung
in Lesesituationen/ Schrift- und Schrift-
sprache in Lesesituationen/ Erzahlen und
Diktieren/ Mehrsprachigkeit in Lesesitua-
tionen bertcksichtigen

e Fr, 27.11.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

201JP50864
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Qualifizierung von Sprachforderkraften
»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 5 - Routinesituationen

Eigene Routinesituationen im Alltag
reflektieren/ Identifizieren und Anwenden
ausgewabhlter Strategien in verschiede-
nen Routinesituationen/ Planen und
Reflektieren/ Lerngesprache

e Mi, 09.12.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

201JP50865

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 6 - Gezielte Aktivitaten
Bedeutung gezielter Aktivitaten in
verschiedenen Bildungsbereichen/ Be-
griffsbildung im Rahmen verschiedener
Aktivitaten/ Identifizieren und Anwenden
der einfachen und komplexen Strategien
in verschiedenen Aktivitaten/ Identifizie-
ren differenzierter Begriffe in einer geziel-
ten Aktivitat/ Schrift- und Schriftsprache
in gezielten Aktivitaten

e Fr, 29.01.2021, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

201JP50866

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 7 - Symbol- und Rollenspiele
Entwicklungsstufen des Symbol- und
Rollenspiels/ Zusammenhang Symbol-
und Rollenspiel und Sprache/ Identifizie-
ren und Anwenden der einfachen und
komplexen Strategien in Planungs- und
Durchfihrungsphasen des Rollenspiels/
Zusammenhangende Spielhandlungen
(Skripts)/ Schriftsprachliche Materialien
in Rollenspielen

e Fr, 26.02.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 201JP50867

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 8 - Spontane Sprechanlasse
Erkennen spontaner Sprechanlasse/
Identifizieren und Anwenden der einfa-
chen und komplexen Strategien in
spontanen Sprechanlassen/ Einsatz
differenzierter Begriffe in spontanen
Sprechanlassen

e Fr, 26.03.2021, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
16,00 €/8 UE/1x

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul Modul 9 - Markt der
Moglichkeiten

Vertiefung der Inhalte des Curriculums im
Rahmen einer Stationenarbeit/ Reflexion
eigener Filmaufnahmen

e Fr, 16.04.2021, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

201JP50869

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:
Modul 1 - Frage- und
Modellierungsstrategien
e Do, 10.09.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A
16,00 €/8 UE/1x
Thomas Wagner
Min/Max-TN 10/20

Arbeit | Beruf

202JP50810

Qualifizierung von Sprachforderkraften

,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 2 - Strategien zur

Konzeptentwicklung

e Fr, 09.10.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Thomas Wagner

16,00 €/8 UE/1x

Min/Max-TN 10/20 201JP50868

Thomas Wagner

Elternarbeit

Min/Max-TN 10/20 202JP50811

lhr Kursleiter Thomas Wagner

Dipl.Padagoge, Schwerpunkte:

Sprachbildung und Sprachférderung, Inklusion,
Interkulturalitat, Bildung- und Lerngeschichten und
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Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»,Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 3 - Riickmeldestrategien

e Do, 12.11.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»,Mit Kindern im Gesprach*:

Modul 7 - Symbol- und Rollenspiele

e Do, 11.03.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50812

Min/Max-TN 10/20 202JP50816

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 4 - Lesesituationen

e Do, 03.12.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»,Mit Kindern im Gesprach*:

Modul 8 - Spontane Sprechanlasse

e Mi, 28.04.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50813

Min/Max-TN 10/20 202JP50817

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 5 - Routinesituationen

e Do, 21.01.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»,Mit Kindern im Gesprach*:

Modul 9 - Markt der Moglichkeiten

e Fr, 21.05.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50814

Min/Max-TN 10/20 202JP50818

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“:

Modul 6 - Gezielte Aktivitaten

e Do, 11.02.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachférderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 1 -
Frage- und Modellierungsstrategien

e Do, 19.11.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50815

Min/Max-TN 10/20 202JP50820
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Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 2 -
Strategien zur Konzeptentwicklung

e Do, 17.12.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 6 -
Gezielte Aktivitaten

e Do, 29.04.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50821

Min/Max-TN 10/20 202JP50825

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 3 -
Riickmeldestrategien

e Do, 28.01.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 7 -
Symbol- und Rollenspiele

e Mi, 19.05.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50822

Min/Max-TN 10/20 202JP50826

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 4 -
Lesesituationen

e Do, 25.02.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 8 -
Spontane Sprechanlasse

e Fr, 11.06.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Arbeit | Beruf

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50823

Min/Max-TN 10/20 202JP50827

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach*“: Modul 5 -
Routinesituationen

e Do, 25.03.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Qualifizierung von Sprachforderkraften
,»Mit Kindern im Gesprach“: Modul 9 -
Markt der Moglichkeiten

e Mi, 30.06.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

16,00 €/8 UE/1x

16,00 €/8 UE/1x

Thomas Wagner

Thomas Wagner

Min/Max-TN 10/20 202JP50824

Min/Max-TN 10/20 202JP50828

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Zertifizierte Qualifizierung von

Kindertagespflegepersonen

Der inhaltliche Fokus der kompetenzorientierten Qualifizierung nach dem neuen
Qualitatshandbuch Kindertagespflege liegt auf der Bildung, Erziehung und Betreuung
von Kindern in den ersten drei Lebensjahren, und zwar in der Form

der selbstandigen Tatigkeit in eigenen Haushalt.

Der Qualifizierungskurs besteht aus zwei Kursteilen:

- Tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung 160 UE

- Tatigkeitsbegleitende Grundqualifizierung 140 UE

Beide Kursphasen enden mit einer Lernergebnisfeststellung.

Wahrend der tatigkeitsvorbereitenden Grundqualifizierung von 160 UE sind
zusatzlich 80 Stunden Praktika, jeweils 40 Stunden in einer Kindertagesstatte und
einer Kindertagespflegestelle vorgesehen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Schulung erhalten die Teilnehmenden ein
zweistufiges Bundes-Zertifikat als qualifizierte Kindertagespflegeperson.

Der nachste Lehrgang beginnt im Frihjahr 2021. Vor der Aufnahme in den Kurs ist
ein Gesprach beim Kinderschutzbund erforderlich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin beim Biro Flexible Kinderbetreuung,

Tel. 0621-58790200 Sprechzeiten Mo-Fr 9 -12 Uhr, Mo und Mi 17-19 Uhr

Arbeit | Beruf

Die anerkannte Fortbildung richtet sich an Frauen und Manner, die in der
Kindertagespflege tatig werden wollen. Die VHS Ludwigshafen fiihrt den Lehrgang
mit Unterstlitzung des stédtischen Bereichs Kindertagestatten und dem Biro
Flexible Kinderbetreuung. Die Qualifizierung wird durch Ministerium fiir Bildung
Rheinland-Pfalz geférdert.

Kursgebuhr: 300,00 €
Bundeszertifikate: 50,00 €

g .
MINISTERIUM FOR BILDUNG
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Gewerbliche Schulungen

Schulung zum Brandschutzhelfer
Diese Schulung richtet sich an Gewerbe-
treibende und Angestellte bei
Kommunalverwaltungen, Buro- Verwal-
tungsbetrieben, Alten-Wohn- und
Pflegeheimen, Kindergéarten, Schulen,
Baubetrieben usw. Die Schulung ent-
spricht den Vorgaben der BGI/GUV-I
5182 Schulung zum Brandschutzhelfer.

Inhalte:

- Theorie, Schulungsinhalte nach
Vorgabe der DGUV

- praktische Unterweisung / Feuerlésch-
Ubung nach Vorgabe der DGUV

Da es sich um eine Schulungsmaf-
nahme handelt, die einen Leistungsnach-
weis fordert, es sind gemeinschaftlich
einige Fragen zu beantworten.

Sie bendtigen:
- fir die Theorie lediglich Schreibzeug

fur die Praxis wird zur Verfigung gestellt:
- 1 Feuerldschsimulationsgerat

- ausreichende Anzahl von Ubungs-
Feuerldschern

- mit Auslésung Schlagknopfarmatur

- mit Auslésung Druckhebelarmatur
inklusive der Verbrauchsstoffe, Gas,
Ubungswanne usw.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

e Mi, 02.09.2020, 17.00 - 19.15 Uhr

Die Theoriephase kann als Webinar
angeboten werden.

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),
Raum 3 A

49,00 €/3 UE/1x

Rainer Daumann

Min/Max-TN 6/16 202JV50570

Informationen
Uber Férdermdglichkeiten
mit Bildungspramie
oder QualiScheck
finden Sie auf
Seite 186 und 187.

Arbeit | Beruf
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Dieser Kurs ist sowohl fur Gewerbetrei-
bende und Beschaftigte von Kommunen,
Landschafts- und Gartenbaubetrieben,
Hoch- und Tiefbaufirmen, Zimmereien,
oder Dachdeckerbetriebe geeignet als
auch fur Privatpersonen, die sich eine
Motorsage zuzulegen uberlegen und im
Forst liegendes Holz (Brennholz) bear-
beiten wollen. Die Schulung entspricht
den Vorgaben ,Motorsagenkurs fiir
Brennholzselbstwerber ,(MS Basis) und
LArbeiten mit der Motorsage und die
Durchfiihrung von Baumarbeiten* DGUV
Information 214-059, vormals
BGI/DGUV-I-8624.
Es handelt sich um eine ,prufungsfreie®
Schulungsmallnahme, die dazu berech-
tigt, liegendes Holz (Brennholz) im Wald
usw. zu bearbeiten.
Teilnehmen kdnnen nur Personen, die
alter als 18 Jahre und korperlich geeignet
sind. Nach erfolgreicher Teilnahme erhal-
ten die Teilnehmer*innen einer Teilnahme-
bestatigung. Die personliche Schutzaus-
ristung (Schnittschutzhose, Schnittschutz-
schuhe, Helm mit Gehoérschutz und Visier)
sowie Kettensagen werden nach Bedarf
zur Verfigung gestellt.
Der Praxisteil des Kurses findet am hin-
teren Teil des Parkplatzes WBL Wildpark
Rheingdnheim
e Fr, ab 09.10.2020, 18.00 - 20.15 Uhr,

Theorie: Freitag 09.10.

von 18:00 - 20:15, Praxis am Samstag

10.10., von 13:00 -17:00 Uhr

Die Theoriephase kann als Webinar
angeboten werden.

VHS, Raum 110

109,00 €/8 UE/2x

Rainer Daumann

Min/Max-TN 6/8

168

Dieser Kurs richtet sich an Privat-
waldbesitzer*innen, Brennholz-Selbst-
werber*innen und andere Nutzer*innen,
die Holzernte in schwacherem Holz unter
Normalbedingungen durchfiihren wollen.
Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie Hol-
zernte und Aufarbeitung bis ca. 20 BHD -
Brusthéhendurchmesser-, in Einzelfallen
bis 25 cm BHD im Rahmen von Jung-
wuchspflegemafinahmen und Durchfors-
tungen unter Normalbedingungen selbst
durchfiihren.

Die Voraussetzung fir die Teilnahme ist
die Motorsagengrundkurs -Modul A1-,
komplette persénliche Schutzausristung,
bestehend aus Schnittschutzhose,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutzein-
lage, Arbeitsjacke mit Signalfarbe,
Regenbekleidung, Arbeitshandschuhe,
Kopfschutzkombination, Motorsage,
Werkzeug fur Wartung und Pflege,
Ersatzketten, Betriebsstoffe.

Inhalte Theorie:

UVV Regeln, Spannungen im Holz,
herabfallende Aste, Gefahrdungen durch
MS -Motorsage-, Stolpern, Stlrzen,
Vibrationen, Heben und Tragen, Baum-
ansprache, Umgebungsbeurteilung,
Fallkerbanlage

Inhalte Praxis:

UVV Regeln, SicherungsmalRnahmen im
Wald, Baum- und Umgebungsbeurtei-
lung, Fallrichtung festlegen, Riickweiche
einrichten, Sicherheit herstellen, Fall-
kerbanlage, Fallschnitt, Schragschnitt,
Fallheberschnitt, Halteband, Abziehen
mit Wendehaken, usw.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Die Uberpriifung der Fertigkeiten der
Teilnehmer/innen erfolgt wahrend der
Ubung anhand einer Checkliste. Zum
Ende der Praxis erfolgt eine Aussprache.

Bringen Sie bitte die komplette personli-
che Schutzausriustung, bestehend aus
Schnittschutzhose, Sicherheitsschuhe
mit Schnittschutzeinlage, Arbeitsjacke mit
Signalfarbe, Regenbekleidung, Arbeits-
handschuhe, Kopfschutzkombination,
Motorsage, Werkzeug fir Wartung und
Pflege, Ersatzketten, Betriebsstoffe mit.
e Fr, ab 20.11.2020, 18.00 - 20.15 Uhr,
Theorie: Freitag 20.11.
von 18:00-20:15, Praxis am Samstag
21.11, von 08:30 - 17:00
VHS, Raum 104
169,00 €/8 UE/2x
Rainer Daumann
Min/Max-TN 5/10

202JV50572

Fallkurs KWF Modul A2

e Fr,ab22.01.2021, 18.00 - 20.15 Uhr,
Theorie: Freitag 22.01.
von 18:00-20:15, Praxis am Samstag
23.01., von 08:30 - 17:00
VHS, Raum 104
169,00 €/8 UE/2x
Rainer Daumann
Min/Max-TN 5/10

202JV50573

Beachten Sie bitte:

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.
Wir informieren Sie, falls sich
etwas bei lhrem gebuchten
Angebot andert.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Berufliche Weiterbildung

mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitli-
che Kurs- und Zertifikatssystem fiir die
kaufmannische Weiterbildung an Volks-
hochschulen. Xpert Business-Kurse
vermitteln fundierte kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kompetenzen
vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen
werden Sie Schritt fir Schritt zu aner-
kannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlussen gefuhrt. Jeder Baustein
kann mit einer Priifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie Ihren personli-
chen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich.

Und das Beste: Einen abgeschlossenen
Kursbaustein kdnnen Sie sogar in
mehrere Abschliisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen
und Lernzielkatalogen finden Sie auf
der Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/kursue-
bersicht.html)

Hi
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Kursinhalte & Lernzielkatalog:
An vielen Hochschulstandorten und www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Kammern werden fiir Xpert Business- Vorkenntnisse: Keine
Abschlisse wertvolle Credit-Points fiirs Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180

Studium angerechnet. So z.B. an 31 . . ; e
Standorten der FOM-Hochschule, meh- Minuten; Xpert Business Zertifikat

reren Handwerkskammern und bundes- Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
weit an der Euro-Fernhochschule. fallen zusétzliche Gebihren von 75,00 €
Genaue Informationen uber Hochschul- an.
und Kammer-Anerkennungen und Abschllsse: Alle erreichbaren Xpert
Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert ~ Business Abschlisse finden Sie auf
Business-Webseite (http://www.xpert- www.xpert-business.eu
business.eu/hochschule). e Di/Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags

Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie 390,00 €/53,3 UE/20x
Uber fundiertes Grundlagenwissen zur N.N.

doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen un- Min/Max-TN 1/100
ternehmerische Geschéaftsfalle (z.B. in

Form von Rechnungen, Belegen, Konto-

auszlgen) in Buchungssatze umsetzen

und in der laufenden Buchfiihrung erfas-

sen. Sie sind in der Lage, sich in unter-

schiedliche Buchflihrungssysteme

einzuarbeiten und die laufende Buchfiih-

rung eines Unternehmens zu erledigen.

Informationen
Uber Férdermoglichkeiten
mit
oder
finden Sie auf
Seite 186 und 187.

1 70 Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den
wichtigsten Voraussetzungen, um be-
triebliche Buchungsvorgange gezielt und
sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem
Kurs werden die Kenntnisse des betrieb-
lichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, lau-
fende Buchungsfalle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen,
wie im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1*
vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Prifung tber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblihren von 75,00 € an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021

Webinar: Teilnahme von zu Hause!

390,00 €/53,3 UE/20x

N.N.

Min/Max-TN 1/100
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In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV
anzuwenden. Sie lernen laufende
Geschaftsvorfalle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aus-
sagekraftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisfallen Uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen,

wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2*
vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Prifung tUber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Gebuhren von 75,00 € an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/Do, 24.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/42,7 UE/16x
N.N.

Min/Max-TN 1/100

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schlage, Sachbezlge oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung. Nach erfolgreichem Abschluss
sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen
zu erstellen und die erforderlichen Mel-
dungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Prifung Uber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Far Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Gebiihren von 75,00 € an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.

Min/Max-TN 1/100

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfliih-
rende und vertiefende Kenntnisse der
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbe-
sondere auf die zahlreichen Sonderrege-
lungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen,
wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1*
vermittelt.

Prufung & Zertifikat: Prifung uber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Fir Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Geblihren von 75,00 € an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlusse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.

Min/Max-TN 1/100
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Lohn und Gehalt mit DATEV @

mit Xpert Business- Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehalts-
abrechnungen fur Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellt,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeu-
gen und die Datentbermittlung fiir Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen tGben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen,

wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2“
vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Prifung Uber
180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Gebuhren von 75,00 € an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 24.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/42,7 UE/16x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

202JX50416
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Betriebliche Steuerpraxis mit @

Xpert Business- Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgeflihrt werden. Darlber
hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen,
z.B. bei der Bildung von Ricklagen.

Sie kdnnen bestehende Alternativen
beurteilen und Losungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Vorkenntnisse: Keine

Prufung & Zertifikat: Priifung uber
180 Minuten; Xpert Business Zertifikat

Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Geblihren von 75,00 € an

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,

18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags

Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021

Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.

Min/Max-TN 1/100

202JX50417
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Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil
des externen Rechnungswesens. Sie ler-
nen Jahresabschlisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Lage und Ent-
wicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfihrung 2 vermittelt.
Prifung & Zertifikat: Priifung uber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat

Far Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Geblihren von 75,00 € an

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschliisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.
Min/Max-TN 1/20

Sie erhalten keine

Wir informieren Sie, falls sich etwas
bei Inrem gebuchten Angebot andert.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fhrt in die wichtigsten Control-
ling-Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zieler-
reichung uberwachen. Sie lernen fir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im
Falle von Zielabweichungen Handlungs-
alternativen und MafRnahmen entwickelt
werden.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
~Finanzbuchfiihrung 1 und 2 vermittelt.
Prifung & Zertifikat: Prifung tber 180
Minuten; Xpert Business Zertifikat

Far Prufung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblihren von 75,00 € an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,

18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags

Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021

Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x

N.N.

Min/Max-TN 1/100
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Einnahmen-Uberschussrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fur Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
gefuhrt.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Prifung tber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Geblihren von 75,00 € an

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschliisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.

Min/Max-TN 1/100

202JX50420
Finanzwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat
Der Kurs vermittelt umfassende
Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, der
Finanzierung und stellt verschiedene An-
lageformen vor. Sie lernen, wie sich ein
Unternehmen finanziert, wie sich der Ka-
pitalbedarf eines Unternehmens ermittelt
und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt

176

werden kann. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Liquiditat eines
Unternehmens Uber verschiedene
Instrumente und MaRnahmen gezielt
planen und steuern.

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
.Finanzbuchfiihrung 1* vermittelt.
Prifung & Zertifikat: Prifung tUber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Fir Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Gebuhren von 75,00 € an
Abschllsse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,

18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags

Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021

Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.

Min/Max-TN 1/100

202JX50421
Kosten- und
Leistungsrechnung mit
Xpert Business-Zertifikat
Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen
Rechnungswesens. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie das Betriebser-
gebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlich-
keit einzelner Produkte treffen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
»Finanzbuchfuhrung 1 vermittelt.
Prifung & Zertifikat: Prifung Uber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zuséatzliche Geblihren von 75,00 € an
Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert

Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Di/ Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.

Min/Max-TN 1/100

202JX50422
Personalwirtschaft mit

Xpert Business-Zertifikat

mit Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanage-
ment gehort in grofen Unternehmen
schon immer zu den Kernaufgaben der
Unternehmensfuhrung. Nicht nur durch
den zunehmenden Fachkraftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine
und mittlere Unternehmen die Vorteile,
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermit-
telt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitneh-
mer/innen berilcksichtigt werden.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Kursinhalte & Lernzielkatalog:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen
Vorkenntnisse oder Berufserfahrung
erforderlich.

Prifung & Zertifikat: Priifung tber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Far Prifung und Xpert Business Zertifikat
fallen zusatzliche Gebtihren von 75 € an
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert

Business Abschliisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu
e Di/Do, 10.11.2020 - 02.02.2021,
18.30 - 20.30 Uhr, dienstags und
donnerstags
Kein Webinar zwischen 23.12.2020
und 11.01.2021
Webinar: Teilnahme von zu Hause!
390,00 €/53,3 UE/20x
N.N.
Min/Max-TN 1/100

202JX50423

Arbeit | Beruf

Xpert Business Priifung

alle Lehrgéange

Prufung & Zertifikat: Prifung uber

180 Minuten; Xpert Business Zertifikat
Anmeldeschluss: 20.01.2021

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert
Business Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

e Do, 18.02.2021, 18.00 - 21.15 Uhr
VHS, Birgerhof, Raum 301
75,00 €/4 UE/1x
N.N.
Min/Max-TN 1/20

202JX50424
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Hil

Der kompetente Umgang mit Informati-
onstechnologie und den Neuen
Medien ist einer der Schwerpunkte des
Programmbereichs Arbeit und Beruf.

Einzelunterricht am Computer:

Hier bekommen Sie die individuelle
Unterstiitzung, die Sie brauchen!

Einzelunterricht am Computer

Die Welt der Computerprogramme,
Betriebssysteme usw. stellt fur viele
Menschen eine Herausforderung dar.

Werden Sie nervés, wenn Sie daran den-
ken, Neues in einer Gruppe zu lernen?
Dann kann Einzelunterricht die richtige
Losung fir Sie sein! Der Kursleiter kon-
zentriert sich auf Ihre personlichen Lern-
bedurfnisse, anstatt Sie mit Programmen
und Themen zu Uberfordern, die fir Sie
nicht relevant sind. Sie erhalten ganz
personlichen Unterricht, abgestimmt

auf lhre Inhalte, |hr Wissensniveau und
Ihren Lernstil.

Die 90-minutigen Termine (jeweils 2
Unterrichtseinheiten) vereinbaren Sie

mit dem Dozenten direkt. Buchen Sie
flexibel eine oder mehrere Stunden (zu
je 90 min). Der angegebene Preis gilt fur
90 Minuten. Sie konnen sich telefonisch
unter 0621 504-2238 anmelden. Nach
der Anmeldung stimmen Sie die genauen
Themen mit dem Dozenten ab.

e Mo, ab 31.08.2020, 8.00 - 20.00 Uhr,
Die Dauer und Kosten des Unterrichts
sind je nach Buchung unterschiedlich.

Arbeit | Beruf | EDV ____ -

VHS, Burgerhof

60,00 €/20 UE/10x

Mark Meck

Min/Max-TN 1/1 202KE50110
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lhr Kursleiter

Mark Merk g
,Man kann jeden g
Tag stets Neues k)

entdecken” b

vhs%.
= cnl
Online - @

Einzelunterricht am Computer
Wenn Sie lieber von zu Hause @
teilnehmen moéchten, bieten wir

Ihnen auch Online Einzelunterricht.

Hier werden 45-minltige Termine mit
dem Dozenten direkt vereinbart. Buchen
Sie flexibel eine oder mehrere Stunden
(zu je 45 min). Der angegebene Preis gilt
flr 45 Minuten. Sie kénnen sich telefo-
nisch unter 0621 504-2238 anmelden.
Nach der Anmeldung stimmen Sie die
genauen Themen mit dem Dozenten ab.
e Mo, ab 31.08.2020, 8.00 - 20.00 Uhr,

Die Dauer und Kosten des Unterrichts
sind je nach Buchung unterschiedlich.

Online-Termine
30,00 €/20 UE/10x
Mark Meck
Min/Max-TN 1/100

202KE50111

Informationen
Uber Férdermoglichkeiten
mit Bildungspramie
oder QualiScheck
finden Sie auf
Seite 186 und 187.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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MiniMax Kurs:
Kleine Gruppe -
groBer Erfolg

Mit héchstens 3 Teilnehmenden ist
dieses Angebot der VHS kompakt und
intensiv; auf individuelle Fragen und
Themen kann besonders gut eingegan-
gen werden.

Ihr Vorteil: Garantierte Durchfiihrung ab
einem Teilnehmenden.

Schneller Einstieg in Windows 10 -
kurz und kompakt

Der Kurs dient zum Schnelleinstieg fur
Anfanger/innen und ermoglicht so den
Einstieg in weiterfihrende Kurse. Das
Seminar richtet sich an Interessierte, die
Grundlagen von Windows 10 kompakt
und effizient erlernen wollen. Auch fir
Umsteiger geeignet!

Inhalt: Grundlegender Umgang mit dem
Betriebssystem Windows 10, Nutzung
vorhandener Programme, Klarung indivi-
dueller Fragen. Umgang mit Cortana, der
Browser Edge.

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
Maus und Tastatur

e Sa, 26.09.2020, 9.00 - 12.15 Uhr

VHS, Raum 101

120,00 €/4 UE/1x

Mark Meck

Min/Max-TN 1/3 202KE50112

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

EDV - Grundlagen

Computer fiir neugierige Einsteiger
Voraussetzungen: keine

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
zum allerersten Mal mit dem Computer
befassen und keine oder nur geringe
Vorkenntnisse besitzen. Hier lernen Sie
anhand von alltagsnahen Beispielen
langsam und grindlich den Umgang
mit dem Computer.

Sie lernen den Computer und die wich-
tigsten Zusatzgerate kennen, starten
Programme und tben den Umgang mit
Maus und Tastatur. Sie erstellen und
speichern kleine Texte mit Word und
unternehmen Ausflige in die Welt des
Internets.

Die Inhalte werden sehr ausfihrlich,
in ruhigem Tempo und verstandlich ver-
mittelt und zur Vertiefung wiederholt.

e Do, ab 29.10.2020, 18.00 - 20.15 Uhr

Hi

VHS, Raum 108

132,00 € + 17,66 € Script/18 UE/6x
Mark Meck
Min/Max-TN 8/12

202KE50113

Beachten Sie bitte:

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.
Wir informieren Sie, falls sich etwas
bei Ihrem gebuchten Angebot andert.
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Office Programme

Office im Biiroalltag

Den Buroalltag mit Word, Excel, Outlook,
PowerPoint und dem Browser Edge
(Internet Explorer) effizient gestalten.

So haben Sie lhren Arbeitsalltag im Griff!

Erstellen Sie Geschéaftsbriefe, Protokolle
und Berichte mit Word. Automatisieren
Sie lhre Korrespondenz in Word. Verwal-
ten Sie Kontakte und Adressen in
Outlook und planen Sie Termine und Be-
sprechungen. Organisieren Sie Aufgaben
und Stellvertretungen. Fuhren Sie Arbei-
ten mit Excel durch (Berechnungen/
Diagramme) und erstellen Sie Prasenta-
tionen mit PowerPoint. AulRerdem be-
schaffen Sie sich Informationen aus dem
Internet.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im
Umgang mit einem PC sowie einfache
Kenntnisse in Word, Excel und Power-
Point in den Versionen 2007 - 2016

e Mi, ab 28.10.2020, 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Raum 101

132,00 € + 17,98 € Script/24 UE/8x

Mark Meck

Min/Max-TN 6/14 202K050101
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Websites erstellen mit WordPress
Ein Drittel aller Websites werden mit
WordPress betrieben. Damit ist Word-
Press das beliebteste CMS der Welt.
Mit geringem Aufwand erstellen Sie
private Weblogs und Homepages, aber
auch geschaftliche Websites flr Freibe-
rufler oder kleine Firmen. Wenn Sie mal
nicht weiterwissen, hilft Ihnen die welt-
weite Community weiter.

Am Ende des Kurses kénnen Sie Word-
Press installieren und einrichten, Themes
an |hre Bedirfnisse anpassen, Inhalte
erstellen und die Funktionen lhres Web-
angebots mit Plugins erweitern.

Die erste Veranstaltung findet in Prasenz
an der VHS Ludwigshafen statt, wo wir
gemeinsam die technischen Grundlagen
erarbeiten werden. Alle weiteren Termine
werden online Uber die Lernplattform der
VHS, vhs.cloud, angeboten.

Kursinhalte:
- Den passenden Hoster finden

- Webspace vorbereiten und
FTP-Programm installieren

- WordPress installieren und anpassen

- Die Sicherheit von WordPress erhéhen
- Theme auswahlen und anpassen

- Seiten und Postings erstellen

- Das Webangebot strukturieren

- Mit der Mediathek arbeiten

- Quellen fir kostenfreie Bilder finden

- Hinweise zum Urheberrecht und
Datenschutz

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Arbeit | Beruf | EDV

e

Voraussetzungen:

- Solide PC- und Internetkenntnisse

- E-Mail-Adresse zur Anmeldung in
WordPress

Fur die Prasenzveranstaltung: Notebook
mit W-Lan und Netzteil. Bitte stellen Sie
sicher, dass das W-Lan |hres Notebooks
funktioniert. AuBerdem bendtigen ausrei-
chend Rechte, um Programme installie-
ren zu kbnnen.

Fir den Onlinekurs: Webcam und Mikro-
fon. Damit wir effizient zusammenarbei-
ten konnen, stellen Sie bitte sicher, dass
Sie am Webinar ohne Stérungen (z.B.
durch Fernseher, Radio, Ehemann)
teilnehmen kénnen.

Wichtiger Hinweis zum Urheberrecht:

Bild: Webaroo.com.au auf Unsplash

Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, Steuererklarung leicht gemacht

halte zu verwenden, deren Urheber sie Steuererklarungsprogramms (Wiso/Elster "‘:,IE,
selbst sind (z.B. Urlaubsfotos) oder die -Versand) fir lhre Einkommensteuer. &
sie frei nutzen durfen (z.B. Bilder unter Sie erhalten in Ubersichtlicher, leicht §
Creative-Commons-Lizenz). verstandlicher Form den erforderlichen <
Fiir Prasenz: Notebook mit W-Lan und steuerlichen Durchblick. Am Beispiel

Netzteil. Bitte stellen Sie sicher, dass das ~ einer ,Musterfamilie” werden die ver-

W-Lan Ihres Notebooks funktionier schiedenen Einkunftsarten wie nichtselb-

Fir Onlinephase: PC mit Webcam und standige Arbeit, selbstandige Arbeit,
P ' Kapitalvermdgen, Vermietung und

Mikrofon o
Verpachtung verstandlich gemacht.
e Sa, ab 10.10.2020, 10.00 - 15.30 Uhr  sje werden in die Lage versetzt, Ihre

VHS, Raum 102 Einkommensteuererklarung selbst zu
140,00 €/24 UE/4x erstellen.
Ali Himpenmacher e Fr, ab 06.11.2020, 18.00 - 20.30 Uhr
45,00 € + 15,00 € Script/6 UE/2x
Ingo Dorr
Min/Max-TN 8/12 202KW50171
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Xpert ECP Praxis
,Fit im Biiroalltag”

Der Zertifikatslehrgang Xpert ECP Pra-
xis ,Fit im Biroalltag” wurde auf3erhalb
des Lehrgangssystems ,Xpert Europai-
scher Computer Pass* entwickelt und
vermittelt Lerninhalte zu Dateimanage-
ment, Textverarbeitung, Tabellenkalku-
lation und Prasentation in einem
EDV-Kompaktlehrgang. Der Lehrgang
ist fur Personen interessant, die ihre
MS Office Kenntnisse aktualisieren und
vertiefen mdchten, nach langerer Zeit
wieder in den Beruf einsteigen méchten
oder die als Berufsumsteiger/innen eine
neue Perspektive suchen. Zum Ab-
schluss des Lehrgangs haben Sie die
Méglichkeit die Xpert-Online-Prifung
,Fit im Buroalltag“ zum Erwerb des
ECP-Zertifikats abzulegen. Sie kdnnen
auch einzelne Kurse besuchen.

Wir informieren Sie gerne ber Forder-
mdglichkeiten der Bildungspramie und
des QualiSchecks Rheinland-Pfalz.

Tageskurs Windows 10

Dieser Tageskurs eignet sich fiir alle, die

bisher nur wenige Windows-Kenntnisse

haben und noch unsicher mit dem Spei-

chern von Dateien und der dazugehori-

gen Ordnerstruktur sind.

- Offnen, Verandern und Speichern von
Dateien

- Ordner erstellen, umbenennen, I6schen

- Ordner und Dateien verschieben und
kopieren

- Benutzung von externen Speicher-
medien, wie z.B. USB-Stick

Der Kurs kann auch besucht werden zur

Vorbereitung auf die Prifung ,Xpert ECP
Praxis - Fit im Buroalltag“ gemeinsam mit
den Kursen ,Word Grundlagen® Kurs
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nummer 202KX50172, und ,Word Auf-

bau“ Kursnummer 202KX50173, ,Excel

Grundlagen® Kursnummer 202KX50174,

»Excel Formen und Funktionen® Kurs-

nummer 202KX50175 und ,PowerPoint”

Kursnummer 202KX50177.

e Fr, 04.09.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
56,00 €/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50171

Tageskurs Word 2016 Grundlagen
Dieser Tageskurs eignet sich fir alle, die
den Umgang mit der Textverarbeitung in
kompakter Form kennen lernen mdchten.
Im Kurs erfahren Sie, wie Sie Word im
Berufsalltag und privat erfolgreich einset-
zen konnen.

Inhalte:
- Zeichen, Seiten- und Absatzformatierung

- Rahmen und Schattierung

- automatische Nummerierung
- individuelle Tabstopps

- Einfiigen von Grafikelementen
- Kopf- und Fuf3zeilen

Voraussetzung: Windowskenntnisse

Der Kurs kann auch besucht werden zur
Vorbereitung auf die Prifung ,Xpert ECP
Praxis - Fit im Buroalltag“ gemeinsam mit
den Kursen ,Windows 10“ Kursnummer
202KX50171, ,Word Aufbau“ Kursnum-
mer 202KX50173, ,Excel Grundlagen®
Kursnummer 202KX50174, ,Excel
Formen und Funktionen“ Kursnummer
202KX50175 und ,PowerPoint*
Kursnummer 202KX50177.

e Fr, 11.09.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
56,00 € + 3,00 € Script/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50172
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In diesem Kurs festigen und erweitern
Sie |hr Word-Grundwissen. Sie erfahren,
wie Sie Formatvorlagen nutzen und an-
spruchsvolle Textverarbeitungsaufgaben
I6sen.

Inhalt:

- Umgang mit Tabellen;

- automatische Gliederungen;

- Verwenden von Formatvorlagen;

- Erstellen von Inhaltsverzeichnissen;

- Erstellung von Serienbriefen
Voraussetzung: Kenntnisse aus dem
Kurs Word 2016 Grundlagen oder
ahnliches

Der Kurs kann auch besucht werden zur
Vorbereitung auf die Prifung ,Xpert ECP
Praxis - Fit im Buroalltag“ gemeinsam mit
den Kursen ,Windows 10“ Kursnummer
202KX50171, ,Word Grundlagen® Kurs-
nummer 202KX50172, ,Excel Grundla-
gen“ Kursnummer 202KX50174, ,Excel
Formen und Funktionen® Kursnummer
202KX50175 und ,PowerPoint“ Kursnum-
mer 202KX50177.

e Fr, 18.09.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
56,00 € + 3,00 € Script/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

Informationen
Uber Férdermoglichkeiten
mit
oder
finden Sie auf

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Inhalte:

- Tabellen erstellen, korrigieren,
formatieren, drucken und speichern

- Prozentrechnung

- absolute und relative Zellbezlige

- Umgang mit einfachen Funktionen

- Seitenformatierung und Druckgestaltung

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

Der Kurs kann auch besucht werden zur

Vorbereitung auf die Prifung ,Xpert ECP

Praxis - Fit im Biroalltag“ gemeinsam mit

den Kursen ,Windows 10 Kursnummer

202KX50171, ,Word Grundlagen® Kurs-

nummer 202KX50172, und ,Word Auf-

bau® Kursnummer 202KX50173, ,Excel

Formen und Funktionen® Kursnummer

202KX50175 und ,PowerPoint*

Kursnummer 202KX50177.

e Fr, 25.09.2020, 9.00 - 16.00 Uhr

VHS, Raum 101

56,00 € + 3,00 € Script/8 UE/1x

Ines Pfeifer

Min/Max-TN 8/12

Bild: Major Tom Agency auf Unsplash
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Tageskurs Excel 2016 Formeln
und Funktionen

Inhalte:
- Wenn(), Istleer() und Sverweis()

- Verschachteln von Formeln und
Funktionen

- Datums- und Uhrzeitberechnung

- Verknipfungen von Tabellenblattern

- Namen zur besseren Ubersicht einsetzen
- Diagramme einfiigen und bearbeiten

Voraussetzungen: Excel-Grundkennt-
nisse

Der Kurs kann auch besucht werden zur
Vorbereitung auf die Prifung ,Xpert ECP
Praxis - Fit im Biroalltag“ gemeinsam mit
den Kursen ,Windows 10 Kursnummer
202KX50171, ,Word Grundlagen*
Kursnummer 202KX50172, und ,Word
Aufbau“ Kursnummer 202KX50173,
»Excel Grundlagen® Kursnummer
202KX50174 und ,PowerPoint”
Kursnummer 202KX50177.

e Fr, 09.10.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
56,00 € + 3,00 € Script/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50175

Tageskurs Excel 2016 Aufbauwissen

Inhalte:

- Statistikfunktionen Zahlenwenn() und
Summewenn()

- Teilergebnisse und Tabellengliederung
- Blattschutz und Formularerstellung

- Pivot-Tabellen, Konsolidieren,
Solver und Szenarien

- Einfache Makros erstellen

184

Voraussetzungen: Excel-Grundlagen-

kenntnisse

e Fr, 30.10.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
56,00 € + 3,00 € Script/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50176

Tageskurs PowerPoint 2016

In diesem Angebot lernen Sie den Um-
gang mit dem Prasentationsprogramm
PowerPoint kennen.

Inhalte:

- Foliengestaltung mit Textfeldern und
Tabellen

- Einfiigen von Excel-Tabellen,

- EinfUgen von Organigrammen,
SmartArt-Objekten und Diagrammen

- Verwendung von Ubergangseffekten
und Objektanimationen

Voraussetzungen: Windowskenntnisse.

Der Kurs kann auch besucht werden zur
Vorbereitung auf die Prufung ,Xpert ECP
Praxis - Fit im Buroalltag“ gemeinsam mit
den Kursen ,Windows 10“ Kursnummer
202KX50171, ,Word Grundlagen®
Kursnummer 202KX50172, und ,Word
Aufbau” Kursnummer 202KX50173,
»Excel Grundlagen® Kursnummer
202KX50174, und ,Excel Formen und
Funktionen® Kursnummer 202KX50175.

e Fr, 04.12.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
56,00 € + 3,00 € Script/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50177
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Xpert ECP Zertifikatsprifung
Bei bestandener Prufung erhalten Sie ein
Xpert Zertifikat

e Fr, 11.12.2020, 9.00 - 11.15 Uhr

VHS, Raum 101
55,00 €/3 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50178

Tageskurs Access 2016 Grundlagen
Dieser Grundlagenkurs bietet eine
Einfihrung in das Datenbankprogramm
Microsoft Access. Lernen Sie, wie relatio-
nale Datenbanken erstellt und bearbeitet
werden. Der Kurs bietet dazu eine leicht
verstandliche Hilfe.

Inhalte:

- Erstellung, Import und Export von
Tabellen

- Datenanalyse mit Hilfe von
Auswahlabfragen

- Nutzung von Assistenten zur Erstellung
von Formularen und Berichten
Voraussetzung: Windowskenntnisse,

Excel-Grundlagenkenntnisse sind von
Vorteil

e Fr, 20.11.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
47,00 €/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50180
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Tageskurs Access 2016 Aufbauwissen
In diesem Kurs erweitert Sie lhre Grund-
lagenkenntnisse im Datenbankprogramm
Access. Tabellen werden miteinander
verknipft und ,in Beziehung“ gebracht.
Inhalte:

- weitere Abfragetypen

- Erstellung von Beziehungen mit und
ohne referentielle Integritat

- individuelle Formular- und Berichtsan-
passung

Voraussetzung fir die Teilnahme sind

Access-Grundlagenkenntnisse

e Fr, 27.11.2020, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 101
47,00 €/8 UE/1x
Ines Pfeifer
Min/Max-TN 8/12

202KX50181

Arbeit | Beruf

Informationen
Uber Férdermoglichkeiten
mit Bildungspramie
oder QualiScheck
finden Sie auf
Seite 186 und 187
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Bildungspramie

?? Zahit sich aus: Die Bildungspramie

Aufstieg durch Bildung: Beratung zur Bildungspramie

Sparen Sie Kursgebihren mit der Bildungspramie!

3. Forderphase bis zum 31.12.2020

Mit Weiterbildung schaffen Sie sich neue Chancen. Und mit der Bildungspramie
der Bundesregierung sichern Sie sich dabei noch Vorteile:

Der Pramiengutschein kann fir Sie bei einer Selbstbeteiligung in Hohe von 50 %
bis zu 500,00 Euro wert sein.

Voraussetzungen u. a.: Sie sind mindestens 25 Jahre alt, erwerbstatig/selbststandig
(min. 15 Std./Woche) oder in Elternzeit und Ihr jahrliches zu versteuerndes Einkom-
men liegt nicht Gber 20.000 Euro (bei Zusammenveranlagten 40.000 Euro).

Die Weiterbildungsmaflnahme darf nicht mehr als 1000 € kosten!

Arbeit | Beruf

Info und Beratung:  Gordana Smiljic, Telefon 0621 504-2626
www.vhs-lu.de sowie unter www.bildungspraemie.info
oder bei der kostenlosen Hotline 0800 2623000.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung und aus dem Europaischen Sozialfonds der Europaischen Union

gefordert.
s | A B e
Sir Basrichissd [ iqpars ot Sermualimshy.
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QualiScheck #-

QUALISCHECK A

Fardereng berufSicher Weiterbildung in ALP

Sparen Sie Kursgebtiihren mit dem

QUALISCHECK!

Mit kontinuierlicher Weiterbildung kdnnen Sie den Weg in Ihre Zukunft gestalten und
sichern. Investieren Sie in lhre Zukunft!

Die rheinland-pfalzische Landesregierung unterstutzt Sie mit dem QUALISCHECK
bei der Finanzierung lhrer beruflichen Weiterbildung und Gbernimmt einmal im Jahr
60 % der Kosten lhrer WeiterbildungsmalRnahme, bis zu maximal 600 €.

Voraussetzungen der Forderperiode bis 2020 u. a.: Geférdert werden kdnnen
abhangig Beschaftigte mit Hauptwohnsitz in Rheinland-Pfalz. Eine Férderung durch
den QualiScheck oder die Bildungspramie ist abhangig vom Einkommen.

Naheres finden Sie bei ,Bildungspramie®.

Bitte beachten Sie: Das Ziel des QualiSchecks ist die Férderung beruflicher
Weiterbildung. Daher sind Personen von der Férderung ausgeschlossen, die eine
allgemeinbildende Schule besuchen, eine Erstausbildung absolvieren oder die im
Rahmen eines Erststudiums immatrikuliert sind. Die Kursgeblhr muss min. 100 €
betragen und der Antrag muss min. zwei Monate vor Beginn der Weiterbildung
vorliegen.

Arbeit | Beruf

Info:  Gordana Smiljic, Telefon 0621 504-2626,
www.vhs-lu.de sowie unter www.qualischeck.rlp.de
oder bei der kostenlosen Hotline 0800 5888432.

AESF

Kursangebote, fir die Sie die
Bildungspramie oder den
QualiScheck einsetzen kénnen,
finden Sie vor allem in den Bereichen
»Fremdsprachen“ sowie ,,Arbeit und Beruf*.
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Bildungsurlaub

TR

[T

Was ist Bildungsurlaub?

Bildungsurlaub, manchmal auch
Bildungsfreistellung genannt, ist eine
besondere Form des Urlaubs, die lhrer
beruflichen oder gesellschaftspolitischen
Weiterbildung dient. Sie als Arbeitnehmer
haben einen Rechtsanspruch auf Frei-
stellung von der Arbeit zum Zwecke der
beruflichen und gesellschaftspolitischen
Weiterbildung unter Fortzahlung des
Arbeitsentgelts durch den Arbeitgeber.

Warum?

Weiterbildung verbessert lhre beruflichen
und personlichen Chancen und eroffnet
Ihnen neue berufliche Moglichkeiten in
unserer sich rasch andernden Arbeits-
welt. Gleichzeitig helfen Sie lhrem
Arbeitgeber seine Qualifikation und
Wettbewerbsfahigkeit zu steigern.

Das Beste dabei - im Gegensatz zu
betrieblichen Fortbildungen - Sie wahlen
die Inhalte lhrer Weiterbildung selbst!

Wer hat Anspruch?

- Arbeitnehmerinnen, Arbeitnehmer und
Auszubildende nach einem mindestens
sechsmonatigen Beschaftigungsverhalt-
nis bzw. Ausbildungsverhaltnis

- Beamte, Richter und Richterinnen des
Landes

188
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Wieviel?
Sie haben Anspruch auf zehn Tage in
einem Zeitraum von zwei Kalenderjahren

(jeweils beginnend mit einem ungera-
den Kalenderjahr - z.B. 2017/2018).

Flr Auszubildende betragt der An-
spruch fiinf Tage im Ausbildungsjahr
- allerdings nur fur gesellschaftspoliti-
sche Weiterbildung.

Fristen

Ihren Antrag sollen Sie spatestens
6 Wochen vor Kursbeginn bei lhrem
Arbeitgeber stellen.

Einschrankungen

Sollte Ihr Arbeitgeber in der Regel nicht
mehr als finf Personen sténdig beschaf-
tigen, besteht ein Anspruch auf Freistel-
lung nicht. Ihr Arbeitgeber kann lhre
Bildungsfreistellung ablehnen, wenn
zwingende betriebliche oder dienstliche
Interessen dagegen sprechen, allerdings
spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn.

Ausfiihrliche Informationen
zum Bildungsurlaub finden

Sie unter
www.mwwk.rip.de
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Grundbildung:
Fur alle.

Was sonst!
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Die Kurse im Bereich Grundbildung wenden sich an Erwachsene,

die ihre Fahigkeiten im Lesen, Schreiben oder Rechnen verbessern
maochten. In einem persénlichen und vertraulichen Gesprach wahlen
wir gemeinsam einen geeigneten Kurs aus und unterstitzen Sie auf
dem Weg zu weiteren Zielen (z. B. Schulabschluss). Gerne stellen wir
auch den Kontakt zu SALuMa e.V., der Selbsthilfegruppe Analphabe-
ten LU/MA her oder geben Auskiinfte zum neu gegriindeten
»Alfa-Blindnis-Rhein-Neckar* und seinen Aktivitaten in der Region.

e Mo + Do, ab Mo 31.08.2020,

17.30 - 19.00 Uhr

Kein Kurs in den Herbst- und
Weihnachtsferien

VHS, Raum 304

50,00 €/80 UE/40x

Elfriede Haller

Fur Personen, die bereits kleinere Texte
lesen kdnnen und ihre Kenntnisse gerne
ausbauen mdchten. Die Texte (gerne
auch Sachtexte) oder Bucher werden
gemeinsam ausgewahlt. Mit ihnen wird
auch an der Rechtschreibung gefeilt.

e Sa, ab 07.09.2019, 13.30 - 17.30 Uhr

Min/Max-TN 5/15

Kurs findet 14-tagig statt

Mo + Do, ab Mo 31.08.2020,
16.00 - 17.30 Uhr

Kein Kurs in den Herbst- und
Weihnachtsferien

VHS, Raum 304

50,00 €/80 UE/40x

Elfriede Haller

Min/Max-TN 5/10

Mi + Fr, ab Mi 02.09.2020,
15.00 - 17.00 Uhr

kein Kurs in den Ferein

VHS, Raum 112, freitags Raum 108

50,00 €/80 UE/30x

Susanne Buscher-Straube

Min/Max-TN 5/10

190

VHS, Raum 112

25,00 €/35 UE/7x

Elfriede Haller

Min/Max-TN 5/10

Sie haben Probleme mit der Post? Kon-
nen nicht oder nur miihsam lesen und
schreiben? Sie trauen sich nicht an den
Computer? Das war bei uns genauso.
Wir haben erst als Erwachsene in der
VHS Lesen und Schreiben gelernt.

Wir laden Sie herzlich ein in unsere
lockere Runde! Auch wenn Sie sich
nicht in einen Kurs trauen, kommen Sie
erstmal zu uns. Wir helfen auch gerne
bei der Bewaltigung von Alltagsproble-
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men. Voneinander lernen ist hier die
Devise! Die Dozent*innen sind Mitglieder
der Selbsthilfegruppe Analphabeten
Ludwigshafen-Mannheim.

Hinweis: Sie konnen die Selbsthilfe-
gruppe SALuMa auch telefonisch unter
0157/41462521 erreichen.

e Mi, ab 02.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr,

immer am 1. Mittwoch im Monat

VHS, Raum 104

Kostenfreil/2 UE/5x

Thorsten Bohler / Gudrun Volker /
Sirikit Schorer / Karl Lehrer

Min/Max-TN 5/15

Hier finden erwachsene Leseanfanger/-
innen geeignete Blicher zum Ausleihen,
zum Schmokern und zum gemeinsamen
Lesen. Wir lesen alles, von Comic bis
Poesie und Weltliteratur.

e Mi, ab 09.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

Kein Unterricht in den Ferien!
14- tagig!

VHS, Raum 212

Kostenfreil/16 UE/8x

Thorsten Bohler / Sirikit Schorer

Min/Max-TN 5/8

SaluMa e.V. und die Volkshochschule
feiern gemeinsam mit ihren Partnern das
einjahrige Bestehen des Alfa-Biindnisses
Rhein-Neckar. Bei Kaffee und Kuchen
laden wir zu Bestandsaufnahme und
Ausblick in die Zukunft ein. Interessierte
sind herzliche willkommen.

e Fr, 09.10.2020, 13.00 - 16.00 Uhr

,Alfa-Blindnis Rhein-Neckar!

=

- *=__i- SALuMea eV

b

Die Selbsthilfegruppe Analphabeten Lud-
wigshafen-Mannheim e.V. sammelt von
allen interessierten Menschen Erlebnisse
und Geschichten aus Ludwigshafen.
Hierbei spielen Orte in der Erinnerung
der Menschen eine besondere Rolle.
Orte an denen sich die Abenteuer der
Kindheit und Jugend abspielten, Orte,
die mit unvergesslichen Ereignissen und
mit groRen und kleinen Begebenheiten
des Lebens untrennbar verbunden sind.
Am Ende soll aus den gesammelten Ge-
schichten ein interessantes, spannendes
und an vielen Stellen auch lustiges Buch
entstehen und veroffentlicht werden.

Im November 1adt SaLuMa e.V. anlass-
lich des internationalen Vorlesetags dazu
ein, bereits gesammelte Geschichten
aus Ludwigshafen zu héren und eigene
Geschichten zu erzahlen.

Fir Kaffee, Tee und Geback ist gesorgt.

e Fr, 20.11.2020, 14.30 - 17.00 Uhr

Vortragssaal

Kostenfrei!/3 UE/1x

Elfriede Haller / Sirikit Schorer /

Kostenfreil/4 UE/1x

Thorsten Bohler / Gudrun Volker /

Elfriede Haller / SALuMa e.V.

Karl Lehrer

Min/Max-TN 5/40

Min/Max-TN 5/50
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Foto: pixabay, COC-Lizenz
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SALuMa e.V. ladt im vorweihnachtlichen
Trubel zum Erlernen der besinnlichen
Faltkunst aus alten Blichern ein. Einfa-
cher als gedacht, lassen sich wunder-
schone und individuelle Figuren und
Objekte herstellen, die als Schmuck oder
Geschenk zu Weihnachten Verwendung
finden. Insbesondere Engelsgestalten,
die sowohl im Christentum als auch im
Islam und Judentum eine Rolle spielen,
gehort hierbei ein besonderes Augen-
merk. Die Veranstaltung findet in Koope-

Die Selbsthilfegruppe Analphabeten
Ludwigshafen-Mannheim e.V. sammelt
von allen interessierten Menschen Erleb-
nisse und Geschichten aus Ludwigsha-
fen. Am Ende soll aus den gesammelten
Geschichten ein Buch entstehen und
veroffentlicht werden.

Am zweiten Adventssamstag ist

SALuMa e.V wieder im NUKLEUS

zu Gast. Dieses Mal sind die Besu-

cher*innen eingeladen, SALuMa

e.V. ihre Geschichten aus Ludwigs-

hafen fur die Veréffentlichung im
Ludwigshafener Lesebuch zu schenken.
Traurige oder auch lustige Geschichten
aus der Kindheit und Jugend oder auch
aus der Jetzt- und Corona-Zeit. AulRer-
dem wagen wir das Experiment einer
.Never-Ending-Story“, bei der jeder
mitwirken kann. Lassen Sie sich
Uberraschen!

e Sa, 05.12.2020, 11.00 - 17.00 Uhr
NUKLEUS, Bismarckstralie 75,
67059 Ludwigshafen
Kostenfrei!/8 UE/1x

ration mit ,NUKLEUS — es ist Deine SALuMae.V.
Stadt, mach was draus!” statt. Kommen
Sie einfach vorbei und nehmen Sie

ANTEIGE

Platz. Material und fachkundige
Anleitung erhalten Sie durch uns.

e Sa, 28.11.2020,
11.00 - 17.00 Uhr
NUKLEUS, BismarckstralRe 75,
67059 Ludwigshafen
Kostenfrei!/8 UE/1x
SALuMae.V.
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Das Fortbildungsseminar vermittelt in
kompakter Form Hintergrundinformatio-
nen zum Analphabetismus in Deutsch-
land (Ursachen, Erscheinungsformen und
Unterstitzungsmaflnahmen). Zudem gibt
es hilfreiche Praxistipps, wie Sie Betrof-
fene besser erkennen, ansprechen,
vermitteln und begleiten kdnnen.

Wir bieten diese Veranstaltung auf
Anfrage an, bei uns an der VHS oder
gerne auch als Inhouse-Veranstaltung fiir
Ihre Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft,
Schulkasse oder Studierenden.

Setzen Sie sich bei Interesse bitte

mit Petra Paula Marquardt

Tel. 0621/504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@ludwigs-
hafen.de in Verbindung.

e Auf Anfrage
VHS, Raum 104
Kostenfreil/3 UE/1x
Elfriede Haller / SALuMa e.V.
Min/Max-TN 5/15

Mitarbeiter*innen im Jobcenter, in
Behorden, sozialen Einrichtungen oder
Unternehmen etc. sind nicht selten mit
Menschen konfrontiert, die nur sehr
schlecht bis gar nicht lesen und schrei-
ben kénnen, dies aber aus Angst und
Schamgefiihl verschweigen und Vermei-
dungsstrategien praktizieren Dadurch
wird die Zusammenarbeit sehr schwierig,

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

es entstehen Missverstandnisse und
Folgeprobleme. Doch wie kdnnen im
,Verdachtsfall“ die Betreffenden auf das
heikle Thema adaquat angesprochen und
sinnvoll unterstitzt werden?

Das Fortbildungsseminar vermittelt zuerst
Hintergrundwissen zum Thema Funktio-
naler Analphabetismus und bietet dann
Gelegenheit, Moglichkeiten der Anspra-
che von Betroffenen passend zum eige-
nen beruflichen Kontext zu entwickeln.
Mitglieder des Selbsthilfevereins SALuMa
e.V., als Experten*innen in eigener Sache
und unsere Dozentin begleiten diese
Prozesse. Daruber hinaus werden Mate-
rialien und Adressen fir Unterstiitzungs-
maoglichkeiten zur Verfligung gestellt und
MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit auf-
gezeigt, wie das Thema in der eigenen
Institution sichtbar gemacht werden kann.

Wir bieten diese Veranstaltung auf An-
frage an, bei uns an der VHS oder gerne
auch als Inhouse-Veranstaltung fur lhre
Mitarbeiter*innen, ihre Belegschaft,
Schulkassen oder Studierenden. Setzen
Sie sich bei Interesse bitte mit Petra
Paula Marquardt Tel. 0621/504-2631,
Email: petra-paula.marquardt@Iludwigs-
hafen.de in Verbindung.
o Auf Anfrage

Karlsruher Gassel (Ludwigstr. 73),

Raum 3 A

Kostenfrei!/8 UE/1x

Elfriede Haller / SALuMa e.V.

Min/Max-TN 8/15
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Im Kurs lernen Sie den Umgang mit Geld.
Wir Gben und vertiefen an Beispielen aus
dem Alltag die einfachen Rechenarten.

e Do, ab 03.09.2020, 17.30 - 19.00 Uhr

VHS, Raum 213

Im Kurs lernen Sie den richtigen Umgang
mit Geld. Wir Gben und vertiefen an
Beispielen aus dem Alltag die einfachen
Rechenarten.

e Freitag, 10.15 - 11.00 Uhr

21,00 €/20 UE/10x

11,00 €/10 UE/10x

Inge Schick-Matthiesen /
Annemarie Erler / Christa Backler

Barbara Schlupp / Yvonne Sigrid H6R

Min/Max-TN 5/15

Min/Max-TN 8/15

Leider stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest, ob und ab wann die Kurse auf-
grund der Corona-Hygienebestimmungen
wieder in vollem Umfang in den Werkstat-
ten stattfinden kénnen.

Bei Interesse erkundigen Sie sich bitte
zur aktuellen Situation bei Petra Paula
Marquardt unter Tel. 0621/504-2631.

Bild: pixabay, CCO-Lizenz
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Im Kurs lernen Sie den richtigen Umgang
mit Geld. Wir Uben und vertiefen an
Beispielen aus dem Alltag die einfachen
Rechenarten.

e Freitag, 11.00 - 11.45 Uhr

11,00 €/10 UE/10x

Barbara Schlupp / Yvonne Sigrid H6R

Min/Max-TN 5/15

e Montag + Donnerstag, 10.00 - 12.15 Uhr

Yvonne Sigrid H6R / Barbara Schlupp /
Timofej Gieller

36,00 €/54 UE/18x

Min/Max-TN 5/15

e Montag + Mittwoch 10.00 - 12.15 Uhr

Timofej GieRler / Barbara Schlupp /
Yvonne Sigrid H6R

45,00 €/69 UE/18x

Min/Max-TN 5/15
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e Dienstag + Mittwoch, 10.00 - 12.15 Uhr e Montag, 12.45 - 15.00 Uhr

Mi 13.00 -15.15 Uhr 30,00 €/48 UE/16x

Yvonne Sigrid HOR / Barbara Schlupp / Timofej GieRler / Yvonne Sigrid HOR /
Timofej GieRler Barbara Schlupp

36,00 €/54 UE/18x Min/Max-TN 5/15

Min/Max-TN 5/15

e Dienstag + Mittwoch, 10.00 - 12.15 Uhr
Mi 13.00 -15.15 Uhr
Barbara Schlupp / Timofej GieRler Herzlichen Dank
36,00 €/54 UE/18x an Herrn Kaya vom Seeha
Min/Max-TN 5/15 an der Melm, der uns in d:rs

CO_rona-Krise mit

Ra'umlichkeiten
unterstijtzt|

Im Seehaus an der Melm verwodhnt
Sie das Team um Yasemin und
Tekin Kaya mit leckeren und
frischen Gerichten der deutschen
und italienischen Kiiche.

Seehaus an der Melm
Am Briickelgraben 70
67071 Ludwigshafen
Tel.: 0621/675783
E-Mail: info@melm-restaurant.de

Offnungszeiten:
Mo Ruhetag,
Di - Sa: 17:00 - 23:00
So: 17:00 - 22:00

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 1 95



Bist du bereit?
Gestalte die Zukunft deiner Stadt

Nutze die vielfaltigen und zukunftorientierten
Berufs- und Karrieremdglichkeiten unserer
modernen Verwaltung. Umfassende Informationen
zur Ausbildung bei der Stadt Ludwigshafen am Rhein

gibt es unter www.ludwigshafen.de/ausbildung.

Grundbildung

Bewerbungsschluss ist der 30. September 2020.

: Ludwigshafen
B Stadt am Rhein
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Schule | Schulabschliisse

Eine neue Chance! - Schulabschliisse

an der Volkshochschule Ludwigshafen im Uberblick

Viele Menschen machen die Erfahrung, ohne den entsprechenden Schulabschluss
besteht kaum eine Chance, eine Ausbildung oder guten Arbeitsplatz im Wunschberuf
zu bekommen. Das Nachholen von Schulabschliissen erdffnet hier neue Perspektiven.
Die Stadt Ludwigshafen férdert die Schulabschlusskurse, weshalb Ludwigshafener
Burger*innen eine ermaRigte Gebulhr zahlen.

Folgenden Schulabschlisse bietet die VHS Ludwigshafen an:

Vorkurs (verpflichtend)
5 Wochen
80 UE

Zulassung

\ 4

Hauptschullehrgang
300 UE

Grundkurs

Hauptkurs

Priifung
Abschluss Marz 2021

Vorkurs (verpflichtend)
5 Wochen
165 UE

Zulassung

\ 4

Realschullehrgang
Tag-Teilzeit / 1550 UE

Grundkurs
Hauptkurs 1

Hauptkurs 2

Priifung
Abschluss Februar 2022

Realschullehrgang
Abend-Teilzeit
1550 UE

Vorkurs (5 Wochen)
integriert in Grundkurs

Zulassung

Hauptkurs 1

Hauptkurs 2

Priifung
Abschluss Februar 2022

Bitte vereinbaren Sie bei Interesse ein Beratungsgesprach mit:

Petra Paula Marquardt, 0621/504-2631, E-Mail: petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de
Bitte bringen Sie zum Termin lhr letztes Schulzeugnis mit.

Hinweis: Eine Zulassung zu den Schulabschlusslehrgangen kann in der Regel nur
erfolgen, wenn die Allgemeine Schulpflicht bereits abgeleistet und an einer anderen
Schule noch kein Hauptschul- bzw. Realschulabschluss erzielt wurde.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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a Schule | Schulabschliisse

Hauptschulabschluss

Vorkurs zum neuen Hauptschul-
lehrgang (verpflichtend)

Wenn Sie bei uns den Hauptschulab-
schluss machen méchten, mussen Sie
sich zuerst fur den finfwdchigen Vorkurs
anmelden. Im Vorkurs bekommen Sie die
Maoglichkeit zum Wiedereinstieg in das
schulische Lernen, sie kdnnen wichtige
Grundlagen, insbesondere in den Haupt-
fachern Deutsch und Mathematik wieder-
holen und sich gezielt und individuell auf
die Anforderungen im Hauptschullehrgang
vorbereiten. Wir setzen mindestens B1,
idealer Weise B2 Niveau der Deutsch-
kenntnisse voraus. Erst nach erfolgrei-
chem Abschluss des Vorkurses erhalten
Sie die Zulassung zum Grund- und
Hauptkurs des Hauptschullehrgangs.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse

an Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621 504-2631,

Mail: petra-paula.marquardt@
ludwigshafen.de

und vereinbaren Sie einen Beratungster-
min.

e Mo, ab 07.09.2020, 18.00 - 21.15 Uhr,
Mo - Do
VHS, Raum 107
170,00 €/80 UE/20x
Min/Max-TN 12/20

202MB60101

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

Alle Priifungen finden in der
Volkshochschule mit den
eigenen Lehrkraften
statt!!!

Neuer Hauptschul-Abendlehrgang
(zum Besuch ist der Vorkurs
202MB60101 verpflichtend!)

Nach erfolgreichem Abschluss des Vor-
kurses, bereitet Sie der Hauptschullehr-
gang gezielt auf die schriftlichen und
mundlichen Prifungen zur Erlangung der
Berufsreife (Hauptschulabschluss)vor.

Er gliedert sich in den Grundkurs
(26.10.2020 bis 19.11.2020), den Haupt-
kurs (23.11.2020 bis 12.03.2021) und die
Prifungswochen (15.03.2021 bis
25.03.2021). Die Unterrichtszeiten sind in
der Regel Montag bis Donnerstag von
18.00 bis 21.15 Uhr. In den Wochen

vor den Prifungen kommen Termine am
Freitagabend hinzu.

Die Kosten betragen 600,00 € (Ratenzah-
lung maoglich). Birger*innen aus Ludwigs-
hafen, die mindestens ein Jahr in der
Stadt wohnen, kdnnen bei Anmeldung
eine Meldebescheinigung vorlegen und
zahlen dann die ermafigte Gebuhr von
400,00 €.

Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist
eine Kostenubernahme flr den Lehrgang
durch die Arbeitsagentur méglich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Petra Paula Marquardt:

Tel. 0621 504-2631,

Mail: petra-paula.marquardt@
ludwigshafen.de

und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

e Mo, ab 26.10.2020, 18.00 - 21.15 Uhr,
Mo - Do
VHS, Raum 107
600,00 bzw. 400,00 €/300 UE/20
Min/Max-TN 12/20 202MB60102
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Wenn Sie bei uns den Realschulab-
schluss im Realschul-Tageslehrgang er-
langen méchten, missen Sie sich zuerst
fur den funfwochigen Vorkurs anmelden.
Im Vorkurs bekommen Sie die Mdglich-
keit zum Wiedereinstieg in das schuli-
sche Lernen, sie kdnnen wichtige
Grundlagen, insbesondere in den Haupt-
fachern Deutsch, Englisch und Mathema-
tik wiederholen und sich gezielt und
individuell auf die Anforderungen im
Realschullehrgang vorbereiten. Wir
setzen B2 Niveau der Deutsch-kennt-
nisse voraus. Erst nach erfolgreichem
Abschluss des Vorkurses erhalten Sie
die Zulassung zum Grund- und Haupt-
kurs des Realschullehrgangs.

e Mo, ab 07.09.2020, 8.15 - 13.15 Uhr,
Mo - Fr

VHS, Raum 107

260,00 €/165 UE/25x

Min/Max-TN 12/20

Nach erfolgreichem Abschluss des Vor-
kurses, bereiten Sie der Grund- und die
Hauptkurse intensiv auf die schriftlichen
und mindlichen Prifungen am Ende des
Lehrgangs vor. Er gliedert sich in den
vierwochigen Grundkurs (26.10.2020 bis
20.11.2020), Hauptkurs 1 (23.11.2020 bis
21.05.2021), Hauptkurs 2 (07.06.2021
bis 14.01.2022) und die Prifungswochen
(17.01.2022 bis 18.02.2022). Der Lehr-
gang umfasst insgesamt mindestens
1550 Unterrichtseinheiten.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel
Montag bis Freitag von 8.15 Uhr bis
13.15 Uhr. Die Kosten betragen 1860,00
€ (Ratenzahlung). Birger*innen aus
Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr in
der Stadt wohnen, kénnen bei Anmel-
dung eine Meldebescheinigung vorlegen
und zahlen dann die ermaRigte Gebuhr
von 930,00 €.

e Mo, ab 26.10.2020, 8.15 - 13.15 Uhr,
Mo - Fr

VHS, Raum 107

1860,00 bzw. 930,00 €/1550 UE

Min/Max-TN 12/20
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Der Realschul-Abendlehrgang bereitet
Sie intensiv auf die schriftlichen und
mundlichen Prifungen zur Erlangung
des Realschulabschlusses vor. Er glie-
dert sich in den neunwdchigen Grund-
kurs (07.09.2020 bis 20.11.2020),
Hauptkurs 1 (23.11.2020 bis
21.05.2021), Hauptkurs 2 (07.06.2021
bis 14.01.2022) und die Prifungswochen
(17.01.2022 bis 18.02.2022).Der Lehr-
gang umfasst insgesamt mindestens
1550 Unterrichtseinheiten. Davon wer-
den voraussichtlich ca. 80% als Prasen-
zunterricht an der VHS und ca. 20% in
E-Learning-Einheiten tber die VHS-
Cloud angeboten. Die Prasenz- Unter-
richtszeiten sind in der Regel Montag bis
Freitag von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr. Die
E-Learning-Einheiten kdnnen selbstandig
von zuhause aus erledigt werden.
Voraussichtlich ab Oktober 2022 wird zur
intensivierten Prifungsvorbereitung
Blockunterricht an einzelnen Samstagen
angeboten. Die Kosten betragen 2000,00 €
(Ratenzahlung). Burger*innen aus
Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, kdnnen bei Anmel-
dung eine Meldebescheinigung vorlegen
und zahlen dann die erméaRigte Gebuhr
von 1000,00 €.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Petra Paula Marquardt Tel. 0621 504-
2631, Mail: petra-paula.marquardt@lud-
wigshafen.de und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.
e Mo, ab 07.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr,

Mo - Fr

VHS, Raum 106

2000,00 bzw. 1000,00 €/1550 UE

Min/Max-TN 12/20
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Jungevhe

Jungevhe

Du bist nach den Ferien in die 11. Klasse
der gymnasialen Oberstufe gewechselt
und merkst nun, dass Dir wichtige
Grundlagen in Mathematik fehlen? Hol
Dir an flnf Terminen ein Mathe-Update
zu den wichtigsten mathematischen
Grundlagen flr die Oberstufe und erlebe
dann in einem Ferienworkshop, dass Du
mit Mathe unglaublich kreativ sein und
eine gute Zeit haben kannst.

Du hast die Wahl zwischen den folgen-
den zwei Kursen:

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Nach Wiederholung der Mathegrundla-
gen und dem Losen von linearen und
quadratischen Gleichungen in den Upda-
teterminen denkt ihr euch im Team eine
spannende Rahmengeschichte zu einem
Escape Game aus. Ihr baut mathemati-
sche Ratselaufgaben ein und gestaltet
dann euren eigenen Escape Room. Am
Tag der Prasentation schickt ihr mutige
Mitschiler*innen und Lehrer*innen hi-
nein. Unsere Dozenten*innen begleiten
euch, Technik und Material stehen zur
Verflgung.

Mathe-Update-Termine:

Di 08.9.20, Di 15.9.20, Di 22.9.20,

Di 29.9.20, Di 06.10.20

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr

Ferienworkshop:
Di 13.10.20 und Do 15.10.2020,
jeweils 9.30 Uhr - 18.00 Uhr

e Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

15,00 €/26UE/7x

Dr. Alexander Dejon/Samuel Hiemer

Min/Max-TN 6/10

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Nach Wiederholung der Mathegrundla-
gen und dem Ldsen von linearen und
quadratischen Gleichungen in den Upda-
teterminen, entwickelt ihr im Team das
Drehbuch zu eurem eigenen Kultfilm, im
Genre eurer Wahl, - Thriller, Horror,
Sciene-Fiction alles ist mdglich. Wichtig,
die Helden*innen der Handlung kénnen
nur durch das Lésen mathematischer
Aufgaben das Geheimnis liften, ihr
Leben retten etc. und die Zuschauer
mussen helfen!

Danach geht lhr an die filmische Umset-
zung und Profis vom OK-TV erklaren
Euch die Film-Technik und geben Euch
Tipps zur perfekten Inszenierung. Am
Tag der Prasentation zeigt ihr den Film
euren Mitschiler*innen und Lehrer*innen
und bringt die Képfe zum Rauchen.

Mathe-Update-Termine:

Mi 09.09.20, Mi 16.09.20, Mi 23.09.20,
Mi 30.09.20, Mi 07.10.20

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr

Ferienworkshop:
Mo 12.10.20 und Mi 14.10.20,
jeweils 09.30 bis 18.00 Uhr

e Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,

Raum Ideenw3rk (3.0G)

15,00 €/26UE/7x

Dr. Alexander Dejon/Samuel Hiemer

Min/Max-TN 6/10
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Lernforderung

Seit 2014 koordiniert die VHS Ludwigshafen individuell gestaltete Lernférderkurse
im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepaketes an Ludwigshafener Schulen.

Ziel der erganzenden Lernférderung ist es schulische Probleme von Kindern

und Jugendlichen abzubauen, sodass wesentliche Lernziele erreicht werden

und Versetzungen nicht langer gefahrdet sind. Inhaltliche Schwerpunkte liegen
dabei auf den Fachern Deutsch und Mathematik.

Die Lernférderung findet in der Regel zwei Mal wochentlich mit jeweils 2 UE im
vertrauten Umfeld der Schule im Anschluss an den regularen Unterricht in
Kleingruppen statt.

Aktuell finden Kurse sowohl an Grundschulen als auch an Realschulen plus statt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage oder bei:
Bettina Bayer, 0621 504-2076 oder bettina.bayer@ludwigshafen.de
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Berufsorientierung und Bewerbung -
Personliche Beratung/Einzelcoaching
Wenn Du grundlegende Fragen zu Dei-
nem Weg in Ausbildung und Beruf hast
oder jemanden brauchst, der Dir wert-
volle Tipps zu Deinen Bewerbungsunter-
lagen gibt, melde Dich zu unserem
Einzelcoaching an. Auch bei personli-
chen Problemen, die Dich hindern Dein
positives Potential voll zu entfalten, berat

und begleitet Dich unsere erfahrene

Forderprojekte/

Berufsorientierung

Sieben Schritte - Auf dem Weg

in Ausbildung und Beruf

Die folgenden Kurse werden von der
Globus-Stiftung geférdert und kdnnen
deshalb kostenfrei angeboten werden.
Sie richten sich an Jugendliche und
junge Erwachsene bis 25 Jahre, die noch
nicht richtig wissen, was sie beruflich
wollen und welche Schritte sie gehen
sollen, um ein Praktikum oder einen
Ausbildungsplatz zu bekommen. Wir
begleiten Dich in sieben Schritten dabei
herauszufinden, was Deine Starken und
Fahigkeiten sind und welche

Padagogin.

Fir Infos und Anmeldung:
Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@
Ludwigshafen.de

e [ndividuelle Terminvereinbarung nach
Anmeldung
VHS, Raum
Kostenfrei
Pia Steger
Min/Max-TN 1/1

202ME70400

Berufe fur Dich in Frage kom-
men. Wir erstellen gemeinsam
Deine vollstandige Bewerbungs-
mappe, Uben, wie Du dich in Vor-
stellungsgesprachen von Deiner
besten Seite prasentieren kannst
und unterstutzen Dich bei der
Suche nach einem Praktikum
und Ausbildungsplatz. Die Kurse
kénnen im Gesamten oder
einzeln gebucht werden.

WEITERBILDUNGSPORTAL N 71
RHEINLAND-PFALZ 7] [
o]
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chulabschliisse

E Forderprojekte | Berufsorientierung J(mge th

Potenzialanalyse und beruflichen
Orientierung

In diesem Angebot, setzt Du Dich mit
Deinen Interessen, Fahigkeiten und
Starke auseinander. Du findest heraus,
was Dich motiviert und beruflich interes-
siert und wo Du Dir noch erarbeiten
musst, um Deine Ziele zu erreichen.

Es unterstitzen Dich Dozenten*innen
und Coaches mit viel Erfahrung im Be-
reich Potentialanalyse und Assessment.
Es kommt eine Vielfalt von abwechs-
lungsreichen Methoden zum Einsatz.
Unter anderem gilt es die eigenen Fahig-
keiten im Team bei der Befreiung aus
einem Escape-Room unter Beweis zu
stellen.

Fir Infos und Anmeldung:

Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@
Ludwigshafen.de

Bitte melde Dich fiir einen der folgenden,
jeweils dreitagigen Kurse an:

e Mo 09.11.20, Di 10.11.20, Mi 11.11.20,
jeweils von 9.00 - 12.30 Uhr
202ME70402

e Mo 16.11.20, Di 17.11.20, Mi 18.11.20,
jeweils von 9.00 - 12.30 Uhr
202ME70403

e Mo 06.11.20, Mi 18.11.20, Mi 19.11.20,
jeweils von 18.00 - 21.15 Uhr
202ME70404

jeweils:
Kostenfrei/12 UE/3x

Andrea Frankenbach / Pia Steger
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Die ersten 100 Tage im Job -

Worauf kommt es an?

Du hast einen Job oder Ausbildungsplatz
in Aussicht oder hast gerade damit be-
gonnen und merkst, aller Anfang ist
schwer. Aber mit dem Wissen worauf

es in den ersten Wochen und Monaten
ankommt, gewinnst Du Sicherheit und
kannst selbstbewusst durchstarten.

Du erfahrst alles iber Deine Rechte

und Pflichten als Azubi, worauf Du bei
Hierarchien in Unternehmen achten
musst, welche Umgangsformen gelten
und wie Du mit Lob und Kritik konstruktiv
und offen umgehen kannst.

Far Infos und Anmeldung:

Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@
Ludwigshafen.de

e Mi09.09.2020, Mi 16.09.2020,
Mi 23.09.2020, Mi 30.09.2020
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
VHS, Raum 107
Kostenfrei/16 UE/4x
Manuel Schweimler
Min/Max-TN 8/18

202ME70406

Anderungen
aufgrund der

Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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?41 ‘ F—t?
Orientierungswissen fiir die
Arbeitswelt

In diesem Modul lernst Du alles, was Du
wissen musst, um in der Arbeitswelt gut
zurechtzukommen. Dazu gehéren das
kritische Lesen von Arbeitsvertragen,
Bedeutung der Probezeit, Urlaubsrege-
lungen, Bestimmungen hinsichtlich
Arbeitszeiten und Krankmeldung. Még-
lichkeiten der Ausbildungsférderung.
Vor- und Nachteile unterschiedlicher Be-
schaftigungs-formen z.B. geringfligige
Beschaftigung, Zeitarbeit. Umgang mit
Steuern, Versicherungen, Krankenkasse.
Griinde und Bedeutung von Abmahnun-

gen. Wann Antrag auf Arbeitslosengeld |
und Il, Sozialhilfe etc.

Bringe gerne Deine persdnlichen Fragen
und Anliegen zur Klarung mit.

Far Infos und Anmeldung:

Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@
Ludwigshafen.de

e Mi14.10.2020, Mi 21.10.2020,
Mi 28.10.2020, Mi 04.11.2020,
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
VHS, Raum 107
Kostenfreil/16 UE/4x
Manuel Schweimler
Min/Max-TN 8/20

202ME70407

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Schule | Schulabschliisse

Konsumberatung - Abzocke,
Kostenfallen und Schulden vermeiden
Wer traumt nicht von der ersten eigenen
Wohnung und von finanzieller Selbstbe-
stimmung. Wir unterstltzen Dich dabei,
Dein finanzielles Budget gut einzuteilen
und zu verwalten. Du lernst, worauf Du
beim Abschluss von Mietvertragen, Kauf-
vertragen, Handyvertragen achten musst
und welche Mdglichkeiten Du Uber den
Verbraucherschutz hast. Hinsichtlich der
Vermeidung von Schulden, klaren wir
Uber Kostenfallen, insbesondere im Inter-
net auf und zeigen Dir, wie Du Dich
dagegen wappnen kannst.

Far Infos und Anmeldung:

Petra Paula Marquardt,

Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@
Ludwigshafen.de

e Mi11.11.2020, Mi 18.11.2020,
Mi 25.11.2020, Mi 02.12.2020
VHS, Raum 107
Kostenfreil/16 UE/4x
Manuel Schweimler
Min/Max-TN 8/20

202ME70408

Stiftung
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such

Kursleiter*innen

www.vhs-lu.de

Qualifikation zur Berufsreife und qualifizierter Sekundarabschluss |

Sie sind Lehrer*in oder Fachlehrer*in?

Sie unterrichten gerne?

Sie haben Lust, mit motivierten Schiilerinnen und Schiilern des zweiten
Bildungswegs zu arbeiten?

Wir suchen Sie!

- flr den selbststandigen Unterricht in unseren Schulabschlusskursen,
die wir seit 30 Jahren an der VHS anbieten

- sowohl stundenweise fiir die Abend- als auch die Tageskurse
- als Honorarkraft
- vorzugsweise suchen wir verbeamtete oder pensionierte Lehrerinnen

Nahere Informationen erteilt Ihnen Frau Marquardt, Telefon 0621 504-2631.

[l :
VhS2 | Ludvigsaten



Akfer au Alter

»Seniorenprogramm® bedeutet fir die Teilnehmenden, mit MuRe und an-
gepasster Lerngeschwindigkeit zu lernen und die Frei-Zeit am Vor- oder
Nachmittag sinnvoll zu nutzen, zum Beispiel durch moderne Gesund-
heitsbildung in Bewegungs- und Entspannungskursen oder durch den

Erwerb von EDV-Kenntnissen.

Der VHS-Kulturkreis ist fur alle neugieri-
gen und interessierten Frauen offen.
Durch abwechslungsreiche Vortrage und
Impulse von spannenden Menschen aus
verschiedenen Lebensbereichen erhalten
Sie einen Uberblick tber vielseitige Wis-
sensgebiete.

Das genaue Programm und die einzel-
nen Termine kdnnen Sie bei Juliane
Krohn, Tel.: 0621 504-2017 erfragen oder
vor Kursbeginn online unter www.vhs-
lu.de einsehen.

e Mi, ab 02.09.2020, 15.00 - 16.30 Uhr
VHS, Raum 107
50,00 €/16 UE/8x
Marija Schmidt
Min/Max-TN 8/20
Die Kursgebuhr betragt bei 8/9 Teil-
nehmerinnen 62,00 €

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |

Pllege el
Wo kann ich mich
hinwenden, wenn ich selbst oder
Angehorige aufgrund von Krankheit und
Pflegebedurftigkeit Hilfe bendtigen?
- Leistungen der Kranken- und Pflege-
kassen
- Pflegegrade und Begutachtung
- Entlastungsangebote fur pflegende
Familienangehdrige
- Leistungen nach dem Schwerbehinder-
tenrecht
- Weitere finanzielle Unterstitzungsmdog-
lichkeiten
Ein Informationsvortrag in Kooperation
mit den Pflegestiitzpunkten Ludwigshafen.
e Di, 10.11.2020, 10.30 - 12.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Larissa Bogacheva /
Claudia Muller-Schmitt

e Di, 17.11.2020, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS, Vortragssaal, 2. OG
Larissa Bogacheva /

Claudia Muller-Schmitt

jeweils:
Kostenfreil/2 UE/1x
Min/Max-TN 8/90
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Akt i Alter Scniorenprogramm

Yoga fiir Seniorinnen und

Senioren

Yoga ist eine Entspannungs- und Bewe-
gungsmethode, die auf Kérper und Geist
gleichermalRen wirkt. Auf der korperli-
chen Ebene lernen Sie in den Yogakur-
sen verschiedene Haltungen, die
+Asanas“, die zu Dehnung, Kraftigung
und Beweglichkeit filhren. AuRerdem
werden Koordinationsfahigkeit und
Gleichgewichtssinn geférdert. Diese
werden von der kérperlichen Anforderung
her an die Bedurfnisse und Fahigkeiten
der Teilnehmenden angepasst. Dariiber
hinaus lernen Sie beim Yoga Entspan-
nungsmethoden und Meditationen,

die Ihnen Ruhe und Ausgeglichenheit
ermdglichen.

In unseren Kursen erfahren Sie alle
Yoga-Vorteile. Es kdnnen alle mitma-
chen, egal wie alt oder beweglich Sie
sind. Es wird im Liegen auf der Matte,
im Stehen und auch sitzend auf dem
Stuhl praktiziert. Wer bestimmte Haltun-
gen nicht mitmachen kann, bekommt
von der Dozentin Alternativen gezeigt,
sodass alle etwas von der Yogastunde
haben und anschlieRend entspannt und
gestarkt in den weiteren Tag starten.

Neue Mitglieder sind herzlich
willkommen!

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie

vorbehalten!

Die Haltestelle
Schillerschule in
Mundenheim (Linie 6)

befindet sich in
unmittelbarer
Nahe des Kursortes.

Yoga in
Mundenheim

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
(Yoga-)Matte, warme Wolldecke,
rutschfeste Socken, Getrank.

e Di, ab 29.09.2020, 9.00 - 10.30 Uhr
Seniorentreff Mundenheim im
Seniorenhaus ,Franz Siegel,
Wegelnburgstralle 59
45,00 €/20 UE/10x
Doris Dollmann
Min/Max-TN 8/16
Kursgebuhr bei 10/11 Teilnehmenden:
54,00 Euro, bei 8/9 Teilnehmenden:
67,00 Euro 202NB30103

Yoga 60 plus

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
(Yoga-)Matte, Wolldecke, rutschfeste
Socken, Getrank.

e Mi, ab 16.09.2020, 9.00 - 10.30 Uhr

Vitalzentrum Oggersheim im
Ernst-Lorenz-Haus, Raiffeisenstr. 24
47,00 €/20 UE/10x

Dorothea Manusch

Min/Max-TN 8/16

Kursgebuhr bei 10/11 Teilnehmenden:
56,00 Euro, bei 8/9 Teilnehmenden:
70,00 Euro 202NB30105

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Der Kursort
befindet sich in
unmittelbarer Nahe

der Haltestelle
,Wilhelm-Tell-Strae*
in Oggersheim. (Linie 4)

Yoga im Sitzen

Dieser Kurs ist gut geeignet bei einge-
schrankter Beweglichkeit. Sie lernen
Yogahaltungen und Entspannungsmdg-
lichkeiten, die im Sitzen oder im Stehen
am Stuhl durchgefihrt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Getrank.

e Fr, ab 18.09.2020, 10.00 - 11.30 Uhr,
Kein Kurs am 30. Oktober 2020.
VHS, Raum 10
54,00 €/24 UE/12x
Brigitte Herschmann
Min/Max-TN 8/18
Kursgebuhr bei 10/11 Teilnehmenden:
64,00 Euro, bei 8/9 Teilnehmenden:
80,00 Euro 202NB30107

Mudras - Vielseitige Handgesten
Workshop in Oggersheim

Mudras kommen aus der Welt des Yoga,
sie sind Gesten der Hande und Finger.
Sie machen aus unseren Handen ,Kraft-
werke“. Sie kdnnen Lebensenergie und
Selbstheilungskrafte wecken sowie kor-
perliche und seelische Starkung schen-
ken.

Es besteht eine enge Beziehung zwi-
schen Handen und Gehirn. Dem Gehirn
ist es moglich, die Botschaft eines Mu-
dras umzusetzen in Impulse an Koérper,
Psyche und Verstand. So gut wie unauf

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

Seniorenprogramm

Akt au Alter

lhre Kursleiterin
Dorothea Manusch

fallig kbnnen Mudras an jedem Ort gelbt
werden. Selbst im weniger beweglichem
Zustand helfen sie, geben weise Unter-
sttzung in der Meditation und bei inne-
rer Zwiesprache Uber Lebensfragen.

Die Praxis der Mudras wird erweitert
durch leichte angenehme Bewegung,
AtemUlbungen und Entspannung. Die
ansprechenden Mudra-Karten, die im
Kurs eingesetzt werden, kdnnen von den
Teilnehmenden mitgenommen werden
damit die Inspiration zu Hause noch
lange nachwirkt.

Zur Beachtung: dies ist kein Yoga-Kurs
im Ublichen Sinne. Die angeleiteten
Kdrperibungen kdnnen ohne besondere
Vorkenntnisse mitgemacht werden.
Teilnehmer*innen, die nicht auf dem
Boden mitmachen kénnen oder wollen,
sitzen auf einem Stuhl.

Die Dozentin ist Hypno- und Gestalt-
therapeutin, sowie Yogalehrerin.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Yogamatte oder Decke, Notizbuch.

e Fr, ab 27.11.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
VHS, Raum 10
19,00 €/16 UE/4x
Dorothea Manusch
Min/Max-TN 8/16

202NB30109
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Aktir- i Alter Scniorenprogramm

Bewegung

Riickenschule
Kraft und Entspannung fiir die Wirbel-
saule: den Ricken stark machen, den
Korper in Balance bringen und sich ge-
schmeidig bewegen. Die gelenkscho-
nende Gymnastik stabilisiert den
Ricken, 16st Verspannungen und sorgt
flr eine bessere Haltung. Dabei steht
auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nutzliche Tricks
kennen, die IThnen dabei helfen, Ihre Wir-
belsaule zu Hause und am Arbeitsplatz
zu entlasten. Entspannungs- und Atem-
Ubungen sorgen fiir Erholung und ein po-
sitives Korpergefiihl. Gut fur alle, die
ihrem Ricken etwas Gutes tun méchten.
Auch fir Menschen, die leichte Ver-
schleilRerscheinungen an der Wirbelsaule
haben, Osteoporose oder Arthrose vor-
beugen mdchten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung,
Turnschuhe, Decke, Getrank.
e Mi, ab 02.09.2020, 10.45 - 11.45 Uhr,

Kein Kurs am 21. Oktober 2020.

VHS, Raum 10

42,00 €/18,7 UE/14x

Christina Christ-Eisen

Min/Max-TN 8/20

Kursgebuhr bei 10/11 Teilnehmenden:

50,00 Euro, bei 8/9 Teilnehmenden:

62,00 Euro 202NB30204

Bitte melden Sie
sich rechtzeitig

vor Kursbeginn
fir lhre Kurse an.
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Dehnen und Strecken mit dem Stuhl
und Theraband

Leichte und sanfte Dehn- und Streckbe-
wegungen der Muskeln und Gelenke
beugen Verspannungen vor oder lindern
diese. Fir alle, die auch im Alltag beweg-
lich bleiben mochten oder ihre Beweg-
lichkeit steigern wollen. Sie lernen
Ubungen, die Sie auch selbststandig zu
Hause durchfiihren kénnen.

Die Ubungen werden im Sitzen auf dem
Stuhl oder im Stehen am Stuhl durchge-
fhrt. Der Kurs richtet sich an Menschen
mit eingeschrankter Beweglichkeit.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, The-
raband, Turnschuhe und evtl. Getrank.

e Do, ab 10.09.2020, 11.00 - 12.00 Uhr
VHS, Raum 10
43,00 €/16 UE/12x
Monika Dietrich
Min/Max-TN 8/20
Kursgebuhr bei weniger als 10 Teil-
nehmenden 54,00 € 202NB30206

Mobile Kurssuche mit der




Computer, Internet und
Smartphone

flir Seniorinnen und Senioren

Computer im Alltag -

fiir Fortgeschrittene
Voraussetzungen: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Computer
(Windows und Office und Internet).

Ein Schwerpunkt in diesem Kurs bildet
die Einfihrung in das Online-Lernen,
speziell das Lernen mit der vhs.cloud,
der Lernplattform der Volkshochschulen
in Deutschland.

Aullerdem werden folgende Themen
vertiefend behandelt: Sicherheit im Netz,
Beteiligung im Netz und natirlich auch
professionelles Arbeiten mit Word, Excel
und PowerPoint.

Der Dozent geht wahrend des Kurses

auch auf die individuellen Fragestellun-
gen der Teilnehmenden ein.

e Di, ab 22.09.2020, 9.30 - 11.45 Uhr
VHS, Raum 101
145,00 €/30 UE/10x
Mark Meck
Min/Max-TN 6/8
Die Kursgebuhr betragt bei 5 Teilneh-
menden 172 Euro und bei 4 Teilneh-
menden 214,00 Euro 202NB50106
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Einfiihrung in die
Lernplattform vhs.cloud
Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen, die einen
Kurs besuchen méchten, bei

dem es eine Begleitung mit der

digitalen Lernplattform der Volkshoch-
schulen in Deutschland, vhs.cloud, gibt.
Auch neugierige und interessierte
Menschen sind herzlich eingeladen.

Die vhs.cloud wird Ihnen vorgestellt

und es wird lhnen gezeigt, wie Sie sich
in der vhs.cloud anmelden und wie Sie in
,lhren“ Kurs kommen.

Far den nachfolgenden Kurs
,<Smartphone und Tablet (Android) im
Alltag - Grundkurs® (Kursnummer:
202NB50120) ist diese kostenfreie
Veranstaltung Voraussetzung.
Zielgruppe: Alle Interessierten

e Do, 08.10.2020, 10.00 - 11.30 Uhr
VHS, Raum 101
Kostenfreil/2 UE/1x
Klaus Lippert
Min/Max-TN 6/10

vhs', | ==

202NB50119

Anderungen
aufgrund der
Corona-Virus-Pandemie
vorbehalten!
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Akter- i Alter

r
Endlich das eigene Smartphone
und Tablet mit Android im Griff

haben!

Zielgruppe: Einsteiger*innen, die noch
nicht lange ein Smartphone oder Tablet-
PC besitzen.

Smartphones bieten eine Fiille von Funk-
tionen und Anwendungsmaglichkeiten.
Das Betriebssystem Android ist das
meist verbreitete Betriebssystem fiir
Smartphones und Tablet-PC. Wahrend
des Kurses werden die wichtigsten Funk-
tionen und Programme (,Apps*) vorge-
stellt. Sie lernen im Kurs, wie Sie die
Gerate individuell einrichten, Musik,
Fotos, Videos oder Termine verwalten, im
Internet Uber WLAN surfen oder E-Mails
empfangen und weitere Apps installieren.

Voraussetzung: Smartphone oder Tablet-
PC mit Android Betriebssystem und
E-Mail-Adresse zum Empfang von
lernbegleitenden Unterlagen.
Besonderheit: Lernbegleitung wahrend
der gesamten Kurszeit auf der vhs.cloud,
der Lernplattform der VHS. Der Besuch
des vorbereitenden, kostenfreien Kurses
,Einflhrung in die Lernplattform
vhs.cloud® wird vorausgesetzt.

e Do, ab 15.10.2020, 10.15 - 13.15 Uhr
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

67,00 €/12 UE/3x
Klaus Lippert
Min/Max-TN 6/8
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Smartphones bieten eine Fllle von Funk-
tionen und Anwendungsmaoglichkeiten.
Das Betriebssystem Android ist das
meist verbreitete Betriebssystem fiir
Smartphones. Wahrend des Kurses ler-
nen Sie Ihr Smartphone besser kennen,
es werden grundlegende Funktionen
gezeigt, wie zum Beispiel:
- Welche Tasten und Anschlisse hat
mein Gerat?

- Die Kameras

- Das Smartphone vor Schadprogram-
men schitzen.

- Was bedeuten die Symbole in der
Statusleiste?

- Wie organisiere ich meinen Bildschirm?

Die wichtigsten Grundeinstellungen wer-
den lhnen gezeigt und erklart. Ein wichti-
ges Thema ist das individuelle Einrichten
Ihres Gerates und die Beantwortung indi-
vidueller Fragen.
Zielgruppe: Einsteiger*innen, die noch
nicht lange ein Smartphone besitzen
oder jetzt tiefer einsteigen méchten.
Wichtig: Der Kurs bezieht sich nur auf
das Betriebssystem Android.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit
Netzgerat, Ladekabel und PIN-Nummer
mit.
e Di- Do, 15.09.2020 - 17.09.2020,
10.15 - 12.30 Uhr, Der Kurs findet an
drei aufeinanderfolgenden Tagen statt.

Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

53,00 €/9 UE/3x

Bernd Hoyer

Min/Max-TN 6/8

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Seniorenprogramm:

Was kann ich noch mehr mit meinem
Smartphone machen?

Smartphones bieten eine Flle von Funk-
tionen und Anwendungsmaoglichkeiten.
Das Betriebssystem Android ist das
meist verbreitete flir Smartphones.
Wahrend des Kurses werden wichtige
Funktionen und Programme (,Apps*)
vorgestellt, zum Beispiel:

- Musik, Fotos, Videos oder Termine
verwalten
- E-Mail, Whats App und andere Dienste
nutzen
- Apps finden und installieren
- Die Kameras verwenden
- Ihr Smartphone personalisieren
Zielgruppe: Einsteiger*innen, flr die ihr
Smartphone ein wichtiges Werkzeug ist.
Teilnehmende ohne jegliche Vorkennt-
nisse sollten zuerst den vorgeschalteten
Basiskurs besuchen, in dem die grundle-
genden Funktionen erklart werden.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit
Netzgerat, Ladekabel und PIN-Nummer
mit.
e Di- Do, 06.10.2020 - 08.10.2020,
10.15 - 12.30 Uhr, Der Kurs findet an
drei aufeinanderfolgenden Tagen statt.

Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

53,00 €/9 UE/3x

Bernd Hoyer

Min/Max-TN 6/8

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |
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Smartphones bieten eine Fiille von

Funktionen und Anwendungsmaglichkei-
ten. Das Betriebssystem Android ist das
meist verbreitete Betriebssystem fur
Smartphones. Wahrend des Kurses ler-
nen Sie lhr Smartphone besser kennen,
es werden grundlegende Funktionen
gezeigt, wie zum Beispiel:

- Welche Tasten und Anschlisse hat

mein Gerat?

- Die Kameras

- Das Smartphone vor Schadprogram-
men schitzen.

- Was bedeuten die Symbole in der
Statusleiste?

- Wie organisiere ich meinen Bildschirm?

Die wichtigsten Grundeinstellungen wer-
den lhnen gezeigt und erklart. Ein wichti-
ges Thema ist das individuelle Einrichten
Ihres Gerates und die Beantwortung indi-
vidueller Fragen.

Zielgruppe: Einsteiger*innen, die noch
nicht lange ein Smartphone besitzen
oder jetzt tiefer einsteigen mochten.

Wichtig: Der Kurs bezieht sich nur auf
das Betriebssystem Android.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit Netz-
gerat, Ladekabel und PIN-Nummer mit.

e Di- Do, 17.11.2020 - 19.11.2020,
10.15 - 12.30 Uhr, Der Kurs findet an
drei aufeinanderfolgenden Tagen statt.
Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

53,00 €/9 UE/3x
Bernd Hoyer
Min/Max-TN 6/8
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Akter- i Alter

Seniorenprogramm:

Was kann ich noch mehr mit meinem

Smartphone machen?

Smartphones bieten eine Fiille von Funk-

tionen und Anwendungsmaoglichkeiten.

Das Betriebssystem Android ist das

meist verbreitete flir Smartphones.

Wahrend des Kurses werden wichtige

Funktionen und Programme (,Apps")

vorgestellt, zum Beispiel:

- Musik, Fotos, Videos oder Termine
verwalten

- E-Mail, Whats App und andere Dienste
nutzen

- Apps finden und installieren

- Die Kameras verwenden

- lhr Smartphone personalisieren

* schnelle Kurssuche

Einfach auf

Zielgruppe: Einsteiger*innen, fir die ihr
Smartphone ein wichtiges Werkzeug ist.
Teilnehmende ohne jegliche Vorkennt-
nisse sollten zuerst den vorgeschalteten
Basiskurs besuchen, in dem die grundle-
genden Funktionen erklart werden.
Bitte bringen Sie |hr Smartphone mit
Netzgerat, Ladekabel und PIN-Nummer
mit.
e Di- Do, 01.12.2020 - 03.12.2020,
10.15 - 12.30 Uhr, Der Kurs findet an
drei aufeinanderfolgenden Tagen statt.

Stadtbibliothek, Bismarckstr. 44-48,
Raum Ideenw3rk (3.0G)

53,00 €/9 UE/3x

Bernd Hoyer

Min/Max-TN 6/8

Ihren gewiinschten

* Kursvorschau

* Informationen

* Online-Anmeldung

* schnell - sicher - zu jeder Zeit

VhS':.o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung: www.vhs-lu.de &
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Kurs aussuchen und lhre Daten uber eine
SSL-verschllsselte Verbindung eingeben.

Achtung: lhre Anmeldung ist nur erfolgreich,
wenn alle Pflichtfelder ausgefillt werden.

Sie erhalten bei erfolgter Anmeldung eine
Benachrichtigung aus dem System.
Danach sind Sie verbindlich angemeldet.

Sollte der Kurs belegt sein, werden wir Sie
umgehend benachrichtigen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen |



Was Sie beachten miissen:

Anmeldung: Sie kénnen sich

* personlich zu den Geschéaftszeiten (erwei-
terte Offnungszeiten vor Semesterbeginn)

« schriftlich per Post oder Fax (Fax-Nr. 0621
504-2640) anmelden. Sie kdnnen die Anmel-
dung auch in den Briefkasten der VHS im
Birgerhof einwerfen oder direkt dort ab-
geben. Bitte fullen Sie die Anmeldekarte
vollstandig mit Einzugsermachtigung und
Unterschrift aus. Nur dann ist lhre Anmel-
dung gliltig.

* telefonisch: Sie kdnnen sich unter der Tel.-
Nr. 0621 504-2238 anmelden, hierbei ist die
Angabe lhrer Bankverbindung erforderlich,
damit ein Lastschrifteinzug der Kursgebihr
maoglich ist.

* Online-Anmeldung: Sie kénnen sich unter
www.vhs-lu.de online anmelden.

Achtung: Bitte Pflichtfelder ausfiillen!

* Bei schriftlicher, telefonischer und Online-
Anmeldung steht lhnen ein gesetzliches
Widerrufsrecht zu, die Widerrufsbelehrung
siehe Seite 218 (AGB) wird bei Vertrags-
abschluss Bestandteil des Vertrages.

* Hinweise zu Datenschutzbestimmungen:
Siehe Seite 219.

* Anmeldung tiber Weitermeldeliste:

Am Ende des Kurses haben Sie die Mog-
lichkeit, sich direkt fur das neue Semester bei
Ihrem Kursleitenden anzumelden. Wenn Sie
am Folgekurs teilnehmen mochten, bitten wir
Sie, dies mit lhrer Unterschrift zu bestéatigen.
Diese Form der Anmeldung ist nur moglich,
wenn lhre Bankverbindung bereits der VHS
bekannt ist.

Anmeldungen sind verbindlich und ver-
pflichten zur Zahlung der Gebihr. Bitte geben
Sie auf der Anmeldung immer Ihre Tel.-Nr.
(tagsuber) an, damit wir Sie bei Terminande-
rungen informieren kénnen.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch.
lhr VHS-Team

VhS':;o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Anmeldebestatigung

Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nicht,
auller bei langfristigen Kursen, z. B. Schulab-
schlissen oder Bildungsurlaubsveranstaltungen.

Abmeldungen - immer schriftlich

» Abmeldungen sind nur schriftlich mit Anga-
be des Grundes und unter den unten ange-
gebenen Bedingungen mdglich.

* Ein Fernbleiben vom Kurs oder Seminar gilt
nicht als Abmeldung.

* Abmeldungen vor Kursbeginn sind nur
schriftlich bis zu 3 Werktage vor Beginn
unter Angabe von Griinden moglich.

* Bei Veranstaltungen, die an weniger als
7 Tagen stattfinden (z. B. Wochenendsemi-
nare), ist eine Kindigung bis 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn unter den u. g. Voraus-
setzungen maoglich. Bei Kiindigung bis eine
Woche vor Kursbeginn sind 20% des Kurs-
entgeltes sowie die Verwaltungsgebiihr von
15,00 € zu zahlen. Ansonsten ist das volle
Kursentgelt zu entrichten.

* Abmeldungen sind ansonsten nur maoglich bei:

- langerfristiger Krankheit (Attest), hier erfolgt
i.d.R. eine anteilige Gutschrift, die in Folge-
semestern eingeldst werden kann.

- oder beruflicher Versetzung (Bescheinigung
des Arbeitgebers).
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Hier erfolgt die Rickzahlung abziiglich des
anteiligen Entgeltes fir die Unterrichts-
stunden, die vor Eintreffen der schriftlichen
Bekanntgabe der Verhinderung besucht
wurden und einer Verwaltungsgebiihr von
15,00 €. Bei Kursen mit einer Geblhr unter
15,00 € betragt die Verwaltungsgebuhr die
Hohe des Teilnehmerentgeltes.

Bei langfristigen Kursen gibt es besondere
Abmeldebedingungen, die den Teilnehmer/-
innen (TN) mitgeteilt werden.

Gebiihren und Zahlweise

Gebuhren sind bei den Kursen ausgewiesen
und werden nach der Entgeltordnung der VHS
erhoben. Mit der Anmeldung verpflichten Sie
sich zur Zahlung der Gebihr. Sie haben fol-
gende Mdglichkeiten zur Zahlung der Geblihr:

* Barzahlung oder EC-Kartenzahlung (mit
PIN) nur bei personlicher Anmeldung,

» oder Ermachtigung zum Lastschrifteinzug
bei personlicher, schriftlicher, telefonischer
oder Online-Anmeldung.

Bei langfristigen Kursen ist Ratenzahlung
maglich. Die jeweilige Rate muss in bar oder
per EC-Karte bezahlt werden. Dies ist bei den
Kursen angegeben oder muss extra beantragt
werden. Eine Rechnungsstellung ist in der
Regel nicht moglich.

Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, wer-
den die Gebilhren umgehend rickerstattet,
auf demselben Weg wie die Bezahlung erfolgt
ist, d. h. bei Barzahlung erhalten Sie die Ge-
bihr in bar zuriick, bei EC-Kartenzahlung oder
Lastschrifteinzug bekommen Sie die Gebihr
auf Ihr Konto zurlick Gberwiesen.

Fir Prifungen im Sprach- und EDV-Bereich
werden gesonderte Geblhren berechnet (s.
Programm). Die Prifungsgebiihren sind vor
dem Prifungstermin bar an der Kasse der
VHS zu entrichten.

Eine Rickerstattung fir Geschenkgutscheine
ist nicht méglich. Auf Antrag kann ein Gut-
schein auf eine andere Person Ubertragen
werden.
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GebiihrenermaBigung

Fir Schiler/innen, Student/innen, Auszu-
bildende, Inhaber/innen der Jugendleitercard
(Juleica), Bundesfreiwilligendienst, Schwer-
behinderte (ab 80 %) kann das Entgelt um
20 % ermaligt werden. Diese Ermafigungen
werden nur bei Kursen ab 20 Unterrichts-
einheiten (UE) gewahrt. In besonders begriin-
deten Ausnahmeféllen, insbesondere bei
finanzieller Notlage, kénnen GebUlhren auf
schriftlichen Antrag in Raten gezahlt oder
teilweise erlassen werden.

ErmaRigungen sind nur moglich, wenn vor
Beginn des Kurses bei der verbindlichen
Anmeldung ein Nachweis vorgelegt wird. Eine
ErmaRigung im Nachhinein ist ausgeschlos-
sen.

Bei Schulabschlusskursen erhalten TN aus
Ludwigshafen (Meldebescheinigung) auf An-
trag gegebenenfalls einen Zuschuss der Stadt
Ludwigshafen.

Rheinpfalz-Card-Inhaber erhalten bei aus-
gewahlten Einzelveranstaltungen einen Ra-
batt von 10%!

Kursbedingungen

Arbeitskreise, Kurse und Lehrgdnge werden
durchgefiihrt, wenn sich bis zum 1. Veranstal-
tungstag i.d.R. 12 TN verbindlich angemeldet
haben. Kurse mit geringerer Anzahl werden
mit Zustimmung der TN unter folgenden Be-
dingungen durchgefihrt:

* Die Gebuhr wird bei voller Laufzeit der Kurse
entsprechend erhoht,

« oder der Kurs bei gleicher Gebiihr anteilig
verkurzt.

* Es kann auch eine Kirzung der Veranstaltung
bei gleichzeitiger Gebiihrenerhéhung erfolgen.

Ausnahmen von der Mindest-TN-Zahl sind im
Programm angegeben. Sind mehrere

Kursgebihren ausgeschrieben, ist die Anzahl
der angemeldeten Teilnehmenden am ersten
Veranstaltungstermin dafiir entscheidend, wel-
che der Kursgebuhren zu zahlen ist.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



Die VHS kann im jeweiligen Semesterpro-
gramm vorgesehene gleichartige Veranstal-
tungen zusammenlegen, um so die Mindest-
TN-Zahl zu erreichen.

Ausgefallene UE werden nachgeholt. An-
spruch auf Unterricht durch eine bestimmte
Lehrkraft besteht nicht.

Teilnahme- u. Leistungsbescheinigungen

Bei regelméRiger Teilnahme (mind. 80 %) er-
halten die TN nach Kursende eine Teilnahme-
bescheinigung, welche innerhalb eines Seme-
sters an der Anmeldung abgeholt werden
kann.

Far Prufungen bei abschlussbezogenen Lehr-
gangen gelten besondere Bestimmungen.

Ferien und Feiertage

An gesetzlichen Feiertagen und in den Schul-
ferien findet kein Unterricht statt. Ausnahmen
sind im Programm angegeben.

Qualitatsverbesserung

Die VHS Ludwigshafen hat sich zur standigen
Qualitatsverbesserung verpflichtet. Anre-
gungen, Ideen und Kritik kdnnen in schriftl-
icher Form an die VHS-Leitung gegeben

Geschaftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

werden. Hierzu steht ein Briefkasten im Foyer
der VHS zur Verfligung.

Haftung

Die Stadt Ludwigshafen haftet im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen gegenlber TN,
falls Schaden anlasslich der Kursteilnahme
entstehen. Die Haftung der Stadt fiir leichte
Fahrlassigkeit ist ausgeschlossen. Im Rahmen
der Haftung der Stadt fur ihre Erflllungsgehil-
fen ist die Haftung fur leichte Fahrlassigkeit
der Erfullungsgehilfen ausgeschlossen. Bei
Minderjahrigen beginnt und endet die Auf-
sichtspflicht der VHS mit dem Unterricht.

Hausordnung

In den Gebauden sowie auf dazugehdérendem
Gelande sind das Rauchen und der Genuss
alkoholischer Getréanke nicht gestattet. Die
entsprechenden Hausordnungen sind zu be-
achten.

Wir bitten, die Rdume sauber und ordentlich
zu hinterlassen und die Einrichtungsgegen-
stande schonend zu behandeln.

VhS':.o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.
lhr VHS-Team

0 Die Volkshochschule sucht standig neue Kursleiter*innen!

Wie werde ich Kursleiter*in an der VHS Ludwigshafen?

Haben Sie Interesse an einer Lehrtatigkeit an der VHS? Kénnen Sie Ihre
ausgewiesenen fachlichen Qualifikationen praxisnah und gut verstandlich
weitergeben? Dann sollten Sie sich bei uns bewerben!

Insbesondere suchen wir Lehrkréfte fiir DaZ/DaF, sowie Schulkurse.

Sie treffen bei uns auf lernbereite Teilnehmer/innen, die oft berufstatig sind.
Erwartet werden von Ihnen padagogische und methodische Anleitungen zu
gelingendem Lernen. Wenn Sie lhren Unterricht interessant und
abwechslungsreich gestalten kdnnen, dann sind Sie bei uns richtig.

Die Volkshochschule Ludwigshafen ist eine der groten 6ffentlichen Einrichtungen
fur Erwachsenenbildung in Rheinland-Pfalz. Sie bietet seit iber 100 Jahren ein

vielfaltiges Weiterbildungsangebot.

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020

217



Geschaftsbedingungen | Widerrufsbelehrung | Datenschutzbestimmungen

Widerrufsrecht (siehe Anmeldung)

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informations-
pflichten geman Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaf § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur

Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurtick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben.

Koénnen Sie uns die empfangene Leistung
sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile)
nicht oder teilweise nur in verschlechtertem
Zustand zuriickgewahren beziehungsweise
herausgeben, missen Sie uns insoweit Wert-
ersatz leisten. Dies kann dazu fihren, dass
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erflillen mussen. Verpflichtungen zur Erstat-
tung von Zahlungen mussen innerhalb von 30
Tagen erflillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie
mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung,
fur uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriick-
lichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie
Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen
Oliver Provo

Biirgerhof | 67059 Ludwigshafen

Fax: 0621 504-2640

Email: oliver.provo@ludwigshafen.de

VhS'.:.o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Impressum

Herausgeberin:

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen

Burgerhof, 67059 Ludwigshafen, Telefon 0621 504-2238

Verantwortlich:
Druck:
Auflage:  9.000 Exemplare

Satz & Layout:

Stefanie Indefrey (VHS-Leitung)
Nino Druck GmbH, Neustadt an der Weinstralte

Anja Klein Mediengestaltung, klein.design@t-online.de

Anderungen vorbehalten, die nach Druck des Programms eintreten.

Sie finden das Programm immer aktualisiert im Internet unter www.vhs-lu.de

Besuchen Sie uns doch auch auf nFacebook!
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen
am Rhein ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchflihrung vorvertraglicher MaR3-
nahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeich-
net) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (z.B. Name usw.) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. |hr Geburtsdatum erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treffen. Fur besondere Kurse,
z.B. Kinderkurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer sowie der E-Mailadresse erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kon-
nen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fugung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
(Kontoinhaber*in) konnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatsbogen abtrennbar, missen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schrift und Sie missen die Zahlung des
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Kursbeitrags personlich an der Kasse der VHS
in bar oder mit EC-Karte leisten.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen koénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister (der Bereich 1-11 IT sowie ksk-
concept) betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Vor und Zunamen an die je-
weilige Kursleitung zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen
und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten (Geschlecht,
Nachname, Vorname, ggf. zusatzlich die
Erziehungsberechtigten, Geburtsdatum, Ad-
resse, Telefonnummer, E-Mailadresse, sowie
das Bildungsziel) an die Prifungsinstitute wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Ferner kann bei Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fur
Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an
Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittiun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt ab-
hangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher Mafinahmen bzw. zur
Vertragserflllung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden firr jegliche andere Verwen-
dungen gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten wer-
den nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrages
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Uber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder |6schen zu
lassen.

Ferner kbnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten:

Volkshochschule

der Stadt Ludwigshafen am Rhein
Biirgerhof

67059 Ludwigshafen

Email: info@vhs-lu.de

VhS';.o

Volkshochschule
der Stadt Ludwigshafen

Nutzen Sie

die Méglichkeit
der Online-Anmeldung:
www.vhs-lu.de

Nahere Infos finden Sie
auf Seite 215.
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Stichwortverzeichnis

AEVO Digital .......cooveviiiiiiciiiiien, 160
Alphabetisierung, Grundbildung ...... 190 ff
Alpha- Berater*innen-Schulung .......... 193
Alfa-BUndnis .......coooeeiiiiieieeieee. 191
Analoge Fotografie/

Bildbearbeitung ..........ccccoovevnenn 79 f
Anmeldung, Geschéaftszeiten, Ferien......... 3
ANAroid.......cceeiiieiieeee e 212 f
Arabisch ... 125
ASLrONOMIE .....eeeiiiiiieiiiie e 50
Augengesundheit ..........cccociiiiiiiinns 98
Ausbildereignung..........cccceeeviireennnnn. 160
Autogenes Training (AT).....cccceeeeeene 106
Backen ... 90 ff
BASF in den 50er Jahren .................... 61
Beethoven: 250. Geburtstag................ 61
Berufsbezogene

Deutschsprachkurse (DeuFaV)...... 119
Berufsvorbereitung,

Ausbildungsreife............ccccccuene. 203 ff
Betreuung (ehrenamtlich)................ 100 f
Bewegung ......ccoccviiiiiiiee e 109 ff
Bewegung fir die Seele..................... 112
Bewerbung .......ccccoiiiiiins 156 f, 203ff
Bilanzierung ........ccccoeviiiiiiiii 175
Bildungspréamie / Qualischeck ......... 186 f
Bildungsurlaub...........cccccoceiiiininnnnn. 188
Blaue Stunde..........cccccvvveeiieennn... 77, 80
Brandschutzhelfer .............cc..cccooe. 167
Brennholzselbsterwerber................... 168
Buchflhrung.......ccccooveeiiiiiiiees 170 f
Business English..........cccccoeiiiinins 160
Business Knigge.......ccccooevveiviiecenen. 152
Business Rhetorik ..........cccceviirnen. 151 f
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Coco Chanel .......cccocviiiiiiiiiic, 62
Chi GONG ...vveiieiiiieeccc e 106
Controlling .....cceevveeiieeiie e 175
Computer Einzelunterricht................. 178
Computerkurse fur Einsteiger............ 179
Corona - Virus - InfoVhs ... 6
Datenschutzbestimmungen............. 219 f
DATEV....ooiiiieiieeee e, 172,174
Deutsch - Sonderprojekte.................. 120
Deutsch als Fremdsprache ............. 116 ff
Deutsch-Priifungen

(Fremdsprache)......c.ccccoveciiicnnnnn 121
Digitale Angebote - vhs digital -

Ubersicht ..., 14 f
Digitale Fotografie /

Bildbearbeitung ..o, 72 ff
Digitale Kommunikations-

methoden .........cccoiiiiiiiiiecie 152
Ebertsiedlung (GAG) .....ccoovevieeiirennen. 80
EDV Einzelunterricht ...........ccoeve 178
EDV fir Senioren.........cc.ccocvevvenen. 211 ff
EDV Grundlagen .........ccceeoeeveeeinnne 178
EDV Prifung ...cocooeveeieeiee e 185
Ehrenamtliche Betreuer®innen......... 100 f
Einkochen ........ccccovciiiiiiii, 87 f
Einburgerungstest ..........cccccooceeen 120
EnglisCh.....ccvveviiiiiiee 126 ff
Englisch, Business ........cccccoeeevevnnen. 160
Englisch fir die Reise.............ccccee.e.. 131
Entspannung ...........cccceveees 103 ff, 208 f
Erndhrung ......ccocovviiiiiiiiiie, 84 ff
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Stichwortverzeichnis

Erwachsenenbildung ............ccccooee... 158
Essbare Waldgarten...........cccceevevneens 32
Escape-Game / Room ................ 26, 200
EXCel i 183 f
Fairtrade.........ooovvvvviieeeeees 22,29, 33
Feriensprachkurse Deutsch
fUrkinder......cooeeecieeciiecceee, 119
Fermentieren.........ccccovveeiiiieeiinnes 88
Finanzbuchfihrung..........ccccoooine 170 f
Finanzielle Vorsorge...........cccccveeu.... 54 ff
Flashdance...........ccocviviiiiiiiiiiieeeees 76
Flipcharts........ccocvevieiiiiee e 158
Flachtlinge........ccovevoieniiiie 120
Fotoexkursion.........ccccevvvveeviieeennnnn, 77 ff
Fotografie ......cccoeveiieiiiiiice 72 ff
Franzosisch .......ccooeeveeveeiiennnnn. 90 f, 133 ff
Franzdsisch Kochkurs .............. 90f, 135f
Frau und Kultur e.V. ....ccovvevinne, 60 ff
Frauen......ccccoocvveevveeeeeeeieennen... 28 ff, 207
Fremdsprachen ........ccccccooevveiinenn. 124 ff
Fridays for Future .........ccoevviennnen 26 f
Ganzkorperkraftigung ........coccvvveeneee. 110
Gehirntraining..........coccoeoeiiiiiiens 103
Geldanlage ........ccoceevvviieiiiiieiiiiees 54 ff
Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen...........c............ 116 ff
Geschéftsbedingungen,
Widerrufsbelehrung,
Datenschutzbestimmungen ....... 215 ff
Geschaftszeiten .......cccccoevveviiieeiies 3
Gesellschaft ........ccovviiiiiiii, 21 ff
Gesundheit Vortrage .........ccccocveeens 94 ff
Gewerbliche Schulungen ............... 167 ff
GiItarre ..oveeceeeece e 81
222

Griechisch ......ccccevviiiiie 139 ff
Grundbildung......ccceevviiveiiiiee, 189 ff
Gymnasium/Oberstufe.............c....... 201 f
Hauptschulabschluss..............cc....c... 198
Herzsport........ccooeveeeeiiiiiiieeeeee, 113 f
Home-Office ......ocovvveeiiiieeiiiieeeien 154
IMPresSSUM......vvveiiiee e 218
Improvisationstheater ................... 27,65
Influencer*innen ...........ccccooveeeiinenn, 159
Inhaltsverzeichnis...........ccccccvveeiiinnneenn. 7
INKIUSION ..oveeiiie e 189 ff
Integrationskurse ..........c.ccccocveevnnennn. 117
Internationale Kiiche ...........cc.oc....... 88 ff
Italienisch .......c.cccoviiieiee e, 136 f

Jahresmotto: Utopie -

Jetzt schnell die Welt retten! .......... 12
Japanisch ... 137 f
Jubildum der Vhs 2021............cccuvne... 13
Kindertagespflege Qualifizierung....... 166
Kleidertauschparty.........ccccccecvvveennenn. 70 f
Kochen und Backen ......................... 84 ff
Kommunikation...................coee. 150 ff
KroatisCh .....covvveevviiiiiiiiii 139
Kulturkreis fur Frauen........................ 207
KURUT e 60 ff
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Stichwortverzeichnis

Landwirtschaft ..........ccccccceeeiiiinnnen. 31 ff
Laufen ... 110
Lebendige Antike..........cceeeiiiiinnnnnn. 42 ff
Leitbildder Vhs ..., 2
Lesen und Schreiben...................... 190 ff
Lernforderung ........ccocevviviiniiiennnnnn. 202
Liquid Art Fotografie ...........cccocuvviennns 75
Literatur............... 64 f
Literaturzirkel...........cccooeeeeiiiii. 64
Lohn und Gehalt................ooooonnne. 173 f

Makrofotografie ........ccccoeeeiiieeiinnnn 75
Malen ..o 67
MaMa-Kurse.........cccoceeeiiieciiiieens 122 f
Matheintensivkurs ..........cccccoeveens 200 f
Meditation.........ccooeeeeevieeeeiiinnn. 105, 209
MiniMax Kurs..........cccocevveveeeiicniieen. 179
Motorsagekurs.........ccccovovviiieiinennnn. 38 ff
Permakultur........ccoooeiiiiiii, 31f
Philosophie.......cccccoeveiiiiieeiiee e 60
Photoshop Elements ...........cccceeevnneen. 73
Photoshop Lightroom ...........cccceevieeenn. 74
Pilates ......ccovviiiiii 109
POItIK. .o 21 ff
Pomologene.V. .....ccccoivieiiiiieei, 35
PowerPoint.......ccccoooviiiiiii, 184
Prasentation ...........ccocoiiiiiiinnnn. 158
Prifungen Deutsch........ccccccoiieiennn. 121
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Qi GONG ..ot 106
Qualifizierung Kindertagespflege....... 166
Qualifizierung Sprachforderkrafte ....... 161 ff
Qualischeck / Bildungspramie......... 187 /186
Ratgeber ... 53 ff
Rauchfrei......ccccoeeeviiiiiiec e 102
Realschulabschluss..............c......... 199 f
Rechnungswesen..........cccccceevvneen. 170 ff
Rechtsirrtimer........cccccoovveeiiiiiiiees 53
Rhetorik, Kommunikation ............... 150 ff
RUSSISCh.....coviiiiiiiiiie e 141 f
Salbenherstellung..........ccccceevvirennee. 102
SALUMa e.V. ...ooovveiiieeccee e 190 ff
Schmuckgestaltung ...........cccooeeeeeeene 71
Schreiben ... 65
Schulabschlusse .........cccccceevinenn. 197 ff
Seghers, ANNa........ccooeviiiiiiicnenn, 63 f
SENIOreN ... 207 ff
Silberschmuck.........cccccovviiiiiiiee. 71
Smartphone.......ccccccooveviiiiiiiiee. 212 f
Soziale Medien.........c..ccccevvveevvinennn, 159
Spanisch ......oooveiiiiee e 142 ff
Sprachberatung fiir Deutsch-

und Integrationskurse .................. 118
Sprachforderkrafte,

Qualifizierung .......cccceoeevrennnne 161 ff
Stadtteilprogramm - Ubersicht........... 17 ff
Steuererklarung........ccccooeviveeiiiieenn 181
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Taijiquan ... 106
Team VhS ... 8 ff
Theater......oovveeeeeiiiieeeeeee 27,65
TUrkisch. ..o, 146 ff

Utopie Jetzt (Jahresthema).... 22 ff, 71, 102
Umweltschutz

Verbraucherzentrale....................... 53, 54
Vertrage und Versicherungen ........... 53 ff
Visualisieren........ccccccovvvienineennnnnn, 158
Vogelkunde...........cocooviiiiiiiicis 38 ff
Vortrage Gesundheit ...........cccoc.... 94 ff
vhs.cloud .....coooovvvviviiiiinn. 152 ff, 102,
.......................... 109, 160, 178, 180, 212

Nutzen Sie
die Moglichkeit
der Online-Anmeldung:

www.vhs-lu.de.
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Wald ..o, 104
Waldbaden ........ccoocoveviiiiiiee, 104
Webinar........cccoeiiiieiies 170 ff
Webseiten erstellen.............c.c.cco....... 180
Wegweiser, Wegbeschreibung Vhs ....... 4f
Widerrufsbelehrung/-recht................. 218
Windows, Windows 10 .............. 179, 182
Wildpark Rheingénheim ..................... 40
WOrd....oooiiiic 180 ff
WOrdPress.....cueveiiieeiiiiee e 180
Worpswede Kiinstlerkolonie................. 63
Xpert BusSiness .......ccccoecvveviiieeenne, 170 ff
YOQQ .o 107 f, 208 f
ZeiChNen .......ccoviiieiiiccecee 67
ZIVIlCOUrage ......ccvvveeeiiieeeiiee e 53
AT 001 o= { o PSR 110

Volkshochschule der Stadt Ludwigshafen | 2/2020



'"""“““"""""'8’("""“““""""'"""""““““""""""'"""““““"""""'""""““““"""""'""""“““""""'""""""“““""""""'“

Anmeldung

Méoglichkeiten sich schriftlich oder persénlich anzumelden:

1. Schicken Sie uns diese Karte zu (per Post, Einwurf VHS oder Rathaus)

2. Faxen Sie uns die ausgefiillte Karte unter 0621 504 -2640 zu.

3. Kommen Sie persénlich vorbei (erweiterte Offnungszeiten vor Semesterbeginn).

4. Melden Sie sich telefonisch an unter Angabe Ihrer Bankdaten (0621 504-2238).

5. Melden Sie sich online an unter: www.vhs-lu.de.

Achtung! Ihre Anmeldung ist erst gliltig, wenn Sie bar bzw. per EC an der Kasse der VHS
bezahlt oder uns eine Einzugserméchtigung schriftlich oder telefonisch erteilt haben!

(* zwingende Angaben, bitte in Druckbuchstaben deutlich ausfiillen!)

* Kurs-Nummer / Geblihr * Kurs-Nummer / Gebihr * Kurs-Nummer / Gebihr

* Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Geblhr * Kurs-Nummer / Geblhr

* Name, Vorname des Teilnehmers/der Teilnehmerin

* Strale, Haus-Nr.

* PLZ, Ort

* Telefon (mit Vorwahl) privat / geschéaftlich / Handy

* E-Mail

* Datum, Unterschrift * Geburtsdatum

(Unterschrift der Teilnehmerin*des Teilnehmers, bei Minderjahrigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmbheft enthaltenen Geschéaftsbedingungen der
VHS Ludwigshafen an.

Einzugsermachtigung / SEPA-Verfahren: SEPA-Lastschriftmandat/

Ich erméchtige die VHS Ludwigshafen von meinem Konto s .
widerruflich die falligen Teilnehmerentgelte von folgendem Unsere Glaubiger-ID Nummer:
Konto durch Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein DE77ZZZ00000027974
Kreditinstitut an, die von der VHS auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Die Falligkeit erfolgt 7 Tage nach
Anmeldedatum. Ich bin damit einverstanden, dass dieses VHS-LU
Konto auch fiir Erstattungen verwendet wird.

Ihre Mandatsreferenznummer:

(wird von der VHS ausgefiillt)

Bank

IBAN
& Ludwigshafen
BIC Vhs ‘@® Stadt arg Rhein

Datum / Unterschrift des Kontoinhabers Blrgerhof, 67059 Ludwigshafen




Wenn man dazu
verschiedene Wege maglich
macht. Wir sind fiir lhre
Fragen und Wiinsche auch
online da. Probieren Sie es
einmal von zu Hause aus.

Wenn'’s um Geld geht
(]

= Sparkasse
sparkasse-vorderpfalz.de Vorderpfalz
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