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Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> [ntegration - Deutsch lernen >> Alphabetisierung
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241GY40401: Integrationskurs - Alphabetisierung Wiederholerkurs (Abschnitt 3)
Beginndatum: Dienstag, 09.04.2024, 08.15 Uhr
Freie Platze: 3

Ehringer Ingrid Maribel

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241GV40401: Integrationskurs - Orientierungskurs
Beginndatum: Mittwoch, 12.06.2024, 08.15 Uhr
Freie Platze: O

Ehringer Ingrid Maribel

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=6d7c5b74887225375cce226afe0f9c05
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=92&knr=241GY40401&kursname=Integrationskurs%20-%20Alphabetisierung%20Wiederholerkurs%20Abschnitt%203&cHash=3c6ef227d77d23db74f74ed846ca5d34
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GY40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Integrationskurs%20-%20Alphabetisierung%20Wiederholerkurs%20(Abschnitt%203)&body=241GY40401%20-%20Integrationskurs%20-%20Alphabetisierung%20Wiederholerkurs%20(Abschnitt%203)%0AKursbeginn:%2009.04.2024%20um%2008:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GY40401%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=92&knr=241GV40401&kursname=Integrationskurs%20-%20Orientierungskurs&cHash=7ec738c20d75f193b0c18e5d3b73ab2d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241GV40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Integrationskurs%20-%20Orientierungskurs&body=241GV40401%20-%20Integrationskurs%20-%20Orientierungskurs%0AKursbeginn:%2012.06.2024%20um%2008:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241GV40401%3B
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