
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen >> Deutschkurse für Frauen / MAMA-Kurse
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 241H40404: ADD MaMa lernt Deutsch

Sprache lernen ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund des Konzepts steht der kommunikative Ansatz und die
Inhalte sind an den sprachlichen Bedürfnissen der Frauen ausgerichtet. Im Kurs sollen sich die
Teilnehmerinnen Kenntnisse über Themengebiete, die für sie von besonderer Wichtigkeit sind, wie z.B.
Einkaufen, Einrichtungen in ihrer Umgebung, medizinische Versorgung, Umgang mit Gesprächspartnern in
der Kita, Schule und Behörden sowie die in Deutschland geltenden Werte des Zusammenlebens aneignen.

Zum Kurs dürfen sich alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch auf BAMF-Deutschkurse haben oder ein
kleines Kind ohne Betreuungsmöglichkeit haben. Das Kind wird zusammen mit der Mutter in den Kurs
aufgenommen.
Lehrwerke werden kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Der Kurs beginnt, nur wenn die Bewilligung vom Land Rheinland-Pfalz vorliegt.

Beginndatum: Montag, 04.03.2024, 08.30 Uhr

Donner Manuela Agnes, Öztürk Birgül 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241H40401: ADD MaMa lernt Deutsch

Sprache lernen ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund des Konzepts steht der kommunikative Ansatz und die
Inhalte sind an den sprachlichen Bedürfnissen der Frauen ausgerichtet. Im Kurs sollen sich die
Teilnehmerinnen Kenntnisse über Themengebiete, die für sie von besonderer Wichtigkeit sind, wie z.B.
Einkaufen, Einrichtungen in ihrer Umgebung, medizinische Versorgung, Umgang mit Gesprächspartnern in
der Kita, Schule und Behörden sowie die in Deutschland geltenden Werte des Zusammenlebens aneignen.

Zum Kurs dürfen sich alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch auf BAMF-Deutschkurse haben oder ein

Senioren - Aktiv im Alter

  ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=22&katname=Integration%20-%20Deutsch%20lernen&katvaterid=0&cHash=6d7c5b74887225375cce226afe0f9c05
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=65&knr=241H40404&kursname=ADD%20MaMa-Startkurs%20_24010&cHash=6cb986713912a5634520c40bc70cace2
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241H40404
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20ADD%20MaMa-Startkurs%20_24010&body=241H40404%20-%20ADD%20MaMa-Startkurs%20_24010%0AKursbeginn:%2004.03.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20Jugend-%20und%20Stadtteilzentrum%20Pfingstweide,%20Madrider%20Weg%207%0A%0ASprache%20lernen%20ohne%20Leistungsdruck.%20Im%20Vordergrund%20des%20Konzepts%20steht%20der%20kommunikative%20Ansatz%20und%20die%20Inhalte%20sind%20an%20den%20sprachlichen%20Bed%C3%BCrfnissen%20der%20Frauen%20ausgerichtet.%20Im%20Kurs%20sollen%20sich%20die%20Teilnehmerinnen%20Kenntnisse%20%C3%BCber%20Themengebiete,%20die%20f%C3%BCr%20sie%20von%20besonderer%20Wichtigkeit%20sind,%20wie%20z.B.%20Einkaufen,%20Einrichtungen%20in%20ihrer%20Umgebung,%20medizinische%20Versorgung,%20Umgang%20mit%20Gespr%C3%A4chspartnern%20in%20der%20Kita,%20Schule%20und%20Beh%C3%B6rden%20sowie%20die%20in%20Deutschland%20geltenden%20Werte%20des%20Zusammenlebens%20aneignen.%0D%0A%0D%0AZum%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20sich%20alle%20Frauen%20anmelden,%20die%20keinen%20Anspruch%20auf%20BAMF-Deutschkurse%20haben%20oder%20ein%20kleines%20Kind%20ohne%20Betreuungsm%C3%B6glichkeit%20haben.%20Das%20Kind%20wird%20zusammen%20mit%20der%20Mutter%20in%20den%20Kurs%20au...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241H40404%3B
https://www.vhs-lu.de/


kleines Kind ohne Betreuungsmöglichkeit haben. Das Kind wird zusammen mit der Mutter in den Kurs
aufgenommen.
Lehrwerke werden kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Der Kurs startet, nur wenn die Bewilligung des Landes Rheinland-Pfalz vorliegt.

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 08.30 Uhr

Mayuk Istiklal, Hipp Martina 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241H40403: ADD MaMa lernt Deutsch

Sprache lernen ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund des Konzepts steht der kommunikative Ansatz und die
Inhalte sind an den sprachlichen Bedürfnissen der Frauen ausgerichtet. Im Kurs sollen sich die
Teilnehmerinnen Kenntnisse über Themengebiete, die für sie von besonderer Wichtigkeit sind, wie z.B.
Einkaufen, Einrichtungen in ihrer Umgebung, medizinische Versorgung, Umgang mit Gesprächspartnern in
der Kita, Schule und Behörden sowie die in Deutschland geltenden Werte des Zusammenlebens aneignen.

Zum Kurs dürfen sich alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch auf BAMF-Deutschkurse haben oder ein
kleines Kind ohne Betreuungsmöglichkeit haben. Das Kind wird zusammen mit der Mutter in den Kurs
aufgenommen.
Lehrwerke werden kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Der Kurs startet, nur wenn die Bewilligung des Landes Rheinland-Pfalz vorliegt.

Beginndatum: Dienstag, 05.03.2024, 08.30 Uhr

Donner Manuela Agnes, Öztürk Birgül 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241H40402: ADD MaMa lernt Deutsch

Sprache lernen ohne Leistungsdruck. Im Vordergrund des Konzepts steht der kommunikative Ansatz und die
Inhalte sind an den sprachlichen Bedürfnissen der Frauen ausgerichtet. Im Kurs sollen sich die
Teilnehmerinnen Kenntnisse über Themengebiete, die für sie von besonderer Wichtigkeit sind, wie z.B.
Einkaufen, Einrichtungen in ihrer Umgebung, medizinische Versorgung, Umgang mit Gesprächspartnern in
der Kita, Schule und Behörden sowie die in Deutschland geltenden Werte des Zusammenlebens aneignen.

Zum Kurs dürfen sich alle Frauen anmelden, die keinen Anspruch auf BAMF-Deutschkurse haben oder ein
kleines Kind ohne Betreuungsmöglichkeit haben. Das Kind wird zusammen mit der Mutter in den Kurs
aufgenommen.
Lehrwerke werden kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Der Kurs startet, nur wenn die Bewilligung des Landes Rheinland-Pfalz vorliegt.

Beginndatum: Mittwoch, 06.03.2024, 08.30 Uhr

Mayuk Istiklal, Janson Ingrid 

 Details   Kurstage   Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=65&knr=241H40401&kursname=ADD%20MaMa-Startkurs_24012&cHash=ac8cb71e67c5cc9112421229a685af6d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241H40401
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20ADD%20MaMa-Startkurs_24012&body=241H40401%20-%20ADD%20MaMa-Startkurs_24012%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20Kinder-Eltern-Haus,%20Benckiserstr.%2043-45,%2067059%20Ludwigshafen%0A%0ASprache%20lernen%20ohne%20Leistungsdruck.%20Im%20Vordergrund%20des%20Konzepts%20steht%20der%20kommunikative%20Ansatz%20und%20die%20Inhalte%20sind%20an%20den%20sprachlichen%20Bed%C3%BCrfnissen%20der%20Frauen%20ausgerichtet.%20Im%20Kurs%20sollen%20sich%20die%20Teilnehmerinnen%20Kenntnisse%20%C3%BCber%20Themengebiete,%20die%20f%C3%BCr%20sie%20von%20besonderer%20Wichtigkeit%20sind,%20wie%20z.B.%20Einkaufen,%20Einrichtungen%20in%20ihrer%20Umgebung,%20medizinische%20Versorgung,%20Umgang%20mit%20Gespr%C3%A4chspartnern%20in%20der%20Kita,%20Schule%20und%20Beh%C3%B6rden%20sowie%20die%20in%20Deutschland%20geltenden%20Werte%20des%20Zusammenlebens%20aneignen.%0D%0A%0D%0AZum%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20sich%20alle%20Frauen%20anmelden,%20die%20keinen%20Anspruch%20auf%20BAMF-Deutschkurse%20haben%20oder%20ein%20kleines%20Kind%20ohne%20Betreuungsm%C3%B6glichkeit%20haben.%20Das%20Kind%20wird%20zusammen%20mit%20der%20Mutter%20in%20den%20Kurs%20au...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241H40401%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=65&knr=241H40403&kursname=ADD%20MaMa-Startkurs_24011&cHash=34f9283bde9ab81e6ed64376ff44b3bb
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241H40403
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20ADD%20MaMa-Startkurs_24011&body=241H40403%20-%20ADD%20MaMa-Startkurs_24011%0AKursbeginn:%2005.03.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20Caf%C3%A9%20Asyl%20Mundenheim,%20Kirchplatz%203,%2067065%20Ludwigshafen%0A%0ASprache%20lernen%20ohne%20Leistungsdruck.%20Im%20Vordergrund%20des%20Konzepts%20steht%20der%20kommunikative%20Ansatz%20und%20die%20Inhalte%20sind%20an%20den%20sprachlichen%20Bed%C3%BCrfnissen%20der%20Frauen%20ausgerichtet.%20Im%20Kurs%20sollen%20sich%20die%20Teilnehmerinnen%20Kenntnisse%20%C3%BCber%20Themengebiete,%20die%20f%C3%BCr%20sie%20von%20besonderer%20Wichtigkeit%20sind,%20wie%20z.B.%20Einkaufen,%20Einrichtungen%20in%20ihrer%20Umgebung,%20medizinische%20Versorgung,%20Umgang%20mit%20Gespr%C3%A4chspartnern%20in%20der%20Kita,%20Schule%20und%20Beh%C3%B6rden%20sowie%20die%20in%20Deutschland%20geltenden%20Werte%20des%20Zusammenlebens%20aneignen.%0D%0A%0D%0AZum%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20sich%20alle%20Frauen%20anmelden,%20die%20keinen%20Anspruch%20auf%20BAMF-Deutschkurse%20haben%20oder%20ein%20kleines%20Kind%20ohne%20Betreuungsm%C3%B6glichkeit%20haben.%20Das%20Kind%20wird%20zusammen%20mit%20der%20Mutter%20in%20den%20Kurs%20au...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241H40403%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=65&knr=241H40402&kursname=ADD%20MaMa-Startkurs_24009&cHash=4bbcee7b61f9a4d0f9dcb2a0ce894631
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241H40402
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20ADD%20MaMa-Startkurs_24009&body=241H40402%20-%20ADD%20MaMa-Startkurs_24009%0AKursbeginn:%2006.03.2024%20um%2008:30%20Uhr%0AKursort:%20Kinder-Eltern-Haus,%20Benckiserstr.%2043-45,%2067059%20Ludwigshafen%0A%0ASprache%20lernen%20ohne%20Leistungsdruck.%20Im%20Vordergrund%20des%20Konzepts%20steht%20der%20kommunikative%20Ansatz%20und%20die%20Inhalte%20sind%20an%20den%20sprachlichen%20Bed%C3%BCrfnissen%20der%20Frauen%20ausgerichtet.%20Im%20Kurs%20sollen%20sich%20die%20Teilnehmerinnen%20Kenntnisse%20%C3%BCber%20Themengebiete,%20die%20f%C3%BCr%20sie%20von%20besonderer%20Wichtigkeit%20sind,%20wie%20z.B.%20Einkaufen,%20Einrichtungen%20in%20ihrer%20Umgebung,%20medizinische%20Versorgung,%20Umgang%20mit%20Gespr%C3%A4chspartnern%20in%20der%20Kita,%20Schule%20und%20Beh%C3%B6rden%20sowie%20die%20in%20Deutschland%20geltenden%20Werte%20des%20Zusammenlebens%20aneignen.%0D%0A%0D%0AZum%20Kurs%20d%C3%BCrfen%20sich%20alle%20Frauen%20anmelden,%20die%20keinen%20Anspruch%20auf%20BAMF-Deutschkurse%20haben%20oder%20ein%20kleines%20Kind%20ohne%20Betreuungsm%C3%B6glichkeit%20haben.%20Das%20Kind%20wird%20zusammen%20mit%20der%20Mutter%20in%20den%20Kurs%20au...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241H40402%3B

