vhs~.

Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Nahen/Mode

i](ahre?motto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (7
urse

Kostenfreie Angebote (25 Kurse)
Online Lernen (27 Kurse)
Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

‘ Politik - Gesellschaft - Umwelt

Biirgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

‘ Kultur - Gestalten

Literatur (1 Kurs)

Frau und Kultur - Vortragsreihe (3 Kurse)

Philosophie (5 Kurse)

Schmuckgestaltung (2 Kurse)



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=c0fb2649352d3a728b2637f4dc4365fb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=85387343cb9f5ba3008c1c812c5b7f25
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=63d93565f7f20eb65576cfc9fc52e282
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=cff35e549311cc60610940fcef30cccd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=4a9b2b2c0424eb46e993c50bd44b5532
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=117&katname=Literatur&katvaterid=27&cHash=b1c0ff6ba0d7a3ecc19dfbb47ca95de4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=601&katname=Frau%20und%20Kultur%20-%20Vortragsreihe&katvaterid=27&cHash=731cf837dec84e361f667cde6ade9f42
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=665&katname=Philosophie&katvaterid=27&cHash=7dfb55907ae143a963469b3191c77773
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=489&katname=Schmuckgestaltung&katvaterid=27&cHash=ac1e6886b4d3bd2a042c177e5d111220
https://www.vhs-lu.de/

Nachhaltigkeit (1 Kurs)

Film (1 Kurs)

Fotografie und Bildbearbeitung (3 Kurse)

Fotoexkursionen (1 Kurs)

Musik (2 Kurse)

Gestalten (2 Kurse)

Kunstgeschichte (1 Kurs)

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschliisse - Férderangebote fiir Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=653&katname=Nachhaltigkeit&katvaterid=27&cHash=f1877b9c4208146ee3052978626ec880
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=652&katname=Film&katvaterid=27&cHash=5bed0de92564d3839f9c9ed8f584a91e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=503&katname=Fotografie%20und%20Bildbearbeitung&katvaterid=27&cHash=c4c1d6f6b89c059fa63956d8b83b07e4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=628&katname=Fotoexkursionen&katvaterid=27&cHash=2b559b5cee68d48f6adb84f5baa28139
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=55&katname=Musik&katvaterid=27&cHash=680658109ba5f71872795a9e3726052b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&cHash=360e88f5539aaed1c88aec6d1bdc3ad7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=627&katname=Kunstgeschichte&katvaterid=27&cHash=77f2ea4ccd1031916308175901e5448e

