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Veranstaltung "Onlinereihe Solarstrom: "Solares Heizen" " (Nr.
AE10406) wurde in den Warenkorb gelegt.
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241AE10400: Alle Veranstaltungen der Onlinereihe Solarstrom: Wie funktionieren
Photovoltaik und Solarthermie fiir mich?
Acht kompakte Online-Veranstaltungen mit Handlungsempfehlungen - Gesamtpaket

Bedingt durch die héher und unbestandig gewordenen Energiepreise seit der Gasmangellage im Herbst
2023 und das Dauerthema Klimaschutz, fragen sich viele von uns ,wo und wie kann ich selbst etwas
andern?” Klar ist, dass viele Dinge individuell bzw. am konkreten Fall betrachtet werden missen, um dann
tiber Anderungen und ihre Umsetzung zu entschieden. Angesichts der sich tiberschlagenden
Presseveroffentlichungen und der Flut von Meldungen aus verschiedensten Richtungen, wird dabei der
Wunsch nach gut aufbereiteter und verbindlicher Information immer wichtiger.

Genau deswegen haben sich mehrere Kommunen aus dem Siiden von Rheinland-Pfalz u.a. mit der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zusammengeschlossen, um gemeinsam von April bis Juni 2024 in
einer Onlinereihe differenzierte Antworten auf die unterschiedlichen Fragen und konkrete
Handlungsanleitungen zu geben. Die Online-Reihe gliedert sich in 8 Abendveranstaltungen zu
unterschiedlichen Themen und berucksichtigt auch die zentralen Fragestellungen: ,Wo fange ich
sinnvollerweise an? Was sind die Kosten, welche Auflagen sind zu beachten und welche
Fordermdglichkeiten gibt es?*:

10.04.2024: Erste Schritte zur eigenen Balkon-PV-Anlage

17.04.2024: Mein Weg zur eigenen Dach-PV-Anlage

24.04.2024: Tipps fur die Finanzierung der eigenen Solaranlage

15.05.2024. Besonderheiten bei der Kombination von PV mit Dachbegriinung oder Denkmalschutz
05.06.2024: Eigenen Strom optimal nutzen durch Speicher & E-Mobilitat

12.06.2024: Solares Heizen

19.06.2024: PV & Gewerbe

26.06.2024: Lokaler PV-Ausbau mit Birgerenergiegenossenschaften

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 18.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AE10405: Onlinereihe Solarstrom: "Eigenen Strom optimal nutzen durch
Speicher & E-Mobilitat“

Die PV-Anlage ist auf dem Dach, der Grof3teil des selbsterzeugten Stroms flie3t aber ins Netz fur ein paar
Cent pro kWh. In der Nacht und an den bewdlkten Tagen wird daher teurer Strom aus dem Netz
dazugekauft. Aufgrund von gesetzlichen Regelungen werden ein moglichst hoher Eigenverbrauch und eine
geringe Netzeinspeisung finanziell belohnt. Welche Mdéglichkeiten gibt es, den selbsterzeugten Strom besser
fur sich zu nutzen und so Kosten zu sparen?

In einem Gesprach mit Expert:innen und Burger:innen, die selbst eine PV-Anlage haben und den eigenen
Strom so intensiv wie mdglich fir sich selbst nutzen moéchten, werden die Moglichkeiten fur Ihr Zuhause
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erlautert und diskutiert. Dabei werden Batteriespeicher zur Energiespeicherung sowie Wallboxen und E-
Autos als Teil der solaren Verkehrswende thematisiert.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Eigene Erfahrungen mit der PV-Anlage, Batteriespeicher und E-Auto von Birger:innen und Expert:innen
Energiespeicher — Vorteile und Nachteile

Wie soll der Speicher dimensioniert werden?

Wie kann ich meine Photovoltaik-Anlage mit einem Elektroauto kombinieren?

Wie kann ich mein E-Auto optimal laden?

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Burger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von lhnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kénnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher bendtigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortradge befassen sich mit
den Themen Solares Heizen (12.06.), PV & Gewerbe (19.06.), sowie Forderung des lokalen Photovoltaik-
Ausbaus durch Blrgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AE10406: Onlinereihe Solarstrom: "Solares Heizen"

Das neue Gebaude-Energie-Gesetz sieht vor, dass ab 2024 in Neubauten eingebaute Heizungen mit
mindestens 65 Prozent erneuerbarer Energie betrieben werden missen. Fir neue Heizungen in
Bestandsgebauden gelten langere Ubergangsfristen, die an eine kommunale Warmeplanung gekniipft sind.
Dabher stellen sich viele Menschen die Frage ,Wie kann ich mit der Sonne heizen?“ und ,Welche
Maoglichkeiten lohnen sich fiir mich persénlich?*. Genau auf diese Fragen und Unsicherheiten soll der
Detailvortrag Antworten liefern.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Vorgaben des Gebaude-Energie-Gesetz (GEG)

Maoglichkeiten zur Erfullung der Vorgaben mit Solarenergie

Solare Heiztechnologie (Warmepumpe, Solarthermie, PVT-Modulej, Heizstab, Klimagerat)
Forderprogramme

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Burger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher bendtigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Weitere kostenfreie Info-Vortrage befassen sich mit
den Themen PV & Gewerbe (19.06.), sowie Forderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch
Burgerenergiegenossenschaften (26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 12.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details E _Kurstage «Anmelden 2 Empfehlung

241AE10407: Onlinereihe Solarstrom: ,,PV und Gewerbe*
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Aufgrund steigender und instabiler Energiepreise sowie der haufig groRen Dachflachen lohnt sich der PV-
Ausbau insbesondere fiir Unternehmen und Gewerbetreibende. Durch die eigene Stromproduktion kénnen
die Energiekosten gesenkt und die Planbarkeit erhdht werden. AuRerdem lasst sich durch eine mdgliche
Stromeinspeisung auch eine zusatzliche Einnahmequelle erschlieBen. Somit kann eine PV-Anlage zu
geringeren Produktionskosten, besserer Zukunftsfahigkeit und Erreichung der Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsziele. Dennoch schrecken viele Unternehmen weiterhin aufgrund der hohen
Investitionskosten oder fehlender Personalkapazitaten vor dem Bau einer Photovoltaikanlag zuriick. Um
genau diese Hirden zu tberwinden soll dieser Detailvortrag Antworten liefern und zum Handeln motivieren.
Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung richtet sich an kleine und mittelstandische
Gewerbetreibende und Unternehmende und behandelt folgende Themen:

Technische Grundlagen

Wirtschaftlichkeitsbetrachtung (Deckung des Eigenbedarfs vs. Einspeisung)

Betreiber- & Geschaftsmodelle

Maogliche Synergienutzung durch lokalen Zusammenschluss durch Bilanzkreis, Strom-Cloud oder Power-
Purchase-Agreement

Leitfaden fur eine erfolgreiche Projektumsetzung

Lokale Unterstltzungs- und Beratungsangebote in den Kommunen

Fordermoglichkeiten

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Burger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Seminarreihe Solar. Der abschlieRende kostenfreie Info-Vortrag befasst
sich mit dem Thema Férderung des lokalen Photovoltaik-Ausbaus durch Birgerenergiegenossenschaften
(26.06.).

Die Onlinereihe ist kostenfrei und kann im Gesamtpaket oder nach themenbezogenen Einzelterminen
gebucht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Mittwoch, 19.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb % Empfehlung

241AE10408: Onlinereihe Solarstrom: ,,Lokaler PV-Ausbau durch
Biirgerenergiegenossenschaften*

Fragen Sie sich auch warum noch nicht alle geeigneten Dacher und Flachen in der Region mit Solaranlagen
belegt sind? Und geht Ihnen der lokale Ausbau der Erneuerbaren Energien auch nicht schnell genug? Dann
engagieren Sie sich doch in einer lokalen Energiegemeinschaft fir die Energiewende vor Ort. In einer
Birgerenergiegenossenschaft kdnnen Sie einerseits den Ausbau der erneuerbaren Energien regional
voranbringen und andererseits Ihr Geld in lokalen zukunftsfahigen Projekten investieren. Der Detailvortrag
soll in dieses Thema einfuhren und die Moglichkeit bieten um Mitstreiter:innen zu finden. Somit richtet sich
diese Veranstaltung an alle Interessierten und Engagierten, die selbst die regionale Energiewende
vorantreiben méchten.

Die umfassende und unabhangige Info-Veranstaltung behandelt folgende Themen:

Einflhrung Burgerenergiegenossenschaft (BEG)

Grundung vs. Niederlassung

Finanzierung & Geschaftsmodelle

Partner:innen & Unterstutzer:innen finden

Leitfaden zur Projektumsetzung durch Praxisbeispiel

Die Klimaschutzmanager:innen laden gemeinsam mit den Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale in
Rheinland-Pfalz alle Burger:innen zur informativen Veranstaltung ein und bitten um vorherige Anmeldung.
Sie erhalten vor Kursbeginn einen Zugangslink an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. Um
teilnehmen zu kdnnen, wird ein digitales Endgerat mit Internetzugang und Lautsprecher benétigt.

Die Veranstaltung beendet die achtteilige Online-Seminarreihe Solar.
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Beginndatum: Mittwoch, 26.06.2024, 18.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

242EB30002: Vitaminpillen, Probiotika und Co: Kann ich
Gesundheitsversprechen im Internet vertrauen?

Frauen suchen zunehmend Gesundheitsinformationen im Internet. Der Gesundheitsmarkt boomt, auf
YouTube, Instagram oder TikTok werben Influencer*innen intensiv fur Nahrungsergénzungsmittel, Probiotika
und andere Produkte. Sie sollen z.B. das Immunsystem stérken und unterschiedliche Krankheitssymptome
lindern. Doch stimmt das wirklich?

Das Projekt "Faktencheck Gesundheitswerbung" bietet eine unabhangige, interaktive Informationsplattform
mit dem Ziel, mehr Transparenz im Bereich der digitalen Gesundheitsinformationen zu schaffen, die
Gesundheitskompetenz zu starken und Verbraucher*innen vor Schaden durch falsche oder irrefihrende
Gesundheitsinformationen zu schitzen.

Beginndatum: Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 Uhr

Milosevic Danijela, Scholgens Gesa
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=310&knr=241AE10408&kursname=Lokaler%20PV-Ausbau%20durch%20Buergerenergiegenossenschaften&cHash=4e4ff353d97c3d54b510fe7a0878aeae
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AE10408
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=5&knradd=241AE10408&schritt=1&cHash=9ed907b5702eff47386496e38de321f9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&knradd=241AE10408&cHash=907351a1a9b74ff744de1e138446a1bf
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20%E2%80%9ELokaler%20PV-Ausbau%20durch%20B%C3%BCrgerenergiegenossenschaften%E2%80%9C&body=241AE10408%20-%20%E2%80%9ELokaler%20PV-Ausbau%20durch%20B%C3%BCrgerenergiegenossenschaften%E2%80%9C%0AKursbeginn:%2026.06.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%20%0A%0AFragen%20Sie%20sich%20auch%20warum%20noch%20nicht%20alle%20geeigneten%20D%C3%A4cher%20und%20Fl%C3%A4chen%20in%20der%20Region%20mit%20Solaranlagen%20belegt%20sind%3F%20Und%20geht%20Ihnen%20der%20lokale%20Ausbau%20der%20Erneuerbaren%20Energien%20auch%20nicht%20schnell%20genug%3F%20Dann%20engagieren%20Sie%20sich%20doch%20in%20einer%20lokalen%20Energiegemeinschaft%20f%C3%BCr%20die%20Energiewende%20vor%20Ort.%20In%20einer%20B%C3%BCrgerenergiegenossenschaft%20k%C3%B6nnen%20Sie%20einerseits%20den%20Ausbau%20der%20erneuerbaren%20Energien%20regional%20voranbringen%20und%20andererseits%20Ihr%20Geld%20in%20lokalen%20zukunftsf%C3%A4higen%20Projekten%20investieren.%20Der%20Detailvortrag%20soll%20in%20dieses%20Thema%20einf%C3%BChren%20und%20die%20M%C3%B6glichkeit%20bieten%20um%20Mitstreiter:innen%20zu%20finden.%20Somit%20richtet%20sich%20diese%20Veranstaltung%20an%20alle%20Interessierten%20und%20Engagierten,%20die%20selbst%20die%20regio...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3853%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AE10408%3B
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=310&knr=242EB30002&kursname=Vitaminpillen%20Probiotika%20und%20Co&cHash=f0a0624da0fd3c67fda5364954c08751
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=242EB30002
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=5&knradd=242EB30002&schritt=1&cHash=8c786ff951fffc51b45295a5e21cb717
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&knradd=242EB30002&cHash=f6ec484e03ceed294c48ddba0f67b511
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Vitaminpillen,%20Probiotika%20und%20Co&body=242EB30002%20-%20Vitaminpillen,%20Probiotika%20und%20Co%0AKursbeginn:%2014.11.2024%20um%2019:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Vortrag%0A%0AFrauen%20suchen%20zunehmend%20Gesundheitsinformationen%20im%20Internet.%20Der%20Gesundheitsmarkt%20boomt,%20auf%20YouTube,%20Instagram%20oder%20TikTok%20werben%20Influencer%2Ainnen%20intensiv%20f%C3%BCr%20Nahrungserg%C3%A4nzungsmittel,%20Probiotika%20und%20andere%20Produkte.%20Sie%20sollen%20z.B.%20das%20Immunsystem%20st%C3%A4rken%20und%20unterschiedliche%20Krankheitssymptome%20lindern.%20Doch%20stimmt%20das%20wirklich%3F%20%0D%0ADas%20Projekt%20Faktencheck%20Gesundheitswerbung%20bietet%20eine%20unabh%C3%A4ngige,%20interaktive%20Informationsplattform%20mit%20dem%20Ziel,%20mehr%20Transparenz%20im%20Bereich%20der%20digitalen%20Gesundheitsinformationen%20zu%20schaffen,%20die%20Gesundheitskompetenz%20zu%20st%C3%A4rken%20und%20Verbraucher%2Ainnen%20vor%20Sch%C3%A4den%20durch%20falsche%20oder%20irref%C3%BChrende%20Gesundheitsinformationen%20zu%20sch%C3%BCtzen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3853%26kathaupt%3D11%26knr%3D242EB30002%3B

