
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt

Solarstrom-Onlinereihe und Klimawoche 2024 (5 Kurse)

Heimat Pfalz (2 Kurse)

Nachhaltigkeit, Natur- und Klimaschutz (10 Kurse)

Geschichte/Zeitgeschichte/Stadtgeschichte Ludwigshafen (4 Kurse)

Politische Bildung (4 Kurse)

Schulungen und Trainings (2 Kurse)

Ratgeber (6 Kurse)

Frauen in Politik und Gesellschaft (3 Kurse)

Philosophie/Religion (5 Kurse)

Geografie/Länderkunde/Heimatkunde (3 Kurse)

Queer/LGBTQ (1 Kurs)

Psychologie-Lebenshilfen (1 Kurs)

Astronomie, Luftf- und Raumfahrt, (1 Kurs)

Naturwissenschaften (1 Kurs)

Senioren - Aktiv im Alter

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=686&katname=Solarstrom-Onlinereihe%20und%20Klimawoche%202024&katvaterid=46&cHash=d2a25f86821b6c3a72fd97de0e15b3b2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=552&katname=Heimat%20Pfalz&katvaterid=46&cHash=20ee9241dae8c2bc97b783b33be6a9c1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&cHash=c09d19dfd98f4d1d7fcca0faf6d218fd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&cHash=c1143d53c47b2121404c357d0e9c6f95
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&cHash=452fdfe2f80bb41047d479afae52041a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&cHash=8389841b4cb932c90f8773356312012b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&cHash=d7a17af849b59661e8a4cd065128f921
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=126&katname=Frauen%20in%20Politik%20und%20Gesellschaft&katvaterid=46&cHash=ffa49253b4b3a5dd604c8e0008557656
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=458&katname=PhilosophieReligion&katvaterid=46&cHash=2479fa4d9ce4a1ea5e5484233370a8e1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=169&katname=GeografieLaenderkundeHeimatkunde&katvaterid=46&cHash=8ab93ad1da6799665151ea2f211d2d34
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=539&katname=QueerLGBTQ&katvaterid=46&cHash=c7e695bc0b4fa0b9ce8ac7bd9155d719
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=125&katname=Psychologie-Lebenshilfen&katvaterid=46&cHash=6843be9f4419f0f691140e7d9530958e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=455&katname=Astronomie%20Luftf-%20und%20Raumfahrt&katvaterid=46&cHash=be3d979e914c5a7c9834712c5b330cd8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=532&katname=Naturwissenschaften&katvaterid=46&cHash=0d31f628d8e52b22decf3fb3e96c7270
https://www.vhs-lu.de/


Naturschutz (3 Kurse)

Vogelkunde/Orbea - ornithologischer Arbeitskreis (4 Kurse)

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=171&katname=Naturschutz&katvaterid=46&cHash=0e3276104f41c8b3701286905bd59569
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=457&katname=VogelkundeOrbea%20-%20ornithologischer%20Arbeitskreis&katvaterid=46&cHash=0cfcd26c1e06b5cf1893c008fd543785

