vhs~.

Einbiirgerungstest

Die Volkshochschule fiihrt im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
Einbilirgerungstests durch.

Vor der Anmeldung ist unbedingt ein Beratungsgesprach in der Sprachberatung
erforderlich!

] Diese Tests finden in der Regel einmal pro Monat statt.

. Eine Anmeldung ist spatestens vier Wochen vor Prifungstermin in der Anmeldung der vhs
personlich erforderlich. Diese kann nicht nicht telefonisch oder online durchgefuihrt werden.

. Bitte bringen Sie Ihren Pass mit.

. Die Gebuhr berégt 25 Euro, nur Bar-Zahlung oder EC-Kartenzahlung moglich.

] Beachten Sie dabei die Offnungszeiten der Anmeldung.

Auf den Einblrgerungstest kdnnen sich Interessierte auf der Internetseite des Bundesamtes fiir Migration
und Flichtlinge (BAME) vorbereiten.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Onlinekurse Bewegung und Entspannung
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241EF30209: Pilates zuhause - Onlinekurs - fiir Fortgeschrittene

Mit dem ganzheitlichen Korpertraining nach Joseph Pilates erlernen Sie eine Kréaftigung und Dehnung der
Muskulatur, sowie die Verbesserung der Korperhaltung. Alle Ubungen werden mit aktiver Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur ausgefuhrt und durch die Atmung unterstiitzt. Diese Aktivierung wird von Grund auf
erlautert und getbt. So wird die Kérperwahrnehmung geschult und es stellt sich entspannende Wirkung fur
den ganzen Korper ein.

In diesem Kurs fur Fortgeschrittene wird auf den bisher gelernten Grundprinzipien aufgebaut und neue
Varianten weitere Ubungsmdglichkeiten werden gelehrt.

Beginndatum: Donnerstag, 04.04.2024, 19.00 Uhr
Haas Sabine

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241EE30127: Yoga fiir Senior*innen
Online-Kurs zur Vertiefung

Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmaoglichkeiten.

Der Kurs findet online auf der Lernplattform vhs.cloud statt. Konferenzsystem: Big Blue Button.

Die notwendigen Informationen zum Kurszugang werden den Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn
zugesandt. Die vhs Ludwigshafen bietet fir den Einstieg telefonische Unterstutzung an.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 09.30 Uhr

Manusch Dorothea

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/integration-deutsch-lernen/sprachberatung
https://www.vhs-lu.de/service/anmeldung-/-geschaeftszeiten-/-terminvereinbarung
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Einbuergerung/einbuergerung-node.html
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=ebf1e939c9993057f6ef8aa21a345ed6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=f870723939c6af12f2730f899ed5a085
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=11&katid=612&knr=241EF30209&kursname=Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20fuer%20Fortgeschrittene&cHash=64b8ed9afd46e28811773738080db35e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30209
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=5&knradd=241EF30209&schritt=1&cHash=c403607a96e70d3e4d0e746b9118e056
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&knradd=241EF30209&cHash=2120d9e58ee6c2a13fa9d97281ebf5be
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene&body=241EF30209%20-%20Pilates%20zuhause%20-%20Onlinekurs%20-%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%0AKursbeginn:%2004.04.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Kurs%0A%0AMit%20dem%20ganzheitlichen%20K%C3%B6rpertraining%20nach%20Joseph%20Pilates%20erlernen%20Sie%20eine%20Kr%C3%A4ftigung%20und%20Dehnung%20der%20Muskulatur,%20sowie%20die%20Verbesserung%20der%20K%C3%B6rperhaltung.%20Alle%20%C3%9Cbungen%20werden%20mit%20aktiver%20Bauch-%20und%20Beckenbodenmuskulatur%20ausgef%C3%BChrt%20und%20durch%20die%20Atmung%20unterst%C3%BCtzt.%20Diese%20Aktivierung%20wird%20von%20Grund%20auf%20erl%C3%A4utert%20und%20ge%C3%BCbt.%20So%20wird%20die%20K%C3%B6rperwahrnehmung%20geschult%20und%20es%20stellt%20sich%20entspannende%20Wirkung%20f%C3%BCr%20den%20ganzen%20K%C3%B6rper%20ein.%20%0D%0AIn%20diesem%20Kurs%20f%C3%BCr%20Fortgeschrittene%20wird%20auf%20den%20bisher%20gelernten%20Grundprinzipien%20aufgebaut%20und%20neue%20Varianten%20weitere%20%C3%9Cbungsm%C3%B6glichkeiten%20werden%20gelehrt.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3808%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EF30209%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=11&katid=612&knr=241EE30127&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&cHash=91312c89657c4500c6968964eae8dddd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30127
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=5&knradd=241EE30127&schritt=1&cHash=80451e4699b5da1e1f233e662677903a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/deutsch-lernen/einbuergerungstest?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&knradd=241EE30127&cHash=5937fe6cc10231c6ee2d00b53979a45e
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung&body=241EE30127%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20-%20Online-Kurs%20zur%20Vertiefung%0AKursbeginn:%2030.04.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Termine%0A%0AWir%20vertiefen%20das%20Gelernte%20aus%20dem%20Vorg%C3%A4ngerkurs%20und%20erweitern%20das%20Repertoire%20an%20Yoga-Haltungen%20und%20Entspannungsm%C3%B6glichkeiten.%20%0D%0ADer%20Kurs%20findet%20online%20auf%20der%20Lernplattform%20vhs.cloud%20statt.%20Konferenzsystem:%20Big%20Blue%20Button.%0D%0ADie%20notwendigen%20Informationen%20zum%20Kurszugang%20werden%20den%20Teilnehmenden%20rechtzeitig%20vor%20Kursbeginn%20zugesandt.%20Die%20vhs%20Ludwigshafen%20bietet%20f%C3%BCr%20den%20Einstieg%20telefonische%20Unterst%C3%BCtzung%20an.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3808%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30127%3B
https://www.vhs-lu.de/
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