vhs.

Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Grundbildung - Inklusion
vhs-Lerntreff im Quartier (6 Kurse)
Grundbildung - Lesen und Schreiben (8 Kurse)
Alfa-Biindnis Rhein-Neckar: Schulungen fiir Berater*innen (2 Kurse)

Qngeb)ote fiir Menschen mit Behinderung - Maudacher Werkstatt (2
urse


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=666&katname=vhs-Lerntreff%20im%20Quartier&katvaterid=25&cHash=d6322a17472f307354b1258b55d6b0bc
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=309&katname=Grundbildung%20-%20Lesen%20und%20Schreiben&katvaterid=25&cHash=85a9c9a20be8e95bd7554ded56607f0d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=580&katname=Alfa-Buendnis%20Rhein-Neckar%20Schulungen%20fuer%20Beraterinnen&katvaterid=25&cHash=d1e7f295fde6790be2dcbfa9b160a51b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=152&katname=Angebote%20fuer%20Menschen%20mit%20Behinderung%20-%20Maudacher%20Werkstatt&katvaterid=25&cHash=e7d236b34a96e869e9a7d69400175e5f
https://www.vhs-lu.de/

